
2023年幼儿中班健康活动方案及流程(通
用10篇)

确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。写方案的
时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编
给大家介绍的方案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

幼儿中班健康活动方案及流程篇一

1、幼儿能用恰当的方法调节自己的情绪，养成积极乐观的生
活态度。

2、让幼儿知道愉快有益于身体健康。

3、学会保持愉快的心情，培养幼儿热爱生活，快乐生活的良
好情感。

4、学会在日常生活中保持乐观的情绪，逐渐养成乐观开朗的
性格。

5、初步了解健康的小常识。

活动重点：学会赶走不开心的`方法。

活动难点：逐步养成积极乐观的生活态度。

笑脸、哭脸娃娃;情景图片;课件;悄悄屋模型;音乐

一、谈话导入，激发兴趣。

教师：客人老师来我们班做客，你们开心吗?开心的时候是什
么样子呢?是不是像它一样?(出示笑脸娃娃)可是，当我们都



开心的时候，有一个娃娃悄悄遛进了我们班，它是谁呢?(出
示哭脸娃娃)

二、认识不开心，学习赶走不开心的方法。

1、教师提问：你有不开心的时候吗?你遇到过哪些不开心的
事情?幼儿自由表达。

2、当不开心娃娃钻进我们的身体后，会让我们乱发脾气，没
有精神，还会影响我们的健康，我们要赶走它。

3、呈现情景图片，让幼儿判断图片中小朋友的做法是否正确。

4、总结赶走不开心的方法，请幼儿说说自己会怎样赶走不开
心。

三、创设情境，引导幼儿帮助他人，化解不开心的事。

2、不开心娃娃来到了青青草原，看到了正在生气的美羊羊，
和小熊猫，我们快来帮它们赶走不开心吧。

3、草原上的小动物为了感谢小朋友们，送大家一个礼
物：“悄悄屋”，我们把悄悄屋放在区域角，在不开心的时
候可以对悄悄屋诉说烦恼。

四、结束活动。

伴随音乐《快乐小天使》，在欢快的舞蹈中，鼓励每位幼儿
做传递快乐的小天使，给更多的人带去快乐。

幼儿中班健康活动方案及流程篇二

1、培养小朋友慢慢吃，细嚼慢咽的文明进餐习惯。



2、让幼儿养成正确的进餐姿势，饭前洗手，保持小手干净，
桌面清洁、卫生的良好行为习惯。

ppt课件。

一、放进餐礼仪儿歌，引起幼儿兴趣。你们听到了什么?（吃
饭前洗手，不挑食不剩饭，不能把菜撒了）

二、出示ppt课件，小动物们是怎样文明进餐的?

1.播放课件，问小狮子是怎样进餐的'?(吃饭前没洗手，嘴巴
边吃边漏，吃完后垃圾随地乱扔。这样做不好)。

2.小猴子是怎样进餐的?

3.小兔子是怎样的呢?

4.小猫咪呢?

总结：所以我们进餐时应该像小猫那样，做到餐前洗手，保
持小手很干净、卫生。坐在位置上，左手扶碗、右手拿勺，
不撒饭粒，保持桌面清洁。我们小朋友不管在家里还是在幼
儿园，都要养成文明，卫生进餐的好习惯。

三、儿歌进餐。

进餐前手洗净，入座时动作轻。自己吃不用喂，不说话、不
玩耍。不挑食、不剩饭，样样饭菜都吃光。收好餐具要漱口，
文明进餐我最棒。

中午吃饭评文明进餐小明星。



幼儿中班健康活动方案及流程篇三

1、在幼儿园空地上举办活动。

2、活动开场，点出宣传目的，让小朋友了解什么是空气污染，
以及空气质量的相关问题。让小朋友整齐的坐在一起，我们
的主持人开始像他们生动的描述空气污染物的.危害，让他们
了解这方面的知识。然后再教他们如何去赶走空气污染物，
保护身体不受侵害，健康成长。

3、然后我们可与小朋友玩游戏：

（5）创意绘画选择任意自己喜欢的物体，画一幅画，可自由
发挥，家长可口头指导，但不可以动手去画。画完后交予老
师评委打分，作品将在幼儿园内展出，每个参与者都有精美
小礼品一份。

幼儿中班健康活动方案及流程篇四

1、初步了解“生气”对人的影响，获得消除这一消极情绪的
办法。2、能关注自己的情绪，有积极调整自己情绪的愿望。

1、图片,ppt;2、木偶;3、关于各种消气方法的卡片

(一)观察表情：

意图：导入主题，了解生气是一种不良情绪。

1、小兔怎么了?你是从哪里看出来的?

2、生气会让人怎么样?

3、小兔可能为了什么事生气呢?(联系生活经验)



4、看一看、听一听，小兔到底怎么了?

(二)故事讨论

意图：梳理经验，积累消除生气情绪的方法。

1、小兔生气的时候做了些什么?这样做有用吗?

2、怎样才能让小兔消气呢?(与木偶互动)

3、看一看，小兔用了哪些办法消气?(幼儿分散观察图片，教
师巡回指导)

小结：深呼吸能使人冷静、放松;向关心自己的人说出生气的
原因能得到安慰和帮助;想想别人的好，会很快忘记不高兴的
事...小兔用了这些好办法，心里的气全消了。

(三)游戏分享

意图：迁移生活，知道要保持愉快的情绪。跟着音乐玩游戏：
如果生气你会怎么做？

小结：每个人都会有生气的时候，这很正常，重要的是你必
须记住生气时该怎样做。希望大家快乐越来越多，烦恼越来
越少，每天都有一份好心情。

活动反思：幼儿初步了解了“生气”对人的影响，也知道了
消除这一消极情绪的办法。会关注自己的情绪，有积极调整
自己情绪的愿望，也会调整他人情绪，知道妈妈生气了要哄
妈妈开心。

幼儿中班健康活动方案及流程篇五

1、让幼儿了解什么是任性，知道任性是不好的心理品质和行



为。

2、能学会初步有意识地控制自己的情绪和愿望，使之符合当
时的客观要求。

1、“我要吃冰淇淋”看图讲述图片36张。

2、“应该怎样?”任性教学课件。

3、“谁对谁不对”教学课件、图片及笑脸娃娃、哭脸娃娃36
张。

(一)通过看课件“涛涛、娇骄、牛牛”的故事，让幼儿了解
什么是任性知道任性事不好的行为。

1、幼儿看课件，提出问题。

三位小朋友这样做对吗?为什么?他们是什么样的孩子?

什么是任性的孩子?

2、教师小结：这三位小朋友都是任性的孩子，是大家不喜欢
的孩子。

任性就是自己想得到的东西或想做的事情，不管条件允许或
不允许非要达到目的不可，任着自己的脾气去做，并不听从
大人的劝告。这样做是不对的。是不好的习惯。

(二)在幼儿认识任性的基础上，通过谈话“怎样做?”以此提
高幼儿学会有意识的控制自己的不良情绪。

1、提问：你告诉“三位小朋友”应该怎样做?

2、教师小结：在幼儿讨论怎样做的过程中，引导幼儿做一个
听从劝告，懂道理的好孩子。



(三)通过看图讲述《我要吃冰淇淋》使幼儿明确任性带来的.
不良后果。

2、教师小结:任性的孩子不但大家不喜欢它，而且还伤害了
身体住进了医院，任性一点儿好处也没有。

(四)巩固知识，做游戏《笑娃娃和哭娃娃》。

方法：通过看课件行为判断《谁对谁不对》巩固幼儿以上所
学内容。在正确的行为图片下方，贴一个小笑脸，反之，亦
然。幼儿游戏后，教师播放课件，验证对错。

(五)合幼儿自身实际，不断提高认识。

1、请幼儿讲一讲自己任性的事情。

在生活中，你是一个任性的孩子吗?以后应该怎样做?

2、教师读几篇家长来信，目的在于正面引导幼儿，自觉做一
个不任性的好孩子。

活动反思：幼儿了解了什么是任性，知道任性是不好的心理
品质和行为。

幼儿中班健康活动方案及流程篇六

1、知道有鼻涕要用纸巾或者手帕擦干净，不能用衣服擦。

2、通过教师的示范和幼儿自己的联系，初步掌握正确地擦鼻
涕方法。

3、努力做个讲卫生的、爱干净的小朋友。

1、抽纸人手一张。



2、准备手偶玩具:两个丁丁、妞妞，以及手偶表演。

一、教师出示手偶玩具，并表演：

1、教师：你们好，我是丁丁。阿嚏，阿嚏，我感冒了。瞧!
我的鼻涕都流出来了，我要把它擦掉。(左手擦一下、右手擦
一下)哎呀!鼻涕都流到脸上了，再用手擦擦。(左手擦一下、
右手擦一下)

2、教师：那么好!我是妞妞。天气冷了，我也感冒了。我的
妈妈在我的身上别了手帕。如果鼻涕流出来了，我就用好艘
怕轻轻擦干净。阿嚏!阿嚏!(用手帕擦)瞧!我擦得多干净呀!

3、教师：你喜欢哪余割小朋友，为什么?

二、根据表演内容，组织幼儿对比讨论。

2、教师总结告诉幼儿有鼻涕，要用自己的手帕或者纸巾擦干
净。

三、教师带领幼儿一起学习擦鼻涕的方法。

1、教师边念儿歌“擦鼻涕”边做擦鼻涕动作——先用纸巾把
鼻子包住，轻轻拧一拧，把纸巾对折，在包鼻子轻轻拧一拧，
直到鼻涕全部擦干净，最后把纸巾扔进垃圾桶。

2、幼儿练习，教师个别指导，鼓励幼儿做爱干净的小朋友，
有了比特自己擦干净。

活动中我用两个娃娃来表演,还增添了请个别不会正确使用手
帕擦鼻涕的幼儿上来示范擦鼻涕，让大家说说他擦的对不对,
应该怎么做.并随机提醒幼儿应该每天带一块手帕来幼儿园。



幼儿中班健康活动方案及流程篇七

1.引导学生理解诚实的含义及其重要性，知道撒谎的危害性。

2.引导学生知道即使“偶尔撒一次谎”也会失去别人的信任。
3.引导学生学会反思自己的行为，体会诚实的快乐。

查找《狼来了》的动画故事，制作课件。

(一)动画故事导入，明确活动主题

1.播放学生熟悉的动画故事《狼来了》。

2.学生交流自己认为故事中的小孩被狼吃掉的原因。(小男孩
一次又一次撒谎，山下的农民伯伯一次又一次被骗后，不再
相信他了。真的有狼来时，没人救他，他只有活活地被狼咬
死。这都是他撒谎种下的恶果)

(二)小组讨论交流，揭示“诚实”含义

1.小组讨论诚实的行为有哪些，然后再全班汇报讨论结果。
诚实就是说出自己真实的想法;诚实就是要敢于说“不知
道”;诚实就是要勇于承认错误、勇于改正错误;诚实就是不
隐瞒别人的错误。

2.学生根据自己平时的表现，夸夸我自己诚实。

3.教师小结：真正诚实的孩子不只在几件事、几天不说谎，
要做到事事不说谎，天天不说谎。

4.讲讲身边诚实的人和事。

小结：诚实是一个人最基本的好品质，它体现在生活的方方
面面。我们身边有许多诚实的人和事，小朋友们也说了很多
诚实的行为表现。在一件事上、几件事上做到诚实不说谎较



容易，在一天或几天内做到诚实不说谎也较容易，困难的是
一辈子都不说谎，每件事上都不说谎。看看，下面这些同学
们就遇到难题了。

(三)设置生活情境，明理导行

设置下面三个情境，学生就这些情境展开讨论。

情境一：课件展示王明宇3月6日的日记。

(1)议一议：怎样帮帮苦恼的王明宇。

(2)说一说：你有过王明宇这种心情吗。

(3)想一想：你以后遇到这种事怎么做。

情境二：展示“乐乐该怎么做”的图片及文字。

(1)讨论：乐乐该怎么做。

(2)交流：你认为偶尔撒一次谎有没有关系。

情境三：教师和一位学生表演学生忘记做作业后撒谎被揭穿
的事。

(1)交流：你想对这个撒谎的同学说什么。

教师小结：犯了错误不要紧，只要勇敢承认，并勇于改正，
同样是一个值得别人信赖的人。请听下面的故事。

(四)树立诚实榜样，反思自我

活动反思：幼儿理解了诚实的含义及其重要性，知道撒谎的
危害性。知道即使“偶尔撒一次谎”也会失去别人的信任。



幼儿中班健康活动方案及流程篇八

1、初步了解“生气”对人的影响，获得消除这一消极情绪的
办法

2、能关注自己的情绪，有积极调整自己情绪的'愿望。

1、图片，ppt；

2、木偶；

3、关于各种消气方法的卡片

（一）观察表情：

意图：导入主题，了解生气是一种不良情绪。

1、小兔怎么了？你是从哪里看出来的？

2、生气会让人怎么样？

3、小兔可能为了什么事生气呢？（联系生活经验）

4、看一看、听一听，小兔到底怎么了？

（二）故事讨论

意图：梳理经验，积累消除生气情绪的方法。

1、小兔生气的时候做了些什么？这样做有用吗？

2、怎样才能让小兔消气呢？（与木偶互动）

3、看一看，小兔用了哪些办法消气？（幼儿分散观察图片，
教师巡回指导）



小结：深呼吸能使人冷静、放松；向关心自己的人说出生气
的原因能得到安慰和帮助；想想别人的好，会很快忘记不高
兴的事、、、小兔用了这些好办法，心里的气全消了。

（三）游戏分享

意图：迁移生活，知道要保持愉快的情绪。跟着音乐玩游戏：
如果生气你会怎么做――

小结：每个人都会有生气的时候，这很正常，重要的是你必
须记住生气时该怎样做。希望大家快乐越来越多，烦恼越来
越少，每天都有一份好心情。

幼儿初步了解了“生气”对人的影响，也知道了消除这一消
极情绪的办法。会关注自己的情绪，有积极调整自己情绪的
愿望，也会调整他人情绪，知道妈妈生气了要哄妈妈开心。

幼儿中班健康活动方案及流程篇九

桌椅是幼儿在生活、学习、游戏中不可缺少的重要工具，然
而在日常生活中，幼儿损坏桌椅的现象时有发生。(教案出自：
屈老师教案网)原因是多方面的，有主观造成的，也有无意损
坏的。通过本活动，让幼儿认识到桌椅对于他们的重要性，
应加倍爱惜，发挥桌椅的作用，培养幼儿爱惜物品的良好习
惯。

活动目标

1、知道桌椅的用途和爱护桌椅的意义。

2、培养幼儿爱惜物品的习惯。

活动准备



活动过程

1、导入部分

师：今天我要带咱们班小朋友去小熊家做客

(带幼儿到布置好的小熊家场景)

师：呀!小熊家怎么了?椅子东倒西歪的，怎么办呢?

幼儿自由：(1)我们帮它扶起来(2)我们帮它整理好[这时出现
一哭声]

师：咦?谁在哭呀，噢，原来是小椅子在哭，我来听一听，它
为什么哭[装作侧耳倾听状]

请幼儿坐好，老师告诉幼儿哭的原因，进入主题[坐法如图]

2、展开部分

教师有表情的讲述故事[故事附在后面]提问：

(1)桌子椅子为什么哭呀?

(2)请小朋友说一说，你都知道小桌子、椅子有什么用处呀?

[以上问题请幼儿自由回答]

(4)请幼儿说说我们脸脏了怎么办?(洗一洗)那小桌子、小椅
子脸脏了也该洗一洗，对吗?今天，咱们就帮小熊家的小椅子、
小桌子洗脸。

3、结束部分：

师小结：小朋友都知道了小桌椅要爱护好的道理，小朋友其



实还有许多好朋友象水彩笔呀、小本子呀、玩具呀，都要大
家来爱惜它们。

[音乐《幼儿里的好事多》响起]

老师与幼儿一起表演

教学活动结束

幼儿中班健康活动方案及流程篇十

1、萌发爱护水资源的情感 。

2、知道水被污染了，生物就不能生存 。

3、练习钻过70厘米高的障碍物 。

1、经验准备：掌握初浅的环保知识。

2、物质准备：拱形们4个，鸭子胸饰若干(与幼儿人数等同)、
两条长松紧带、各色废旧彩色印刷纸小鱼若干(数量为幼儿人
数的2—3倍)、小盆4只、录音机、磁带。

重点：萌发爱护水资源的情感 。难点：能正确协调地钻。

老师当鸭妈妈，小朋友当小鸭，鸭妈妈带领小鸭听音乐锻炼
身体。学小鸭子的动作（伸翅膀、捉鱼、走路、游泳）

1．自由探索并学习新动作：

（1）让幼儿做示范钻拱形门，让所有幼儿自由地在拱形门下
玩耍后。

（2）教师提问问题让幼儿回答。



（3）根据幼儿所说教师总结，得出动作要领： “双膝弯弯，
腰弯弯，低着头儿钻钻钻”教师带领幼儿空钻。

（4）幼儿边念儿歌边让个别幼儿做示范。

（5）幼儿边念儿歌边自由来回练习钻。

2、游戏“快快逃出污染区”：

（1）教师示范，讲解游戏玩法：游戏开始让幼儿站成两队，
按顺序依次钻过两条松紧带后，跑到河边抓一条鱼，然后钻
回来将小鱼放入各组的脸盆内。

（2）教师带领孩子游戏：等到把小鱼抓完后，鸭妈妈带领小
鸭自由自在地跳下水去游泳，等到教师敲小铃发出警报声：
“不好了，遇上污染区了，快快逃离!”小鸭马上从原线路钻
过山洞逃回到起点。

（3）幼儿游戏，教师强调游戏规则：小鸭必须从原线路返回，
要求不能碰到松紧带；逃离时不推不挤，不和同伴碰撞。

1、师： “能干的小鸭们逃离了污染区，要是不及时逃离，
会发生哪些后果呢?为什么会有污染区?”

2、教师小结： “小鸭们逃出了污染区，真是很幸运，所以
我们大家应该携起手来保护我们身边的环境，让我们的小鸭
在清清的水里快乐地长大。让我们来跳舞放松放松吧!

提醒家长带领幼儿在各自居住的小区周围寻找污染区，探询
被污染的原因。


