
最新游戏活动小鸡捉虫教案中班 中班体
育游戏教案小鸡捉虫(优秀5篇)

作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。优秀的教
案都具备一些什么特点呢？下面是小编整理的优秀教案范文，
欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

游戏活动小鸡捉虫教案中班篇一

练习扑捉躲闪的动作，提高快速反应能力。

促进幼儿手脚和全身动作的协调性和灵活性。

培养幼儿不怕困难、坚强、勇敢、积极向上的良好品质。

平整的场地。

1.幼儿分成3～4组，练习重心移动的动作。

2.每组各推选两位幼儿分别扮“老鹰”和“鸡妈妈”。提
醒“鸡妈妈”要表现得勇敢

3.分组游戏。被“老鹰”抓到的幼儿也可与“老鹰”交换角
色，重复进行游戏。

玩法

教师扮鸡妈妈，幼儿扮小鸡四散地站在场地上。另一名教师扮
“老鹰”站在场地外。游戏开始，教师带领幼儿边模仿小鸡
动作边念儿歌：“鸡妈妈，真能干，会捉虫，会生蛋，老鹰
来了也不怕，保护小鸡真勇敢。”说完在场地上自由地做吃
虫、抖翅等动作。当听到“鸡妈妈”喊“老鹰来了”



时，“小鸡们”快速跑到“鸡妈妈”身后站成一路纵
队，“鸡妈妈”掩护“小鸡”在场地上四散跑和躲闪。“老
鹰”把抓到的“小鸡”藏到场外，当捉到2～3只“小鸡”后，
“老鹰”飞走。“鸡妈妈”救回“小鸡”，游戏重新开始。

分析、研究、解决问题的过程，伴随整个主题活动实施的全
过程，综合采用观察、谈话、作品分析等多种方法。二是幼
儿发展状况的评估。明确评价的目的是了解幼儿的发展需要，
关注幼儿行为表现和发展变化，防止片面性，避免只重知识
和技能，忽略情感、社会性和实际能力的倾向。承认和关注
幼儿的个体差异，以发展的眼光看待幼儿，并将其作为教师
评价的重要信息和改进工作的'依据。

三是重点评价教育活动计划、目标是否符合中班幼儿年龄特
点;教育内容、方式、策略、环境条件是否能调动幼儿参与活
动的积极性;活动过程是否能为幼儿提供有益的学习经验并符
合其发展需要，教育内容、要求能否兼顾幼儿群体需要和个
别差异，从而使每个幼儿获得发展，都有成功感;教师的指导
是否有利于幼儿主动、有效的学习。

本主题活动根据《指南》提出的健康、语言、社会、科学、
艺术5个领域的核心目标要素，为教师和家长制定了《主题活
动评价参考表》，帮助教师和家长科学的观察、评价幼儿的
发展，及时反思、调整教育行为，从而促进每个儿童在不同
水平上的发展。

游戏过程中，幼儿很快就进入了角色，能紧紧的跟在妈妈的
身后，学会了如何去躲避，去保护自己，幼儿在活动中，增
强了集体合作的意识和配合的能力。并在游戏中获取了快乐
和满足。

游戏活动小鸡捉虫教案中班篇二

1、练习走、跑、跳、钻等动作，发展幼儿的身体素质。



2、提高幼儿的反应能力和身体的躲避能力。

3、愿意与同伴、老师互动，喜欢表达自己的想法。

4、遵守游戏规则，体验与同伴合作游戏及控制性活动带来的
快乐。

鸡妈妈头饰一个、鸡宝宝头饰7个、老鹰头饰一个

1、教师和幼儿一起来到橡胶地面游戏，避免幼儿摔伤。

2、教师介绍游戏规则及玩法：一个人当老鹰，一个人当鸡妈
妈，其余幼儿在鸡妈妈后面当小鸡了。

师：小鸡们猫着腰，抬着头，听着或者看着鸡妈妈的指挥，
左右移动，防止老鹰捕捉住后面的那些小鸡仔。

3、幼儿分组进行游戏，一名幼儿戴老鹰头饰装作老鹰，一名
幼儿扮演鸡妈妈，其他幼儿6-7名做小鸡。提醒幼儿注意安全，
跑的时候看着前面，不要碰到其他小朋友或摔倒。

4、老鹰一旦突破了鸡妈妈的防线，抓住了最后面的小鸡，依
次把所有小鸡抓住，就算是老鹰为赢，然后幼儿开始重新选
出老鹰和鸡妈妈，重新开始。

活动新玩法：

增加"救小鸡"的活动，鸡妈妈和小鸡可以趁老鹰睡觉的时候
救出被抓的小鸡。玩法：老鹰每天都要睡午觉，小朋友一起
数数1-10(或者1-20，可以锻炼幼儿的数学思维能力)，老鹰
就会醒了，小朋友要在数完数之前把小鸡救出来。

对活动效果的评价。整个活动幼儿的参与度较高，但是对一
些发展较快的'幼儿来说，活动相对简单，因此出现个别幼儿
的参与度不高的现象，在今后的活动中应充分考虑到这一点，



促使幼儿全体全面谐调发展。

游戏活动小鸡捉虫教案中班篇三

今天天气比较冷，让孩子们玩老鹰捉小鸡游戏。同时锻炼学
生的身体，也避免本班出现不合群的现象发生。

1、在游戏中让学生体会协调的作用，促进幼儿的灵活性和协
调性发展。

2、让幼儿体会集体活动的快乐。

3、在活动中，让幼儿体验与同伴共游戏的快乐，乐意与同伴
一起游戏。

4、让幼儿能在集体面前大胆表演、表现自己。

5、通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣。

重点：幼儿的灵活性和协调性的锻炼与培养。

难点：个别幼儿的参与性的培养与灵活性及协调性的锻炼与
培养。

做老鹰的学生一名其余做小鸡学生数名口哨一个

1开始：

老师带着孩子们入场地，带领孩子们准备活动。

2：游戏

1)选出老鹰和鸡妈妈

老师帮助其他幼儿归位，注意做到要快和齐



2)老鹰开始攻击，鸡妈妈进行保护

3)根据幼儿的要求，更换不同的老鹰和鸡妈妈的扮演着

3、活动结束

1在活动中锻炼学生的身体，增强学生的体力，提高和促进幼
儿的灵活性和协调性

2这个活动可以使大多数幼儿主动参与进来，个别学生的的注
意还能调动幼儿的好奇，从而使活动更好的发展下去，不仅
使幼儿的身心得到了锻炼，也可以使平时不合群的幼儿主动
的参与到活动中来，让他们体会活动的快乐，从而孤僻的性
格有所改变。

3活动效果不错，幼儿积极性很高，但由于动作过于简单，活
动后期个别幼儿出现了不满的现象。

游戏活动小鸡捉虫教案中班篇四

1、知道快速跑的方法，前后摆动双臂。

2、发展幼儿快速跑的能力，且不与他人碰撞。

3、能在游戏中感受到快乐。

4、在活动中，让幼儿体验与同伴共游戏的快乐，乐意与同伴
一起游戏。

5、通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣。

母鸡、大灰狼头饰各1个、“虫子”若干、篮子两个、沙包人
手一个、布置“小鸡家”“大灰狼家”的场景、进出场以及
过程中的音乐。



一、开始部分，游戏热身(准备活动)

1、随音乐鸡妈妈带小鸡进入活动场地，整理好后，鸡妈妈说：
“鸡妈妈我真能干，看看我今天生下了这么多蛋宝宝!”幼儿
随即蹲下做蛋宝宝，老师巡视。

2、鸡妈妈边巡视边问：“小鸡、小鸡长多大了?”

幼儿答“脑袋出来了!”(带幼儿活动头部)

3、鸡妈妈问：“小鸡、小鸡长多大了?”

幼儿答：“翅膀出来了!”(带幼儿活动肩、臂部)

4、鸡妈妈又问：“小鸡、小鸡长多大了?”

幼儿答：“身体出来了!”(带幼儿活动腰、腿部)

二、中间部分(跑的动作练习)

(一)练习跑的动作，讲解规则

1、鸡妈妈：“宝宝们越来越棒，现在妈妈要教你们一个新的
本领：小鸡捉虫(模仿捉虫的动作)，如果在找虫时遇见了大
灰狼，我们应该怎么办?”

2、练习快速跑的动作，提示幼儿要快速前后摆臂。

师：应该怎么跑，谁知道?(请个别幼儿示范跑，强调动作要
领，以及注意要避开其他小朋友)

(二)开始玩游戏

1、第一次捉虫



(鸡妈妈带鸡宝宝到树林里找虫吃，在捉虫时要求幼儿掌握正
确的捉虫姿势。)

师：现在你们知道了遇到危险如何保护自己，妈妈现在要带
你们到对面的草地上捉虫，记住哦，如果遇到大灰狼要快速
的跑回家哟。(大灰狼出场音乐响起，鸡妈妈带着小鸡赶快跑
回家。鸡妈妈检查小鸡数量，并总结刚才大灰狼出来时小鸡
们的表现及注意事项)

2、第二次捉虫

鸡妈妈再次带小鸡捉虫

3、第三次捉虫

师：小鸡们，天亮了，我们去捉虫吧!(捉一会后，大灰狼出
场，小鸡们逃跑，大灰狼捉走一只小鸡。)

师：我来检查我的小鸡们有没有丢(发现一只小鸡被捉走了)，
怎么办，有只小鸡被抓走了?(引导幼儿说出营救的办法)

4、鸡妈妈带宝宝一起去救同伴

师：现在我们一起去把鸡宝宝就出来，但是你们一定要轻轻
地跟在妈妈身后，不要乱跑，不要大声说话，不然被灰太狼
发现了我们都会被捉住的，等妈妈把同伴救出后一起快速跑
回家，同时注意不要撞到同伴。

5、一起制服大灰狼

师：小鸡们，如果有大灰狼一直在我们是不是很危险啊!那怎
么办呢?(引导幼儿说出一起打败大灰狼。)我们要想打败大灰
狼没有工具肯定不行，要用到什么工具呢?(让幼儿发现沙包。
)那好，我们就用这些沙包去赶走大灰狼吧。但是一定要注意



安全，打跑大灰狼马上回家。(鸡妈妈再次带宝宝出去，碰到
大灰狼后用沙包赶走它，大灰狼赶走后立即回家)

三、结束部分：

1、教师首先进行点评

2、放松活动

师：我们今天捉了这么多的虫子，肚子饿了没有啊，现在我
们回去休息吃饭吧。(幼儿教育)

反思：

孩子们可以自由自在的和同伴分享交流快乐了，这时的孩子
们已经完全沉浸在兴奋之中了，毫无忧虑、担心。快乐的和
同伴一起交流。游戏中，孩子们不仅敢于表达，还可以说是
乐于表达了。把表达教育提升到了新的层面。

游戏活动小鸡捉虫教案中班篇五

1、发展幼儿快速跑的能力，且不与他人碰撞。

2、能在游戏中感受到快乐。

3、愿意与同伴、老师互动，喜欢表达自己的想法。

4、培养幼儿团结合作的观念。

一、开始部分(准备活动)

1、鸡妈妈带幼儿在"老母鸡"音乐的伴随下进入活动场地，音
乐停止，鸡妈妈说："鸡妈妈我真能干，看看我今天生下了哪
个蛋宝宝!"幼儿随即蹲下做蛋宝宝，老师巡视。



2、鸡妈妈边巡视边问："宝宝、宝宝长多大了?"

幼儿答"我们伸出小脑袋!"(带幼儿活动头部)

3、鸡妈妈问："宝宝、宝宝长多大了?"

幼儿答："我们伸出小翅膀!"(带幼儿活动肩、臂部)

4、鸡妈妈又问："宝宝、宝宝长多大了?"

幼儿答："我们跳出蛋壳了!"(带幼儿活动腰、腿部)

5、鸡妈妈问："谁知道我们出去玩时应该怎样走?"(引导幼儿
说出要一个跟着一个走并进行队列练习)

二、中间部分(跑的动作练习)

1、鸡妈妈："宝宝们越来越棒，现在妈妈要教你们一个新的
本领：小鸡捉虫(模仿捉虫的动作)，如果在找虫时遇见了大，
我们可要赶快跑回家里。"

2、练习快速跑的动作，提示幼儿要快速前后摆臂。

3、带鸡宝宝到树林里找虫吃，遇到后快速跑回家里。

4、在家里巡查有没有丢失的小鸡，并同宝宝一同商量救同伴
的方法。

5、带宝宝一起去救同伴，要求：轻轻跑出去躲到大树后面，
等妈妈把同伴救出后一起快速跑回家，同事注意不要撞到同
伴。

孩子们可以自由自在的和同伴分享交流快乐了，这时的孩子
们已经完全沉浸在兴奋之中了，毫无忧虑、担心。快乐的和
同伴一起交流。游戏中，孩子们不仅敢于表达，还可以说是



乐于表达了。把表达教育提升到了新的层面。


