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心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。通过记录心得体会，
我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未
来，为社会的进步做出贡献。以下我给大家整理了一些优质
的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

名师工作室活动心得体会篇一

名师工作室是洛阳市教育局为引领辐射带动教师专业成长、
提升区域教育教学质量而倾力打造的一个平台。如何更好，
更科学，更规范地发挥名师工作室的引领辐射作用。陈锁明
院子短短的讲话和精彩点评如醍醐灌顶，让我进一步明确了
工作室的内涵，工作室的发展方向。四独即独到的教育理念，
独特的教育实践，独研的教育成果，独立的教育人格，则为
我们工作室体系的建构奠定了基础，朱京曦教授对微课的教
学设计与呈现；朱志勇博士关于学校教育的科学研究的专业
解读，各个工作室之间的交流学习……不同的专家，不同的
风格，不同的经验，或具体详实，或科学严谨，在让我们孜
孜不倦地学习、接受新知识、新内容的同时，也学习到了其
它工作室先进的经验和做法，为我们扎实有序地搞好下步工
作奠定了坚实的基础。

名师工作室活动心得体会篇二

2020年8月12日―8月21日，20**年郑州市中小学幼儿园名师
工作室研修班在华中师范大学进行了为期9天的培训。在此次
培训中。我们先后聆听了华中师范大学雷实教授、湖北教育
科学研究院张祖春老师、华中师范大学心理学院郑晓边教授、
武汉市吴家山第三中学徐静副校长、武汉市新洲区教学研究
室的朱幼菊副主任、湖北大学教育学院叶显发教授、武汉市



武昌教师进修学校的肖作钧、湖北省武汉市?口区崇仁路小学
的余国卿副校长、华中师范大学梁志群博士等专家的报告，
他们分别从教育理念、课堂教学、现代技术和工作室建设等
多个维度进行了阐述和分析。这次培训给我最大的震撼和冲
击就是需要将名师工作室慢下来，智慧地引领名师工作室的
发展，在不断的思考、完善中使名师工作室充分发挥辐射、
引领作用。现将自己的点滴收获整理如下：

名师工作室活动心得体会篇三

工作室的活动，我最喜欢的是评课的环节。每次上完教研课，
少不了的就是大家伙围在一起，进行评课。在这时候，对于
本来已经很优秀的课堂设计，大家还要提出很多很多的意见，
见仁见智，抠教材，抠细节，抠教学目标，抠环节设计，包
括教师在课堂中的每一个提问是否恰当，是否问到了点上，
学生资源的生成和如何处理等等，都是我们讨论和争辩的矛
头。

这样的评课不同于普通的评课，工作室的成员们彼此交心，
对于课的优点点到为止，大多讨论的就是质疑、改进，这不
正是评课的意义吗？评课的时候，常常很激动，没有做不到
的，只有想不到的，我们可以针对一个问题展开很多很多，
偶尔也会有争辩，不管怎么样，我们都敢于去抒发自己内心
最真实的想法。最后，常常是由廖校进行总结，点拨，把我
们刚才讨论的一切及一切，全部总结，得出一个最终方向，
我很佩服，也很服气。

慢慢的，我发现，我也变得“斤斤计较”起来，评课听得多
了，很多道理是相互贯通的，平时备课的时候，也会联想到
评课的时候强调的需要注意改进的点。这很难得，所谓的潜
移默化，这是最好的验证。



名师工作室活动心得体会篇四

开班仪式上，陈锁明院长要求每一个名师工作室都要完成顶
层设计，要有结果导向，注重过程监控，要有制度保障。反
思我们开展的各项工作，感觉过多地注重了上级布置任务的
完成，送教下乡、专题培训、教研科研……而工作室的核心
理念，工作室工作的理念，工作室工作的特色，我们则缺乏
系统明确的思考，或者说我们对工作室工作片面地理解为落
实到具体的事情上、具体的活动中，没有明确的工作思路即
建构系统的工作体系。在以后工作中，我们将从以下几方面
着手工作：

1、明确思路，完善制度，确保各项工作有序开展。

名师工作室因为有名师的引领，所以要先走一步，"先走一
步"我们不能只停留在开展各项活动上，要明确活动的目的意
义，明确活动背后理念的支撑，形成自己独具一格的风格；
完善工作、学习、交流研讨制度，以制度激发工作室成员工
作的积极性，以制度来保障工作室工作扎实有序，有理地开
展。

2、引领工作室成员过幸福而有意义的生活。

名师工作室要引领团队过一种幸福而有意义的生活。何谓幸
福？何谓有意义？不同的人有不同的理解和感受。作为名师
工作室主持人，我相信我们团队的每一人都具有教育情怀的，
有激情的、并愿为自己的教育梦想而不懈追求的人。追求的
过程是幸福的，追求的过程，更体现了人生的价值，人生的
意义。

追求梦想要有行动，更要有能力。良好的行动能力的提升，
需要我们不断学习、研究、反思。在学习中，在反思研究中
提升自己的专业素养，为追求梦想奠定良好的基础。记得苏
霍姆林斯基说过这样一段话："如果想让教师的劳动能够给教



师一些乐趣，使天天上课不至于变成一种单调乏味的义务，
那你就应当引导每一位教师走上从事研究这条幸福的道路上
来！"所以，为了我们拥有一个幸福有意义的人生，我们要建
构良好的行动能力――研究、学习能力。

3、因地制宜，构建特色，带动区域幼教更好发展

工作中，我们工作室要因地制宜，构建出自己独树一帜的特
色，独具一格的风格。工作室的特色要依托我园的教育教学
实际情况，根据我们的教育理念认真建构落实，只有具备自
己独特的教育风格，独特的教育实践特色，我们才能创新地
开展工作，打造出属于我们工作室独一无二的品牌，以我们
的特色品牌影响、带动、辐射、引领我县学前教育教学水平
的提升，促进区域教师专业更好地成长。

"坐而言，不如起而行！路虽远，行则将至；事虽难，做则必
成。"工作室工作，任重而道远，但只要我们认真、努力，则
必将开拓出属于自己的新天地！

名师工作室活动心得体会篇五

在信息不断更新的时代，作为教师，我们如何应对日新月异
的技术，我们除了学习外，还要与时俱进，不断利用信息技
术改变课堂。

作为现在的学生，他们正如世界传媒大亨鲁伯特？默多克所
说："像在这个房间中的许多人一样，我也是一位数字移
民……另一方面，我的两个小女儿将是数字土著，她们将永
远不会知道一个没有宽带因特网访问的世界会是什么样……
我们永远不能变成数字土著，但我们能够而且必须融入他们
的文化和思维的方式。"

作为信息时代，技术扑面而来，当云计算、大数据、慕课、
翻转课堂等来临的时候，作为一线教师，我们应该立足实践，



从信息技术的时候，我们应该立足实践，从信息技术的变化
中获得有价值的信息，为教学所用，使我们的教学更加开放，
使课程更适合学生的发展。这样的变化也使学习更加个性化，
这样的学习使教学资源更加丰富、共享，使学习更加开放。
也使我们在思考自己的教学如何创新，如何有效。带给我的
有以下几点启示：

启示一：改变了学习方式和教学方式。

"互联网+"时代的教学更强调让先学成为现实，在学的过程中
产生问题，去思考，在思考中提升学习质量，在思考中探究，
这样的学习改变了以往"讲――练"的学习方式而成为"学――
探"的学习方式，这样的改变，顺应了学生的天性，引导学生
在自主探究、展示交流中深化学习，提升学生的自主学习能
力。

启示二：教学更加聚焦问题。

作为"互联网+"时代的教学，更多的是充分利用现代信息技术，
使教学更加聚焦问题，关注学生的思考过程，关注课堂中的
互动，在这样的背景下教学，需要教师在教学中关注学生学
习中的问题，在不断解决问题的过程中将课堂教学推向深入，
在关注问题中提升学生学习质量。聚焦问题，使教学更加理
性，更能凸显学习的价值和意义，更能抓住核心引导学生进
行探究和思考。

启示三：更好的将知识体系转化为教学体系。

借助现代信息技术，能更好地将书本中的知识转化为学生学
的体系。作为教师，我们在教学中需要将这样的转化做实、
做细，真正通过这样的转化提升学习的质量，这样的转化是
教师很重要一种能力，将静态的文本资源转化为动态的视频
资源的过程中引领学生进行智慧地学习。这样的转化也是有
效提升教师利用信息技术提高教学质量的有效手段和方法。



启示四：用有价值的问题推进学生探究。

在"互联网+"时代的教学中，学生通过网络，多了一些互动，
多了一些自主，在设计与实施学生的学习时，要学会用有价
值的问题推进学生的探究，引领学生的思考，启迪学生的智
慧。这样用价值的问题推进学生的探究，引领学生进行思考，
引领学生的学习，是一种大智慧。用核心问题推进课堂的探
究，用核心问题引领学生进行智慧地学习。

从学习与教学的层面看，信息技术正在变革教学手段、教学
资源、教学方法和教学理念。教学方式的变革必须以学习方
式的变革为前提并与之相匹配，管理方式的变革必须服务于
学与教方式的变革。变革学习方式的前提是先要了解学生，
作为教师，需要将改变与传统教育思维习惯进行抗争，实现
基于信息技术环境下的在线学习和面授相结合的学习方式。
使学生的学习更加个性化学习、终身学习和协作学习。

利用现代信息技术，可以赋予学生更多的自由，把知识传授
的过程放在课堂外，让大家选择最适合自己的方式接受新知
识；而把知识内化的过程放在课堂内，以便同学之间、同学
和老师之间有更多的沟通和交流。

正是由于技术革新，才使我们的教学需要创新，创造出适合
学生的课堂，真正在课堂中智慧地引领学生进行学习，不断
提升学生学习的积极性和主动性，在学习中获得最大的发展。

作为教师，我们要以信息化引领教育理念和教育模式的创新，
以信息化带动教育现代化，促进教育的创新与变革，不断提
升学生的学习能力，在不断自我改进中赢得未来。我们应该
勇于探索，敢于实践，与时俱进，这样才能够在课堂上收获
不一样的精彩，才会在实践中提升自我的教育智慧，不断行
走在信息技术变革的大道上。


