
2023年弘扬冬奥精神论文(优秀5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

弘扬冬奥精神论文篇一

参加此次弘扬冬奥精神比赛，我深受启发。这场比赛并非仅
仅是一次体育竞赛，更是一次领悟奥林匹克精神的旅程。通
过这次比赛，我对于自己的成长有了更深刻的认识，也对于
国家的未来充满了信心。

首先，比赛中我学会了面对挑战。在比赛中，我们遇到了很
多意想不到的状况：突如其来的天气变化、不知道的赛场、
意外的受伤等等。但是我们没有退缩，而是挺过了所有的难
关。这让我意识到，生活中也会遇到很多不顺心的事，但是
只要勇敢面对，就能够取得胜利。

其次，比赛中我学会了尊重对手。在比赛中，我们与其他选
手展开激烈的角逐，但是无论胜负，我们都是彼此尊重的对
手。这让我领悟到，即使竞争激烈，也应该保持尊重，才能
获得真正的尊重。

最重要的是，比赛中我学会了团结协作。在比赛前的准备过
程中，我们就已经体会到了团队协作的重要性。而在比赛中，
我们更是需要互相支持，互相配合，才能够达成最终的胜利。
这告诉我，只有团结合作，才能够取得更大的成功。

此次比赛，让我深深地感受到了冬奥精神的伟大。无论是挑
战自我、尊重对手还是团结协作，这些都是生活中必不可少
的重要品质。我相信，在全国人民的共同努力下，中国的未
来一定会更加美好！



弘扬冬奥精神论文篇二

在当代社会中，冬奥运动精神作为一种积极向上的文化理念，
扮演着重要的角色。它不仅代表着奥林匹克运动的核心价值
观，也成为人们追求梦想、拼搏进取的力量源泉。近年来，
弘扬冬奥运动精神在我国逐渐受到人们的广泛关注。通过亲
身参与、观摩以及对冬奥精神的深入理解，我深深感受到了
冬奥运动精神的内涵和价值，从而对未来的生活、事业以及
国家的发展有了新的思考和认识。

首先是追求卓越与奋发进取的精神。冬奥运动精神的核心是
要求运动员在比赛中追求卓越，迎接挑战并奋发向前。我曾
有幸亲眼见证一场滑雪比赛，运动员们在冰天雪地中毅然冲
向终点。尽管他们在比赛中摔倒、滑行失控，但他们从不轻
易放弃，并以最好的状态再次出发。这种精神是值得我们学
习的。在现实生活中，我们也遇到了各种各样的困难和挑战，
但只有追求卓越的精神，才能让我们在面对困难时坚持不懈、
无怨无悔地向前迈进。

其次是友谊与团队合作精神。冬奥运动不仅是个人竞技，也
是团队协作的体现。通过和队友的团结互助，运动员们迸发
出更强烈的战斗力。在自由式滑雪项目中，我看到了队友们
默契的配合和完美的协调。在他们互相扶持、相互鼓励的过
程中，他们不仅战胜了自己的恐惧和困难，还创造了更好的
成绩。这让我深刻认识到，在生活中我们也需要倾听他人的
声音，学会与人合作，共同追求目标，只有团结合作，才能
在面对复杂的问题时迎刃而解。

再次是坚持自我与勇于创新的品质。冬奥运动鼓励选手在竞
技过程中勇于创新，勇敢尝试，并通过不断超越自我的方式
提高自己的实力。雪车比赛中，我看到了选手们在极高的速
度下驾驶着雪车，他们迎着寒风冲向未知，无论是速度飙升
还是曲线飞驰，他们总是勇敢地面对挑战。这让我明白，在
现实生活中，我们也需要保持对新事物的求知欲和开放心态，



不断改进和完善自己的能力。只有勇于创新，才能在日新月
异的社会中迎接新的挑战。

此外，冬奥运动精神也教育我们要弘扬公平与诚信的精神。
比赛场上，我们看到运动员们秉持公平竞争、诚实守信的原
则，以及遵守游戏规则的态度。公平是每个比赛的核心，正
直和诚信是他们面对竞技的基本准则。在现实生活中，我们
也需要保持诚信、公平竞争的态度，尊重他人的劳动和付出，
以公正的心态面对人生的竞赛，保持人与人之间的和谐与信
任。

综上所述，通过参与冬奥运动以及深入理解冬奥运动精神，
我深深感受到了它的内涵和价值。追求卓越与奋发进取的精
神、友谊与团队合作精神、坚持自我与勇于创新的品质以及
公平与诚信的精神，无一不是我们立足于现实生活，努力成
为更好的自己所需要的素质。只有将这些精神融入我们的生
活、工作以及事业中，才能为实现人生价值打下坚实的基础。
让我们一起弘扬冬奥运动精神，共同迈向更加光明与辉煌的
未来！

弘扬冬奥精神论文篇三

在过去的几个月里，我和我的同学们参加了学校举办的一项
比赛，这场比赛的主题是弘扬冬奥精神。这场比赛让我们深
刻地体验了什么是“更快、更高、更强”的奥林匹克精神，
同时也深刻地理解了什么是团队协作、友谊第一的精神。

比赛一开始，我们就面临了很多难题。首先是比赛中的团队
合作问题。我们的团队成员中有一些人之前并不是很熟悉，
因此沟通起来会有一些困难。但是经过几次讨论，我们渐渐
地找到了解决问题的方法，并且找到了各自的优势和不足，
然后依靠各自的长处互相协助，解决了许多问题。

其次是比赛的规则和要求。该比赛要求我们在一定时间内完



成一系列的任务，我们必须有足够的速度和技能才能完成。
于是我们开始培养我们的技能和速度，并尽全力完成任务。
在比赛过程中，我们也面临了一些困难，比如有些任务需要
我们有很强的耐心和毅力才能完成。但是我们选择了坚持，
比如在失败后重头再来，直到我们成功地完成任务为止。

在这个过程中，我们更加深刻地认识到了冬奥会的精
神。“更快、更高、更强”不仅仅是一种口号，而是一种信
仰和追求。这种信仰和追求不仅要体现在比赛中，还要体现
在我们的日常生活和学习中。我们要不断地追求进步，不断
地挑战自我；同时，我们还要珍惜友谊和团队精神，保持乐
观、积极的态度面对生活中的挑战。

最后，我相信这场比赛不仅让我们更好地领会了奥林匹克精
神，也为我们今后的生活奠定了良好的基础。希望我们能够
在未来的日子里继续努力，不断提升自己，成为一个更强、
更自信、更有责任感的人。

弘扬冬奥精神论文篇四

“很开心也很艰难的一场球。”落座发布会，一脸疲惫的惠
若琪的嗓子已经都喊哑了。获胜的瞬间，她紧抱着队友，嘶
吼着霸气望着隔网的对手们。

小组赛中，荷兰曾以3-2战胜中国队，也将中国队逼入绝境，
不得不在淘汰赛中面对东道主、卫冕冠军巴西队，让中国队
九死一生。

然而再次面对荷兰，这场被郎平视为“身后是万丈深渊”的
比赛，中国姑娘们却展现出顽强的意志，3-1战胜对手，特别
是第三局，中国队在落后的情况下29-27顽强翻盘。

“我们打得比对手更坚定一些，之前荷兰队比赛都是打5局体
能消耗太多，我们全打出了团队精神。”赛后，惠若琪认为



球队胜在坚定的意志和团队精神。

姑娘们已经顾不得自己的矜持，她们笑的欢畅，激情相拥，
任由心中的情感发泄出来。而场边的郎平指导，也是双手握
拳，长出一口气。艰难，比赛打的太艰难了。首局，女排一
度落后，但最终反败为胜;第三局，相似的剧本，同样的结局。
当29-27的比分呈现在比分牌上时，意味着女排已经占据整场
比赛的绝对主动。狭路相逢，勇者胜，只有战意更盎然的一
方，才能在厮杀中压倒对手。

惠若琪强攻打手出界!将最终的大比分定格为3-1，我们赢了，
中国女排时隔20xx年，再度打入奥运会的决赛。人们或许还
依稀记得，总是笑的像个弥勒佛似的陈忠和，在20xx年前带
领女排杀入决赛，并最终摘取金牌时的盛况;或许还依稀记得，
那一个个熟悉的名字。杨昊、王丽娜、周苏红、刘亚男、赵
蕊蕊，以及目前坐在央视前，担任解说的冯坤。

当年的主力二传，如今坐在屏幕前，看着后辈们征战沙场，
眼里满满都是当年自己的倒影。

这是整整一代人的传承。1994年出生的朱婷，雅典那一年理
应小学尚未毕业;老大姐魏秋月，当年也不过只是花季少女;
至于年龄最小的龚翔宇，更是只有17岁。或许她们，也曾随
着自己的父母家人，坐在电视机前，为当年的冠军之队拍红
了小手。时至如今，她们纷纷长大，终于轮到自己站到前台，
延续女排的荣光。

许多人都曾有过这样的感慨，单枪匹马的中国人是龙;聚合在
一起的中国人，就不是那回事了。而在体育赛场上，这一点
似乎也在绝大多数的场合都能得到验证。君不见奥运夺金的
项目，大多都依靠中国运动员的个人奋斗，相反依靠集体协
作的项目，往往无法取得优异的战绩，尤其是象征团队协作
精华的三大球项目，总是习惯性的给国人添堵。然而凡事都
有例外，比如女排。



某种程度上来说，女排承载着中国体育集体项目的灵魂，象
征着团队协作的至高结晶。与荷兰队一战，全队12人人人登
场，个个拼命。其实论实力，中国女排并不比荷兰队强出太
多。因为每一局比分，中国队都只以2分的优势胜出。然而就
是这样惊心动魄的较量，方能显现女排精神，方能彰显英雄
本色。

坚忍，顽强，拼搏。胜利没有捷径，从小组赛的磕磕绊绊，
仅排名小组第四;从鏖战东道主巴西，最终在两万人的嘘声中
以3-2淘汰东道主，到今日力擒欧洲豪强荷兰，复仇成功。中
国女排在不经意间，挑选了一条最艰难的路。雄关漫道真如
铁，而今迈步从头越，巅峰，近在眼前，已经触手可及。

姑娘们高昂着头颅，带着一身骄傲，不断前行。

弘扬冬奥精神论文篇五

大家好!

北京冬奥会会徽“冬梦”，运用中国书法的艺术形态，将厚
重的东方文化底蕴与国际化的现代风格融为一体，呈现出新
时代的中国新形象、新梦想。

北京冬奥会会徽“冬梦”，运用中国书法的艺术形态，将厚
重的东方文化底蕴与国际化的现代风格为一体，呈现出新时
代的中国新形象、新梦想。会徽色彩以蓝色为主色调，寓意
梦想与未来，以及冰雪的明亮纯洁。红黄两色源自中国国旗，
代表运动的激情、青春与活力。

会徽图形上半部分展现滑冰运动员的造型，下半部分表现滑
雪运动员的英姿。中间舞动的线条流畅且充满韵律，代表举
办地起伏的山峦、赛场、冰雪滑道和节日飘舞的丝带，也象
征着北京冬奥会将在中国春节期间举行。在“beijing2022”字
体的形态上汲取了中国书法与丝带的特点，增强了字体的文



化内涵和表现力，也体现了与会徽图形的整体感和统一性。

2022年北京冬残奥会会徽“飞跃”，把汉字“飞”，巧妙地
幻化成一个向前滑行、冲向胜利的运动员形象，象征并激发
运动员以坚强的意志作为精神的翅膀，在冬奥赛场上放飞青
春 梦想。上半部分线条刚劲曲折，下半部分柔美圆润，寓意
运动员经过顽强拼搏、历经坎坷最终达到目标获得圆满成功。

谢谢大家!


