
2023年宪法阅读心得体会(汇总5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面小编给大家
带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

宪法阅读心得体会篇一

为积极贯彻实施"12·4"全国法制宣传日教育活动要求，营造
良好的法治氛围，促进依法治校，依法执教，普法育人工作
开展，积极打造平安、文明校园，根据浙教电传__号《浙江
省教育厅办公室转发教育部关于在国家宪法日深入开展宪法
学习宣传教育活动规定通知》精神，结合本区的实际情况，
我区中小学积极开展了形式多样的国家宪法日学习宣传教育
活动，取得良好成效。现将活动总结如下：

一、领导重视，组织有序，推动宪法学习宣传活动全面开展

区教育局领导高度重视宪法日宣传工作。在接到上级活动通
知后，我区第一时间转发了浙教电传__号《浙江省教育厅办
公室转发教育部关于在国家宪法日深入开展宪法学习宣传教
育活动规定通知》，同时要求辖区中小学结合自己的实际，
研究制定了具体的方案开展活动。各校全面开展了“五个
一”活动。

二、结合实际，突出重点，确保宪法学习宣传活动全面落实

_区中小学历来重视对师生法制精神的培养，在宪法宣传日的
活动中，全区各校有重点地开展了“五个一”系列活动，具
体活动内容有：

1、进行一次宪法学习活动。全区42所学校的校长主持并带领
教职工进行宪法知识的学习，让教职员工从根本了解宪法的



意义，宪法的修改方式，宪法的地位和宪法的内涵等内容。
个别学校的校长还为学生专门上了一节宪法课。如重兆中学
费佩明校长利用国旗下讲话，选取宪法章节中与广大师生学
习生活息息相关的有关内容进行发言，是全体师生对宪法有
关知识有了深一层次的了解。

2、举行特别升旗仪式。各学校利用升旗仪式的国旗下讲话，
对全校师生进行宪法的相关知识宣讲，使学生了解了宪法中
关于国旗、国歌、国徽以及首都的规定;宪法的历史意义，宪
法的修改，宪法的地位和作用等。如旧馆中学围绕“宪法
日”对全校师生进行宪法的相关知识宣讲。

3、开展一次宪法知识学习活动。各学校的班主任利用班队活
动课，结合本班的实际，开展扎实有效、形式多样的宣传教
育活动。如有的班级把日常生活中的所见所闻演绎成小品进
行表演;有的班级通过故事会的形式进行宣讲。如重兆小学各
中队组织一次主题十分钟队会活动，班主任老师带领学生学
习了《未成年人保护法》、《国旗法》、《小学生守则》、
《小学生日常行为规范》等学校的规章制度，并对学生进行
了遵纪守法教育。

4、组织开展宪法知识晨读、主题讲座。全区各校积极邀请法
制副校长到校为学生做一次法制知识讲座，提高学生的法制
意识。如思进学校邀请了南浔法院温奕弋法官为教师们上了
一堂《弘扬宪法精神建设法治国家》的宪法知识讲座。石淙
学校特邀镇派出所莘所长为全校师生带来了一堂以《学法懂
法做一个守法小公民》为主题的法制专题讲座。如花林中学
利用12月4日晨读时间进行宪法晨读活动，效果良好，使法制
观念深入人心。

5、利用校园广播站等营造氛围。各校积极利用召
开“12·4”主题班会;出专题板报、板刊和开展法制讲座等
开展宪法学习活动。如马腰小学大队部精心准备“小金马”
广播站广播稿，开展了以法制宣传教育为主题的知识宣传、



诗歌朗诵等文化活动;宣传橱窗展示各班级准备的以学习宪法
为核心内容的手抄报、宣传画等作品。善琏小学在播放室为
学生播放了法制教育资料片和爱国主义教育影视片，还组织
各班学生观看加强未成年人思想道德建设的教育片，教育学
生遵纪守法，崇尚科学，反对邪教，学会自立自强，增强了
学生的'安全意识和自我保护意识。

三、学科结合，整体推进，培育和践行社会主义核心价值观

全区各校结合课程改革和教育教学改革，把法制精神教育融
入学科教育，融入日常管理，融入社会实践，融入校园文化
建设。结合培育践行社会主义核心价值观和普法教育进课堂、
进校园、进头脑活动的开展，把宪法教育纳入教育督导和依
法治校与现代学校制度构建中，推进宪法教育课程化、常态
化，构建宪法教育长效机制。如中小学校将宪法知识融入到
历史与社会和思想品德课程的学习之中，将宪法知识作为必
考内容;南浔实小将社会主义核心价值观做成永久展板在学校
醒目位置展示，重兆小学开辟法制教育专栏，使校园内处处
见法，建设规范化校园的环境，形成浓郁的法制教育氛围。

总之，我区中小学校对"12·4"国家宪法日宣传活动始终能够
做到领导重视，全员参与，措施到位，使宪法教育工作真正
成为我区中小学教育教学中不可忽视的重要环节。今后，我
区将进一步做好中小学师生的法制宣传教育工作，为维护学
校和谐稳定，为促进学生地健康成长，继续做出我们地努力，
进一步推进"平安校园"建设。

宪法阅读心得篇5

宪法阅读心得体会篇二

宪法是一个国家的根本法律规定，是国家政治、经济、文化



和社会等各个方面的制度格局的基础。作为一名普通公民，
我深感了解和尊重宪法的重要性。所以，当我开始阅读宪法
时，我抱着对国家法律法规的敬畏，希望从中汲取一些智慧，
为我自己和社会作出更好的贡献。

第二段：在宪法中获得的启示

在阅读宪法的过程中，我感到最深的是中华人民共和国宪法
的宏伟与崇高。我看到了宪法庄严的序言和对立法机关以及
行政、司法机关的权力分立的规范。我也深刻体会到宪法对
公民基本权利以及中国特色社会主义制度的规范。

第三段：宪法所体现的民主和法制思想

作为法律制定和实施的根本文书，宪法是民主、法制和司法
公正的基石。宪法中强调“权力属于人民”，“人民代表大
会制度是国家的根本政治制度”，这就表明了在我国的政治
结构中，各级政府及其官员都必须遵照宪法的规定，使其行
使权力合法、合理、公开和透明。同时，在宪法中也注重维
护民主和法制，切实保障人民的基本权利和自由，为人民树
立起了一个强有力的保障体系。

第四段：宪法针对当前问题的指导作用

宪法规定了法律制定和实施的基本原则，为治理国家提供了
有力的法律支持。宪法在各个层面不断地推动着我国的法治
建设。比如，在网络安全、知识产权保护等方面，宪法已经
为人们提供了很多可操作性的指导和建议，这使得人们在实
践中能够根据法律的规定进行合法维权，保障他们合法权益
的获得。

第五段：宪法阅读的实践意义

阅读宪法不仅仅是检验对宪法的了解，还包括能否以宪法准



则的启示为人处事和行动。当我们把阅读宪法作为实践活动
时，我们就要以宪法为基础和准则，结合社会现实和自身实
际，寻找与宪法相应的行动和生活方式。这不仅有利于我们
的自身成长，而且还能为社会作出更大的贡献。

以上就是我的宪法阅读心得体会，通过阅读，我不仅对国家
法律法规方面有了更深刻的理解，还对自身的成长也带来了
启示和提示。现在，在我的日常生活中，我会根据宪法的规
定，更加珍惜自己的时间和机会，尊重他人的权利和自由，
为实现“法治中国”贡献自己的一份力量。

宪法阅读心得体会篇三

在我们伟大的祖国中，宪法是最重要的法律文书。宪法规定
了中国全体公民的基本权利和义务，也创造了最大的法律保
障。因此，我们每个人都应该认真阅读和理解宪法，紧密贴
近宪法，牢记宪法的宗旨，为建设一个更加繁荣和富强的中
国而努力奋斗。

第二段：忠诚地履行公民的义务

宪法规定了每个公民的基本权利，也同时责任构成了我们的
社会，我们每个人都应该牢记自己的责任，成为一个忠诚地
履行公民的义务。正所谓： “道则明，德则修”，宪法不仅
仅是一份法律文件，更是一份宝贵的精神财富。我们应该始
终保持一颗敬畏的心，深刻理解宪法的精神内涵，勇于履行
我们的公民义务。

第三段：促进社会的合法管理

作为新时代的公民，我们需要时刻紧密团结在中央领导之下，
共同推动全社会的发展。积极支持和促进社会的合法管理，
推进人民政权和社会发展、民生改善等方面，以更加严密的
法制保障和有效的政府管理制度建设去推动社会的和谐稳定。



第四段：维护社会的公正和平等

作为时代的新人，我们要从自己做起，在日常生活中积极主
动的去维护社会的公正和平等。打破任何形式的歧视，以公
正和平等的理念去应对整个社会，尤其是针对所有弱势群体
的问题。回归我们人性中的本质美好概念，保持我们人性美
好的本质之为，为社会的进步做出自己的贡献。

第五段：结论

宪法阅读心得体会，无疑是我们更好地履行公民的义务和责
任的知识和智慧，更好地提高我们自身和社会的法律素质和
法制观念。我们应该始终以宪法为指导，始终紧贴宪法，树
立正确的法制观念，抵制违法行为，带动我们身边每个人的
法纪意识，促进全社会法治观的提高，推动整个社会的和谐
稳定和可持续发展。

宪法阅读心得体会篇四

今天，我看了“宪法晨读”的视频，看完之后，我有很大的
触动：人生的路是漫长的、坎坷的，在人生路上，我们会经
受各种风雨的考验，所以我们需要撑起一把生命的保护
伞——宪法。

活动中，学生们共同演唱了教育部政策法规司、教育部全国
教育普法领导小组办公室专门组织谱写创作的歌曲《宪法伴
我们成长》。

第三届全国学生“学宪法讲宪法”活动总决赛的优秀选手，
小学组来自山东的金昆、初中组来自北京的葛天宇、高中组
来自重庆的王玲玲、高校组来自新疆的全新月也进行了精彩
的展演。

我在“宪法晨读”中知道了:有些家庭因为贫困或是其他种.



种原因，孩子上不起学，而宪法圆了无数渴望读书却无可奈
何的孩子的梦。

来自重庆市开州区实验中学的王玲玲说：“是宪法赋予了我
平等的受教育权，我走进课堂，学会了用左手写字，用左手
做一切正常人能做的事情，宪法也让我走出了大山，让我知
道，山的那边不止有山，还有我的未来。”

宪法是我国的根本大法，是治国安邦的总章程，是保持国家
统一、民族团结、经济发展、社会进步和长治久安的法律基
础，是中国共产党执政兴国、团结带领全国各族人民建设中
国特色社会主义的法律保证。它保障了我国的改革开放和社
会主义现代化建设、促进了我国的社会主义民主建设、推动
了我国的社会主义法制建设。

如果没有宪法，就回到了占山为王军阀割据的时代，如果不
民主立宪，如果不尊重宪法，民权将无从保障，国家发展也
就失去了公民智慧。作为祖国的希望，我们的义务就是要在
这和平安定的城市努力学习，将来成为国家栋梁。

只要人人都知法、学法、守法、用法，我们的社会将会平坦
而光明!

宪法阅读心得篇2

宪法阅读心得体会篇五

随着我国社会主义法治建设的不断推进，近年来越来越多的
人开始重视宪法的学习和了解。宪法是国家的根本法律，具
有最高的法律地位。因此，对于每个国民来说，了解宪法不
仅是一种法律意识的培养，更是对于国家法治建设的支持和
参与。最近，我也读了一遍宪法，深有一些感触和体会。



第二段：对于宪法的查询和解读

此次阅读宪法，我选择了《中华人民共和国宪法》2018年修
正案最新版本。在阅读和查询的过程中，我发现很多条款的
内容非常深刻和具有现实意义。比如《宪法》第一条规
定：“中华人民共和国是工人阶级领导的，以工农联盟为基
础的人民民主专政的社会主义国家。”这句话包含着很多内
容，需要我们进行理性解读。而在查询工具的辅助下，我们
可以更直观地了解这些条文的来龙去脉，也有助于理解宪法
精神的深层次内涵。

第三段：宪法引领我们行动的意义

不仅如此，阅读宪法给了我们更深层次的思考空间。根据
《宪法》第五条规定，国家的最高权力机关是全国人民代表
大会和地方各级人民代表大会。虽然我们常常抱怨官员腐败，
但是事实上，只有选举参与度高了，才可能塑造更好的政治
形态。如果更多的公民了解了宪法，能够积极参与选举及议
政等公共事务，相信也有助于我们推动国家的民主化进程。

第四段：多样化的宪法阅读方式

阅读宪法并不是一件单调无聊的事情。宪法内容的多样性，
也在一定程度上刺激了我们阅读时的多样性形式。比如，我
们可以选择以往的解释依据，来对法条进行更深层次的拓展
性阅读；或者可以探究与个人兴趣相关的题材，如方言、文
化习俗、信仰等等。这样阅读，不仅让我们更加深入地了解
宪法条文，而且也更广泛地吸取各个领域的知识，为我们的
思考和实践积攒更为充分的条件。

第五段：宪法阅读带来的思考与启示

总而言之，阅读宪法能够为我们带来很多启示。从中我们可
以汲取信仰和自信，同时也能够理解我们作为一个国家和个



人应当做出的贡献。在今后的生活、工作和学习中，我们应
该牢记宪法精神，把其作为实践践行的指导思想，推动全国
的法制建设和民主化进程，使我们的社会更加和谐、稳定、
文明。


