
最新青春是用来奋斗的演讲比赛主持
词(优质5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

青春是用来奋斗的演讲比赛主持词篇一

像我们这样处于一个青春最美丽的年轻一代，我们有着自己
的梦想和激情，我们渴望拥有美丽而健康的未来，因此我们在
“马不停蹄”的奔跑着。人的一生当中青春是公平的，赋予
我们的都是一段年轻的时光，这段时光是人生最美的最奢侈
的时光，我们可以放下一切尽情的追求和梦想，我们应该为
这样一个时刻高歌和呐喊：青春万岁！

为了让我们青春无悔，为了让我们青春是一个美丽和值得回
忆的过程。因此我们必须要好好地过好现在，哪怕是一分或
一秒。因为人生最珍贵的东西就是我们的青春，青春是最甜
美的，是无价的，青春又是一个人一生中最短暂的，而任何
一个人的成功又大都是在青春中奋斗的，我们没有办法改变
我们的出生，但可以利用在青春中学到的技能去改变我们的
命运，改变我们的未来。我们只有将青春中的宝贵时光用到
学习上去，我们的未来才会一片光明。

与我们青春一样，城市和计算机技术也是一个青春的代名词。
每当我们想起城市，就会激情澎湃。那里有着青春的激情，
有着我们甜美的憧憬。而计算机技术，就是架起通往城市的
桥梁。

这样一个时代，我们又免不了是似非似的一种茫然，这样一
个时代，我们对未来有太多的憧憬和希望，我们需要前进，



我们需要未来，因此我们就必须通过一些技能去思考、去行
动，最终去实现自己的理想，而这项技能正是我们所学的计
算机设计。试问，如此一个繁华的城市时代，难道会有人说
这个时代不需要设计吗？不可能，小到马路边的海报、广告
和招贴设计，大到生活中的用具、电子和能源设计，甚至拓
展到科技的设计…然而这样的设计离开不了我们计算机的操
作，所以我们有必要的感谢一下我们计算机的创始人———
冯·诺依曼。

但是，这一路上，我们非常自由和潇洒，因为我们没有压力，
我们也没有负担，我们更没有痛苦，我们只有快乐和自由，
驾驶着和平年代的翅膀而尽情自由飞翔。在这个甜美的青春，
我们要学习，要奋斗。我们要无所畏俱的奋斗，只有这样我
们才能成功，再牛的人，也不可能一次就成功，就如同科学
家爱迪生要做1000次试验才能成功发明灯泡，华盛顿要经历7
次失败才能打败英军。世间成功的人大多是经历了无数次失
败，才最终成功。所以，奋斗者不要指望第一次努力就成功，
要做好遭遇1—2重大挫折的准备，不经历风雨怎么见彩虹呢？
正如史玉柱所说：失败是成功之母，成功是失败他爹！遇到
挫折和失败非常正常，关键是看谁遭遇挫折和失败，不经历
失败和困苦的企业和团队，不会痛下决心做出巨大的转变，
凤凰只有浴火才能涅。

人的一生当中也就那么短短几十年，而那短短几十年的时间
里也就分为那么了了的几个阶段。过程是怎么去渡过，怎么
去走，去过自己应该过的生活才是关键，不要等到岁月流逝
过去，我们才恍然大悟，才发现原本我们应该去做的都没有
去做，最后我们连想去做的资本都没有了，也仅仅是遗憾在
当初只是想象而没有实际行动。时代在改变，时代在进度，
这是历史的潮流和趋势，我们谁都无法去阻挡这堵洪流，我
们也无需去赌，也正因为这样一个潮流和趋势，符合自然规
律地将人们渐渐地带进了最文明最理想的城市信息技术时
代……随着人类技术的发展，计算机技术发展的越来越快。
因此掌握计算机技术变得尤为重要。



现在我们在这里学习计算机技术，为我们将来进入社会打下
良好的基础。我们学习计算机技术，这样我们就多一份手艺。
在未来的职场竞争中，拥有良好计算机技术基础的我们将比
别人更加有实力。随着人们工作的多元化，我们会更加依赖
计算机。如果我们没有掌握熟练的计算机运用知识，我们怎
么可能解决以后工作中出现的问题。现在的我们正值甜美年
华，我们应该更加刻苦的学习计算机知识。将来的城市也必
将是信息技术的中心，计算机技术必将会在城市建设中大放
异彩。

城市有我奋斗的青春。我们的未来会有我们奋斗后留下的痕
迹。抓住当下，用我们的青春去描绘我们未来的蓝图。

青春是用来奋斗的演讲比赛主持词篇二

我怀着满着热血来到鲁泰了，鲁泰给我的第一印象就是干净，
大。大的让我不知道自己在那，不知道回宿舍的路怎么走。
一切都在渐渐熟悉。我熟悉了回宿舍的路，熟悉身边的人与
工作环境。这里很方便有图书馆，网吧，澡堂，食堂，餐厅，
还有超市。感觉象一个小天地与外界隔绝。来到了鲁泰我们
现在人力资源部学习一周又在面料整理事业部学习一周在这
半个月的学习中我们一直都再学习安全，公司一直都强调安
全，一切注意安全，韩公还给我们讲一些因为违章操作而发
生事故的实例，分到班上班长也在强调安全，分到师傅后师
傅很认真的教我，而且师傅也在强调安全。走进餐厅每天都
有广播员为我们广播“亲爱的员工同事们，早上吃早餐养成
狼好的饮食习惯。还一再强调不允许浪费粮食。鲁泰的管理
理念是以人为本，科学管理。一切为员工着想，员工热给安
空调，员工下班后可以免费洗澡，洗澡是的去除疲劳的方法
了。鲁泰为了使员工与外好好沟通还开立网吧，为员工建立
图书馆，静静的坐在图书馆看书也是一种享受，它可以提高
人的内涵让我感觉很安静很安静，那是我的心静静的。

"十年磨一剑，霜刃未曾试。"刚刚走出大学校门的我们，带



着对前程事业无限的憧憬，带着年轻人无比的朝气和激情和
对职业的热情。我希望在以后工作中，能与同事间团结协作，
和衷共济，众志成城；生活中，朋友间互帮互助，坦诚相待，
其乐融融。我切身的感受到鲁泰是一个焕发着勃勃生命力的
集团，为员工的发展搭建了一个广阔的舞台，为员工的茁壮
成长提供了一片肥沃的土地。也切身感受到她对员工的那份
殷切的关怀。不仅给我们提供了丰厚的物质条件，而且开展
各类活动。我是新员工，身边的很多老员工，他们身边有很
多东西需要我去探索去吸取。工作是艰苦的，工作必须勤勤
恳恳，踏踏实实一步一个脚印。

为了理想，你务实进取实干，这是奋斗；为了父母家人，你
拼搏职场，身兼数职，这也是奋斗；与其任而白白流逝，倒
不如抓住它，好好利用一番。相信成功总是喜欢垂青这类人
的。

若干年后，当步入暮年，你可以对自己说，“我的.青春没有
虚度，我的人生终于有所成就，我高兴，我自豪。”这是一
个理想的结果，事实上许多人到老的时候，往往感到很失落，
很无奈。青春无悔对他们来说只能是个谎言。中年无所建树，
让他们后悔莫及。凡世没有后悔药，一错过成千古恨，再回
首已百年身。人生之悔莫过于此。

青春是用来奋斗的演讲比赛主持词篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！

让青春烈火燃烧永恒，让生命闪电划过天边，用所有热情换
回时间，让年轻的梦没有终点！我认为，青春就应该燃烧，
发出亮光才有价值！人的一生可能燃烧也可能腐朽，既然这
样，我不愿腐朽，也不能腐朽，我愿意燃烧起来！



青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，
充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛。当一个人的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样
的青春就不会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射
出耀眼的光芒。

生命的意义在于活着，那么活着的意义又是什么呢？当然不
是为了活着而活着，答案只有两个字，奉献！我们可以设想
一下，不付出、不创造、不追求，这样的青春必然在似水年
华中渐渐老去，回首过往，没有痕迹，没有追忆，人生四处
弥漫着叹息。我想，这绝对不是我们存在的意义。青春啊，
永远是美好的，可是真正的青春，只属于那些永远力争上游
的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人！

说实话，我也有过失落和茫然，感觉现实不尽如人意，感觉
离曾经的梦想总是有一些距离，一度陷入困惑之中。可是，
青春的我是一把刚铸好的刀，不容得你有片刻的等待和迟疑。
我决不能眼睁睁看着这把刀慢慢氧化，失去光泽，随即斑驳、
锈蚀、风化，最后成为一块废铁。我告诉自己，“只要你是
金子，就能放光，只要你斗志昂扬的面对生活，你就会有所
获得。

”路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。青春是学习的季节，
青春是奋斗的岁月，不要停止我们前进的步伐，因为青春的
路正长。有空的时候静下心来好好看看书，回头想想自己走
过的路，为自己的人生做好一个规划，把自己的理想铭刻在
心中，做一个甘于寂寞，敢于创新、干劲十足的人。

青春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状况。在浓云密
布的日子里，依然会抓住瞬间闪过的金色阳光。我们拥有一
个共同的家，在这里，我们写下同样的奉献，拥有同样的壮
美青春。



当我满带着青春的气息，怀揣着沉甸甸的梦想与信念站在这
里的那刻，我的内心是如此的坦荡与激昂，那种难以形容的
兴奋与紧张，我真诚的邀请你们一同分享。

谢谢大家

青春是用来奋斗的演讲比赛主持词篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好！

记得一位哲人说过：世界上能登上金字塔的生物有两种：一
种是鹰，一种是蜗牛。不管是天资奇佳的鹰，还是资质平庸
的蜗牛，能登上塔尖，极目四望，俯视万里，都离不开两个
字——勤奋。

一个人的进取和成才，环境、机遇、天赋学识等外部因素固
然重要，但更重要的是依赖于自身的勤奋与努力。缺少勤奋
的精神，哪怕是天资奇佳的雄鹰也只能空振羽翅望塔兴叹。
有了勤奋的精神，哪怕是行动迟缓的蜗牛也能雄踞塔顶，观
千山暮雪，渺万里层云。

勤奋非朝夕之事，关键在于如何坚坚持和怎样坚持以及坚持
多久。勤奋不需要惊天动地，只要从点滴、从小事做起。多
学几分钟，早起几分钟，晚走几分钟，少说几分钟，无一不
是勤奋的痕迹。只要路是对的，就不怕路远，坚持充分利用
好时间，多学多问，用心，便可谓之勤奋。

学无涯，思无涯，其乐亦无涯。不管生命多么卑微，我们都
要勇敢地面对它去生活去学习，不用逃避，更不要用恶语诅
咒它，纵然贫穷也要热爱我们的学校、我们的生活、我们的
学习。当我们能够勤奋学习的时候，就依然还拥有喜悦、开
心、荣幸的时光，学习着是美丽的，勤奋者是高尚的。当鲜



花、荣誉、带荆棘的桂冠纷至沓来的时候，幸福的眼泪会充
盈双眼，让人是那样无所适从而一切又如此的贴切自然。

请同学们牢记：

一天一天，忘我的拼搏；一步一步，深深地脚印；一次一次，
把自己超越；一点一滴，汇成奔腾的江河；一土一石，筑起
一座座高山巍峨；一字一句，书写一个个神奇的传说；字字
句句，都是我们十四中学子奋斗者高亢的战歌！

十月的朝阳可以作证，飞扬的五星红旗可以作证，热血同理
想一起沸腾的十四中学子更可以作证！“比干劲、学榜样、
争上游！”我们的目标将为我们的学习的进步注入源源不竭
的强大动力！我们的勤奋将为我们目标的实现打下坚实的基
础！

同学们，人生匆匆，能有几回搏？只要我们努力奋斗，只要
我们拥有勤奋，成功一定属于我们！让我们拧成一股绳，挥
洒我们的青春，热爱我们的学习，让我们坚实的脚步踏平前
进路上的坎坷，让我们的汗水见证我们的辉煌！

青春是一场勤奋的较量！向前冲，从此与众不同！

青春是用来奋斗的演讲比赛主持词篇五

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春·理想》。

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，
因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着。



人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球。”让我们洒一路汗水，饮一路风尘，
嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧;愿每一位青年都怀抱
着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进!


