
2023年月与灯依旧是哪首诗 使命依旧心
得体会(大全5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

月与灯依旧是哪首诗篇一

人生的使命是每个人在这个世界上存在的意义和价值所在，
它给予我们方向和目标。而在实现使命的过程中，我们会经
历不同的阶段和面临各种考验。使命依旧，意味着我们在追
寻自己来世之前的使命时，必须时刻保持坚持与决心。在我
经历生活中的各种起伏后，我对“使命依旧”这个主题有了
更深的认识。

首先，使命依旧是一个人成长的基石。从小到大，我们通过
学习和体验，逐渐形成自己的生活宗旨。这个使命可能是与
家人幸福生活、实现个人梦想或者为社会做出贡献等。然而，
我们在实现这个使命的过程中，往往充满挑战与困难。我曾
经试图为自己设立的目标努力，但在失败和困惑面前，我曾
经打退堂鼓，甚至觉得自己无法实现使命。但是，经过一段
时间的反思和思考，我意识到使命并不是一蹴而就的，而是
一个持续不断的过程。只要我保持对自己使命的坚持，不断
努力和改进自己，我就能够逐步成长，并最终实现自己的使
命。

其次，使命依旧要求我们时刻保持勇气与信念。在实现使命
过程中我们会遭遇到各种挫折和困难，这时候我们需要勇气
面对挑战，包括内心与外部的。我们需要相信，只有坚持下
去，我们才能够克服困难，并得到成功。在我追求我的使命
的过程中，我经历了一些挫折和失败。当我遇到困难时，我



会觉得自己力不从心，甚至出现动摇。然而，当我意识到只
有通过坚持和相信自己才能克服挑战的时候，我变得更加勇
敢和坚定。这种信念和勇气是实现使命的关键，它让我们时
刻保持积极向前的动力。

再次，使命依旧教会我们珍惜与感恩。当我们处于追寻自己
使命的过程中，我们会意识到我们离不开他人的支持与帮助。
这时候，我们应该珍惜这些关系，并对他人表达感恩之情。
在我追求我的使命时，我遇到了许多支持我的人，包括家人、
朋友和老师。他们为我提供了无尽的支持和鼓励，他们相信
我并帮助我实现自己的目标。因此，我常常感到无比的幸运
和感激。这种感恩之情不仅让我更加珍惜与他人的关系，也
让我更加努力地去实现自己的使命。

最后，使命依旧给我们带来了成就感与满足感。当我们实现
自己的使命时，我们会感到一种成就感与满足感。这是因为
我们达到了一段时间内想要达成的目标，同时又超越了自己
的能力极限。这种成就感和满足感会给予我们信心和动力，
继续追求下一个使命。在我实现自己的使命后，我感到非常
充实和满足。无论是帮助他人实现梦想，还是改进我的个人
能力，我都会从这些经历中获得参与感和自豪感。这种成就
感和满足感成为我不断努力的源泉，让我保持“使命依旧”
的态度。

总结起来，“使命依旧”这个主题教会了我坚持不懈，勇敢
面对挑战，珍惜与感恩，同时带给我成就感与满足感。在实
践过程中，我体会到使命依旧需要我们在遇到困难和挫折时
保持决心和信念，同时时刻保持感恩与珍惜他人的支持。这
些体会使我更加坚定地追求自己的使命，努力成为更好的自
己。

月与灯依旧是哪首诗篇二

光影是美的源头，它给予物体生命，使世界更加丰满多彩。



无论是阳光透过树叶间的缝隙洒下的斑驳光影，还是在城市
的街角晃动的霓虹灯光，都让人们感到一种奇妙的美。尤其
是在摄影艺术中，光影更是起到了不可替代的作用，将平凡
的事物赋予了新颖的观感和意义。在我长期的摄影实践中，
我深刻地体会到了“光影依旧”的美妙之处。

首先，光影给予了照片情感。照片是永恒的凝固瞬间，而光
影则是给照片带来生命的主角。充满阳光的照片会使人感到
温暖与希望，而昏暗的光影则会传递出一种神秘和诡谲的感
觉。光影通过不同的角度和强度，将平凡的物体渲染成了动
人的艺术品。例如，当一束明亮的阳光穿过枝叶间的缝隙，
照亮了落地的叶子，整个画面瞬间变得充满生机和活力。这
样的一幕，可以让观者感受到自然的美妙与生命的活力。

其次，光影让照片呈现出层次感和立体感。在拍摄中，我们
经常遇到光线不足的情况，而通过灯光的利用，我们可以在
照片中创造出各种不同的光影层次。例如，在舞台摄影中，
利用明暗的对比，可以突出演员的形象，并在画面中形成层
次感。同时，在风景摄影中，利用阳光的投射，可以在山脉
或大海的背景下形成美丽的剪影，给照片增添了立体感和深
度感。光影的层次感不仅仅是美的表现，更是照片与观者之
间的对话。观者凭借着自己的想象和情感，可以从照片中体
验到作者所要传达的信息和情感。

光影还能够赋予照片一种时光的感慨。在我的摄影实践中，
我发现在拍摄风景或人物的时候，有时候光线会使照片呈现
出一种温暖而柔和的感觉，仿佛时间在这一刻静止了下来。
尤其是在拍摄夕阳的时候，当夕阳的余晖洒在地面上，给照
片一个柔和的暖色调，观者仿佛可以感受到时间的慢慢流逝。
这样的照片让人们在繁忙的生活中找到了片刻的宁静和享受。

最后，光影的运用也在一定程度上体现了摄影师的审美和观
察力。一位优秀的摄影师，不仅要善于捕捉美的瞬间，更要
懂得如何利用光线来展现美。在不同的拍摄环境中，光线会



表现出不同的特性和效果。例如，在室内拍摄中，我们可以
运用人工光源来刻画主题的情感和氛围；而在室外拍摄中，
我们要善于利用自然光，通过角度和方向的调整，使光影效
果更加出彩。光线的运用与摄影师的观察力息息相关，只有
通过细致入微的观察和感悟，才能发挥光影的最大效果，使
照片更具艺术性。

总而言之，光影作为摄影艺术中的重要元素之一，给予了照
片无穷的魅力与感悟。它让照片有了情感、层次感和立体感，
赋予了作品时间的感慨。同时，光影的运用也彰显了摄影师
的审美与观察力。如今，我常常用相机记录下生活中的点点
滴滴，通过光影的运用，让平凡的瞬间变得充满了美妙和意
义。

月与灯依旧是哪首诗篇三

第一段：引言（200字）

生活中的光影，时刻影响着我们的情绪和思绪。不论是清晨
的阳光，还是黄昏的余晖，都迸发出独特的光芒，照亮了我
们的生活。光影可以是美丽的，也可以是寂寞的，但无论如
何，它都给予了我们不同的体验和启迪。我从中领悟到，即
使时间流逝，光影依旧，在生活中注入独特的魅力。

第二段：光影的美丽（200字）

光影在自然界和人类文明中都扮演着重要的角色。阳光洒在
大地上，瞬间点亮一切，给予生命力和温暖。在河流和大海
中，阳光的折射会呈现出丰富多样的光影，给人以美的享受。
在建筑物和艺术品中，设计师运用光线的变化，创造出崭新
的视觉效果，让人惊叹不已。光影之美是多样而独特的，给
人带来极大的艺术享受。

第三段：光影的启示（200字）



光影不仅在视觉上带给我们美的享受，更常常给予我们心灵
的启迪和思考。在生活中，我们面对各种各样的困难和挑战，
而光影就是我们前行的一盏明灯。即使黑暗将我们包围，阳
光的残余也仍会给予我们一丝希望。光芒让我们明白，人生
中的困境只是暂时的，面对困难，我们也可以迸发出耀眼的
光彩。

第四段：光影的效应（200字）

光影对人们的情绪和行为产生深远的影响。明亮的阳光可以
照亮我们的心灵，让我们感到快乐和满足。而黄昏的余晖则
使人陷入思考和沉思之中，启发我们对生活的理解。光线的
不同变化引发出不同的情感，使得我们的行为和 re感受无限
延伸。因此，我们需要善于运用光和影的力量来调节自己的
情绪。

第五段：光影依旧（200字）

时间在不断流逝，人们的生活发生着翻天覆地的变化，但光
影依旧是永恒的。当我们感到迷惘和孤单时，只需要抬头看
看天空中的阳光，或静静凝视湖泊中的倒影，就能找到内心
的平静与慰藉。光影会陪伴我们走过一生，无论是快乐还是
痛苦，他们都是灵魂的朋友，让我们不断成长和追求更好的
自己。

结尾（100字）

光影依旧，是最真实的存在。它们照亮了我们的生活，启示
了我们的思考。不论是美丽的光芒，还是深沉的阴影，都是
生活中不可或缺的一部分。在困境中，我们要坚守信念，追
寻内心的光芒；在幸福里，我们要珍惜岁月，感激光影的陪
伴。光影依旧的心得，让我明白了生活的真谛，也启发着我
追求美好的力量。



月与灯依旧是哪首诗篇四

喜欢下雨，因为站在雨中你不会知道我流泪了，喜欢发呆，
因为看着远方你不会知道我想你了，喜欢孤单，因为一个人
时你不会发现我还爱着你，喜欢在你身边，因为拥有你是我
这辈子最快乐的唯一因素。

这么长时间了，你突然向我提出分手。说句矫情的话：当时
真的觉得天都塌了。不停地向你发消息，打你电话，那天下
着大雨，我一个人站在雨里一直打你电话，一遍两遍三遍，
我不知道我打了多少遍，自己就像疯了一样，不停的打不停
的哭，加你q,你至始至终无动于衷。站在雨里就那样站着，
突然感觉活着还有什么意思，没有了你我活着还有什么意思，
当时的我好无助，突然你弟打来电话，可能你们是兄弟的原
因，他的声音竟然和你好像，我一下子以为是你！就突然放
声痛哭，冷静下来才知道不是你。我的心都碎了！我在心里
不停的叫着你的名字，不停的叫着你的名字，这个曾经让我
刻骨铭心的名字。我从来没有这样卑微过，只因为这是我的
第一份感情，我不想失去你！什么事都是你说了算，你说什
么就是什么，我以为我这样对你好就不会失去你！没想到这
样的结果让我变得更加的可怜可悲！我眼泪都流干了，晚上
我在我家楼下坐了一晚上一直到第二天早上七点多，本想站
起来回家的，可站起来的时候呼吸了一口气，不知道怎么就
吐出一口血。当时我就没体力了，我给好友打电话，他们把
我送到医院，你的兄弟也有去看我的，唯独你没去，你兄弟
说我太极端了怎么能这样呢，我什么都不想和他们辨别只是
笑了笑，因为只有爱到那个份上的人才能懂的我这样的感受，
我什么都不想做，不吵不闹，只是静静的坐在哪里想你.....
心都空了，从来不喝酒的我竟然也喜欢喝酒了，一口气喝下
一大杯白酒，喝酒喝到吐，然后哭到晕倒在地上睡，在地板
上睡了一夜，从那之后我就病了，在家什么也不说，家人问
了就说感冒了，每天夜里醒来哭，哭醒了睡，大半个月没有
能上班，感觉自己就好像死了一回是的，亲爱的，我到底有
多痛才这样的难受，这样的心痛，那种滋味真的好痛好痛。



为什么女人总会这么的傻，分手了，为何要去问原因！

我知道自己的心一直都在你这里，可你却永远不知道我在等
你。我天真的以为就这样离开了，时间过了就会好的。一个
人走遍我们两个人走过熟悉的地点，方向，路线，从新回头
去走，我哭了，每一滴眼泪都有它落下的含义，而我的泪会
为你而聚集。站在那些熟悉的地方哭了，突然想起很多熟悉
的过往，我们吵架你为我掉的第一滴眼泪，我们一起听过的
歌，我们聊天聊通宵，喜欢你那样叫着我的昵称，你说喜欢
听我唱歌，我就唱给你听，你说喜欢我笑，我就经常在你面
前笑，你总像个老头是的和我唠叨，要我好好照顾自己，要
我早点休息，我们吵架了哭，哭完之后我们又更加的好，这
一次到底是怎么了？亲爱的，你就这么忍心离开我，这些过
往你真的全部已经忘记了吗？我没有真的想哭，可就是情不
自禁的.总是哭...每天一个人听着我们曾经一起听过的歌，
我就会掉眼泪，心里告诉自己要坚强的过好我的每一天。因
为你的离开，原以为时间可以给我疗伤，不曾想我的心总是
撕心裂肺的痛！亲爱的你可曾知道，你可曾感觉到我的心为
你这般的撕心裂肺的痛，这般悲痛欲绝，你可曾感觉到一点
点，那怕只是一点点.

很多东西没有改变，唯一改变的就是你不在我身边，时间一
点点让我习惯没有你的习惯，这样的痛我实在没有办法用文
字来表达，你离开之后因为自尊心的原因我曾狠狠删掉有关
你的信息，图片，片片断断的回忆却还在大脑里。把手机调
成静音，不再害怕错过你的一个短信，一个电话，心中的希
望早已不在。不会再醒来后的第一眼翻阅手机，查看更多的
失望。我不会在熬夜上网，只等某人的头像变成灰色，自己
才舍得睡觉。不想再轻易掉眼眼泪，我多想，在想哭的时候
大声哭，在想笑的时候大声笑。我多想，回到那个单纯懵懂
无知的年纪，没有任何人的打扰。我多想，快乐不再需要位
置，悲伤不需要隐藏。在这个炎热的夏天，心都是冷的，多
希望有一个怀抱给我一点温暖。然而，你怀抱中的那个人不
再是我，给的温暖也不再是我。



你曾给过我安全的感觉也已经换了一种颜色。我曾幻想，我
曾许愿，我曾祈祷，希望我们可以回到最初，最后却变成对
你的祝福。变成祝你幸福！我从来不曾后悔遇到你，只是可
惜我的名字在你的过客名单上。我拿什么去珍惜你给过我的
快乐。我用什么挽留你想要的自由。手里有封没有寄出的信，
空间里有一篇没有发出去的日志，心中有一个人始终无法移
除。太多的悲伤，太多的难过都是我自己给的，爱情像沼泽，
越陷越深，当我发现一根绳子的时候，抓住的力气都没有了。
至始至终，我都是自欺欺人，自作多情，自取其辱。。。。

有时我在想每个人的真爱或许只有一次。当不知不觉爱上一
个人的时候会付出自己全部的勇气。你的离开我不得不选择
放开你，这样的选择我有多少的无奈，多少的不舍，多少的
难过。突然感觉好累，好累，想找一个肩膀依靠，哪怕只是
暂时的几秒也好。我还只是在沉落。曾经我的起跑线可以有
很多次，你曾带我起跑过一次，只是我们没有走到终点。久
违了亲爱的，断断续续的文字还会讲述一些我对你太多太多
的不舍与绝望。我只是用这样的方式表达寄托，用这样的方
式留住回忆..........

有一种爱，明明是深爱，却说不出来。有一种爱，明明想放
弃，却无法释怀。有一种爱，明知是煎熬，却又躲不开。有
一种爱，明知无前路，心却早已收不回来。有人说过，没有
人值得你为他流泪，值得你流泪的人是不会让你哭的。世上
最遥远的距离，不是生与死的距离，不是天各一方，而是我
就站在你面前，我却不敢再说出我爱你......我放下尊严,放
下个性,放下固执,都只是因为放不下你，喜欢一个人，是不
会有痛苦的。爱一个人，也许有绵长的痛苦，但你给我的快
乐，也是世上最大的快乐。有人说，带给你快乐的那个人，
就是也能带给你痛苦的人。爱一个人很难，放弃自己深爱的
人更难。一直想找一个在我失意时，可以承受我的眼泪，在
我快乐时，可以让我咬一口肩膊的人。你的离开，换来我无
法治愈的伤痛。如再遇到你，我会当个陌生人一样告诉你，
我曾很爱很爱过。最后，祝你幸福，虽然，虽然这幸福不是



我给的。即使我知道这辈子不会再有人比我还爱你。

你离开之后，没人知道，曾经遇见你，是对还是错.但我心里
知道，遇见你，我从来不曾后悔过!我最亲爱的...........

月与灯依旧是哪首诗篇五

雨水浸湿着脸颊，抬起头，看着灰蒙蒙的天空，心却透明。

五年前的她，曾是个温柔美丽的小姑娘，是个认真努力工作
的小助理，是个谦恭孝顺的好媳妇，是体贴温柔的好妻子，
会为丈夫熨烫皱了的衬衣，会亲手做简单而让人体味到什么
是幸福的早餐，会让老公下班后看到家里温暖的灯光，听到
关心的问候，吃上温热的晚餐。

阳光灼热着全身，摇摇手，疲惫不已，心却不放弃。

前行在无垠沙漠，熟悉的驼铃声已不在，留下一排又一排印
记，画了一个又一个感叹号，似在叹息：站在高处如此孤独
的你，却是如此执着！

针叶刺痛着肌肤，无知觉，被麻木操纵，心却颤动。

奔跑在丛林中，清幽的花香已不在，萎枯一枝又一枝藤蔓，
画了一个又一个句号，似在低喃：迷茫的你，该遗忘了。

前行，一直在奔走。或近，或远，或彷徨，或镇定，或孤独，
或温馨。蹉跎着，迷失着...

流浪，不停在流浪。从澄澈的小溪，流浪到荒芜的草原，从
葱郁的密林，流浪到陡峻的峭壁，从芬芳的花境，流浪到寂
寞的沼泽。流浪迷失着。

人生若只如初见何事秋风悲画扇。那是因为初见时你记得你



们是爱着的，而后来你却忘了。有时争吵多了，会真得觉得
累了，不想再爱了，但或许让你这么累的原因，真的只是因
为你忘了，你们是相爱的。

我们流浪的太远，流浪的太久。回去的路隐去了踪迹，避风
的港湾，成为了境中的虚幻。

泪光点点，仍换不回过往的记忆。悲伤沉痛，仍觅不回曾经
的熟悉。

流浪使人迷失了许多，遗忘反而更让人欣赏。

累了，倦了，可是回不去了。


