
2023年早晨晚上成语 军训心得体会晚
上(大全8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

早晨晚上成语篇一

军训是大学一段重要的经历，深受广大学生的喜爱。而在众
多的军训项目中，“晚上的军训”更是留给我深刻印象的一
段回忆。在这段时间里，我收获了很多，对团队合作、坚持
不懈等方面有了更深的了解。以下是我对晚上军训的一些心
得体会。

首先，晚上的军训让我更深刻体会到了团队合作的重要性。
晚上军训时，由于能见度较差，很多动作和指令无法一眼看
清楚，因此需要大家互相配合才能完成。在夜幕下，我们凝
聚在一起，逐渐形成了一个有机的整体，每个人都发挥自己
的优势，互相扶持，互相帮助，协同完成各项任务。通过这
样的团队合作，我们的战斗力得到了极大的提升，取得了令
人满意的成绩。

其次，晚上的军训让我体验到了坚持不懈的重要性。晚上的
军训往往会更加艰苦，气温下降，天气变冷，而我们却不能
因此而松懈。每个动作的训练都需要反复练习，每个指令的
听从都需要反复强调，更多的时候是在重复中坚持。正是因
为各位教官的耐心指导和坚持不懈的训练，我们才能达到更
高的水准。这让我深刻认识到，只有坚持下去，才能获得真
正的进步和成长。

再次，晚上的军训让我意识到了自己的身体潜力。晚上的军



训往往在日常训练之外，对体力的要求更高。面对高强度的
训练，我曾一度感到疲惫不堪，但是经过辛苦的训练后，我
发现自己的身体潜力远远超出了自己的想象。每当我觉得已
经忍不住了，就会想起教官告诫我们坚持的话语，再次振作
起来。通过这段时间的训练，我逐渐认识到了自己身体的潜
能是无穷的，只要肯努力，就能突破自己的极限。

另外，晚上的军训还让我领悟到了规律生活的重要性。晚上
的军训时间紧张，每一刻都被充分利用。军训结束后的晚上，
大家都精疲力尽，但是并没有松懈，反而更加注重充实自己。
我们利用晚上的时间相互交流，相互学习，共同提高。同时，
晚上的军训也让我深刻认识到了自己对于规律生活的渴望。
在夜晚的时刻，学长学姐们始终保持着规律的生活习惯，这
让我深感自己的不足，也坚定了我要追求规律生活的决心。

最后，晚上的军训让我从内心感悟到了军人的担当与奉献。
在夜幕下，我们肩负着保卫家园的责任，让每一个同学感受
到军人的担当与责任。而更重要的是，晚上的军训让我深刻
认识到了军人的奉献精神。无论是炎热的夏天、寒冷的冬天，
他们都在与风雪作战，护卫着我们的安全。他们用自己的实
际行动，无私奉献，为社会和人民作出了巨大贡献。从他们
身上，我得到了深深的教育和启示，我希望将来也能以他们
为榜样，努力奋斗，为社会做出自己的贡献。

总结起来，晚上的军训是一段充实而难忘的经历。通过晚上
的军训，我体会到了团队合作、坚持不懈、身体潜力和规律
生活的重要性，同时也深入了解到了军人的担当与奉献精神。
这段经历不仅让我收获了实质上的成长，也让我更加坚定了
自己在学业和生活中的追求。我相信，通过这段经历，我的
大学生活将变得更加精彩。

早晨晚上成语篇二

我们曾共同把玩的



羞涩的火烧云

此刻又悠游在西山

一成不变的静谧

把碎雕像重建

瞧呵，那两枚人影

在红色黄昏中缠绕

和红色黄昏一同燃烧

无限宁静的时刻

那两枚人影同晚钟

在我手中凝结，余音袅袅

缠绕，深情地缠绕

羞涩的火烧云

羞涩地把情歌传唱

多久不曾听见这乐音

夜之使者呵每晚降临

悄然抹去快乐的回忆

多久不曾听见这乐音

多久不曾重逢那丽影



霞光中我歌唱着

倏而原野响彻阴影之号角

倏而灰色船只在天空停靠

最后一缕霞光

掌心摇曳的灯火渐渐黯淡

无限寂静的时刻

夜之使者呵再次降临

温柔的夜雨与之同行

曲调清清

雨水轻轻演奏

记忆悄悄来临

那是在多么美丽的.夏夜

多么陌生的两枚人影

两枚蒲公英种子

悄然扎下深根在我心头

每晚重复的两首旋律

一首紫红，一首萎黄

雨水轻轻演奏



敲击嗜梦的灵魂万般幽静

那是在多么美丽的夏夜

多么陌生的两枚人影

当每晚梦境降临

雨夜和晚霞的记忆与我共枕

当一切被风儿捎回

你的记忆是星空之网

我缠绕着，迷恋着

无情星空的巨网

风儿呵把琼浆轻饮

那掺和毒鸩的醇酒

早晨晚上成语篇三

从黄昏到晚上的过程我一直都没有仔细观察过，今天难能有
空，我坐在阳台上，静静看着夕阳西下。

傍晚时分，渐渐西斜的太阳开始收敛起那刺眼的光芒，带着
柔和的光晕接近此处秀丽的山城，漫天的黄、绚烂的红……
使这座古老的城市格外的静谧和安详。

天渐渐晚了，夕阳开始向向遥远的地平线下沉，野花被西天
的`晚霞全映红了脸庞，野草崭着头在晚风中摇曳。江边，点
点孤鸿若隐若现，风姿绰约，我连同那些游泳上岸的人们，
通通沉浸在悠扬的牧笛声中，似梦似幻、如痴如醉。



残阳似血，晚霞似火，轻风徐来，微波荡漾。青蛙开始此消
彼长的歌唱，还有色彩各一的蜻蜓和蝴蝶，三五成群，时而
低飞，时而俯冲。远处的江水已与天相接，浑然一体，真可
谓水天一色，令人神往。

仅有一点余晖也没有，大地笼罩在朦胧之中，整个天空成了
灰的一片，山开始模糊、水开始喘息…….华灯初上，炊烟袅
袅，奔波了一天的人们，回到温暖的家中，开始准备丰盛的
晚餐。

夕阳收起了它所有的光芒，夜幕已经降临，从黄昏到晚上的
每一刻都如此美丽，让我沉醉其中，不能自拔!

早晨晚上成语篇四

贴心祝福送给你，愿你每天都有好心情，每晚都做美梦。每
时有人关心，每分有人思念，每秒精彩人生。梦想都实现，
快乐永相伴。我的祝福，要牢记心间。

夜晚，我好羡慕月亮，因为它能注视着你安祥的入睡，白天，
我羡慕太阳，因为它能看见你灿烂的笑容，此时我羡慕自己，
因为我可以时刻想念你。

晚上，对着孤灯，我陷入不可名状的思念之中，实在排解不
开时，我排徊在我俩散步的海滩、草地，对着星星、月亮，
声声呼唤着你！

白天，当我看到太阳和白云的时候不会寂寞，因为它们就像
你灿烂纯真的颜面一样，使我感到温暖；晚上，我更不会孤
独，因为月亮和星星里有你深深的思念。

早上太阳升起，好运跟随着你；黄昏太阳偏西，一天过得如
意；晚上星月争辉，美梦陪你入睡。二十四小时里，愿你被
快乐肢解，被好运瓜分，乐在每一天。



晚安：在这宁静的夜晚，寄上我温馨的祝福，带去我深深的
思念，愿我的一声祝福洗去你一天的劳累，一句晚安带你进
入美妙的梦境！一片心意使你天天平平安安。

这宁静的夜晚，寄上我温馨的祝福，带去我深深的思念，愿
我的一声祝福洗去你一天的劳累，一句晚安带你进入甜蜜的
梦乡，一片心意使你睡得更香！

夜晚因繁星而美丽人生因相遇而美好朋友因相助而情深恋人
因相知而相爱愿爱你的人更爱你你爱的人更懂你！！祝你天
天快乐！！

看着夜空中的月亮圆了一轮有一轮，希望你的梦境也想月亮
一样圆满。

朋友，是两弯新月，一个在莲塘，一个在天上；朋友，是两
颗星星，在寂静的夜晚，把彼此照亮；朋友，是两个太阳，
即使在寒夜，心里也充满阳光！

生气容易长皱纹，开心就会变年轻，熬夜肯定会伤身，适当
睡眠一身轻！提醒调皮又可爱的你：少在深夜晒月亮！容易
出事！祝：睡眠甜甜！好梦圆圆！

当最后一颗星星也闭上了眼睛，你是否能感受到我的思念。
浸在黑夜中，压抑不住心中的冲动，给最爱的你送去问
候：“夜深了，早点休息！！”

早晨晚上成语篇五

1.我的梦中夜夜有你。我想，我也一定走进了你的梦里。愿
我们在同一星空下编织思念!晚安，祝今晚好梦!

2.天上得星星都在在眨着眼睛，月亮在在跳跃着思绪…不眠
得夜里，有个不眠得我在在想你…晚安亲爱得…梦里要有



我…无论是好或是坏，至少能证明你得心里有个我!

3.在你梦的古堡里，有没有一只小熊在寻找你要的蜂蜜，在
你梦的河流里，有没有一只蝴蝶在偏偏跳起你爱的舞曲，亲
爱的，好人好梦，晚安。

4.梦里不要有我，(因为我在你梦里，怕你舍不得弄醒自己)
最好不要做梦…因为我要我的宝贝能有最健康的休息!宝贝!
我爱你!晚安!

5.亲爱的洗洗睡了，不要扛着了睡晚了明天变熊猫哦。

6.工作是做不完的，身体可是累得垮的，健康是生命的本钱。
多多善待自己吧!

7.仰望天空，我不一定看的到繁星漫天;临渊而叹，我抓不住
流淌的时间;你看到我笑的灿烂，你看不到我泪流满面;晚安
吧，好梦吧，一转眼就是三千里江山!

9.上班工作很忙碌，不免有点想睡觉;上班工作很疲惫，难免
有点心烦恼，送你一朵花，让你身体轻松心清净;送你一条祝
福短信，愿你常常开心笑呵呵。

早晨晚上成语篇六

晚上的军训是一场与黑暗的较量，我们作为参训学生需要在
黑夜中展示出我们的勇气与决心。刚开始的时候，面对夜幕
下的漆黑一片，我不禁感到一丝恐惧。然而，随着教官一声
令下，我们步入训练场，在黑暗中展开军事训练。我意识到，
只有勇敢面对黑暗，并努力适应其中，才能真正的成长。因
此，我开始克服内心的畏惧，朝着目标迈进。

第二段：锤炼毅力与坚持的艰辛



晚上的军训是一场对个人毅力和坚持力的磨砺之旅。在黑暗
中，训练的难度加大了。许多动作需要更加准确，才能避免
受伤。我时刻感受到肌肉的疼痛和体力的消耗，但我清楚地
知道，只有坚持下去，才能收获真正的成果。坚持就是胜利，
这句话在夜训中体现得淋漓尽致。尽管疲惫不堪，但我坚信
只要我不放弃，最后一定会战胜黑暗。

第三段：团队合作的重要性

晚上的军训促使我深刻体会到团队合作的重要性。在黑暗中，
我们只能依靠彼此的声音和动作来完成任务。在这个过程中，
我与战友之间形成了紧密的联系，相互支持和鼓励。只有当
每个人发挥自己的优势，同心协力，团结一致，我们才能顺
利完成训练任务。团队合作不仅仅是一种技能，更是一种情
感的交融，通过团队合作，我们能够充分发挥每个人的潜力，
取得更大的成就。

第四段：战胜自我，成就更好的自己

晚上的军训是一场对自我的战胜与自我成长的战争。在黑暗
中，个人的能力和毅力被充分考验。在训练过程中，我通过
对自己的要求和反思，不断提高自己的能力和素质。同时，
我也更加深刻地认识到，只有不断战胜自己，不断超越自我，
才能跨越自己的局限，不断提升，成就更好的自己。

第五段：晚上军训的收获与体会

晚上的军训给予我很多收获与体会。首先，我学会了勇敢面
对黑暗，克服内心的恐惧。其次，我培养了坚持和毅力的品
质，始终保持对目标的追求。此外，我也深刻理解到团队合
作的重要性，只有团结一致，才能取得最大的成绩。最重要
的是，晚上军训让我更加坚信，只有战胜自我，才能不断成
长，取得更大的成就。晚上军训的艰辛让我改变了对黑暗的
看法，也让我更加明白，只有在黑暗的夜晚，才能看到真正



闪耀的自己。

总结：

晚上军训是一场与黑暗的较量，通过与黑暗的勇敢对抗、锤
炼毅力与坚持、团队合作和战胜自我的努力，我获得了许多
收获和体会，以及对自己的成长与进步的肯定。尽管夜幕下
的军训充满了艰辛与挑战，但正是这种挑战让我变得更加勇
敢、坚持和团结。晚上的军训尽管短暂，但在我心中留下了
深刻的印记，成为我人生中不可磨灭的回忆与经验。

早晨晚上成语篇七

晚上培训是许多工薪族和学生充实自己的常见方式之一。通
过参加晚上培训，人们可以提升自己的知识和技能，增强竞
争力。然而，参加晚上培训过程中也遇到了一些问题和挑战。
在此，我将分享我在晚上培训中的体会和心得，希望对大家
有所启发。

首先，记住目标是参加晚上培训的第一步。在选择参加晚上
培训时，我们应该明确自己的目标。是为了提升自己的专业
知识，还是为了学习新的技能？只有明确了目标，我们才能
更加有针对性地选择合适的培训课程，并且更容易在学习过
程中保持动力。

其次，合理安排时间是取得进步的关键。晚上培训通常在工
作日的晚上进行，这给我们的时间安排带来了挑战。如何在
繁忙的工作和生活之余安排时间进行学习？我发现，合理规
划时间是非常必要的。可以通过调整日常的时间分配，如减
少娱乐活动的时间，提高专注力和学习效率。此外，制定一
个明确的学习计划，列出每天要学习的科目和内容，有助于
我更有目标地进行学习，并且更容易坚持下去。

第三，互动和合作对于晚上培训是至关重要的。由于晚上培



训的时间短暂，我们往往没有太多时间进行反复的练习和巩
固。因此，在课堂上积极参与讨论和互动是非常重要的。互
动可以帮助我们更好地理解和消化知识，发现自己的不足之
处，并且从其他人的经验中获得启发。此外，结交学习伙伴
也是非常有益的，我们可以互相交流学习心得，共同进步。

第四，坚持和克服困难是晚上培训中的必然挑战。参加晚上
培训需要付出时间和努力，我们可能会遇到学习上的难题和
挫折。然而，只有坚持下去并克服困难，才能真正获得进步。
我经常遇到困难时，会刻意寻找解决方法，并对自己进行鼓
励和激励。在克服困难后，我会感到成就感和满足感，更有
动力继续学习。

最后，及时总结和复习是晚上培训中的重要环节。由于学习
时间有限，我们需要利用好每一次学习机会，及时总结和复
习所学知识。及时总结有助于我们加深对知识的理解和记忆，
并且发现自己在学习过程中的不足之处，及时调整学习策略。
此外，定期进行复习，巩固已学知识，也是非常重要的。

通过参加晚上培训，我不仅积累了许多知识和技能，而且也
提高了自己的综合素质和竞争力。在晚上培训的过程中，我
认识到了自己的不足和可以改进的地方，也锻炼了自己的耐
心和毅力。晚上培训虽然带来了一些困难和挑战，但是通过
适当的安排时间、积极互动和合作，坚持和克服困难，并且
及时总结和复习，我相信每个人都可以在晚上培训中取得进
步。

总之，在晚上培训中，凡事都有两面，挑战和机遇并存。只
有合理安排时间，充分利用每一次学习机会，积极互动和合
作，并且坚持下去，我们才能不断取得进步，并成为更加优
秀的自己。希望通过我的体会和心得，可以帮助更多的人在
晚上培训中取得更好的效果。



早晨晚上成语篇八

军训是大学生活中一段难忘的经历。而晚上的军训尤其给我
留下了深刻的印象。在晚上军训中，我体会到了军人的坚韧
意志和勇敢精神，收获了对团队合作的理解和重视，并且锻
炼了自己的意志力和耐力。在这段特别的经历中，我懂得了
艰苦奋斗的重要性，更加珍惜自己的大学时光。

晚上军训的最大特点是让我真正感受到了军人的坚韧意志和
勇敢精神。夜幕降临，寒风凛冽，整个训练场变得一片漆黑。
但是我们并没有停下脚步。无论是雨夹雪还是寒风冰冷，我
们都像是无所畏惧的钢铁战士，坚定地完成每一个动作。通
过晚上的军训，我学到了军人顽强拼搏的精神，这对于我今
后的生活和学习都具有重要意义。

另外，在晚上的军训中，我也深刻理解到了团队合作的重要
性。军训中的每一个动作都需要团队的配合和默契。当夜晚
的黑暗笼罩训练场时，我们需要互相协助、互相照应。只有
团队成员们相互信任、紧密配合，才能完成任务。通过晚上
的军训，我明白了一个人的力量是微小的，只有团队的力量
才能产生巨大的效应。

此外，晚上的军训也是对我们意志力和耐力的一次锻炼。寒
冷的夜晚，疲惫的身体，都成为我们坚持训练的障碍。然而，
我们并没有退缩，而是用意志力战胜了困难，坚持到最后。
通过晚上的军训，我更加明白了只有具备坚强的意志力和韧
性的个体才能取胜。

最后，晚上的军训让我更加珍惜大学时光。大学生活是丰富
多彩的，每一天都有各种各样的活动等待着我们参与。然而，
在军训这段特殊的日子里，我能感受到时间的宝贵和珍稀。
大学时光转瞬即逝，而军训让我深刻地感受到了时间的流逝。
它让我更加明白了要珍惜大学时光，积极参与各种活动，充
实自己。



总之，晚上的军训给我留下了深刻的印象。通过军训，我感
受到了军人的坚韧意志和勇敢精神，理解了团队合作的重要
性，锻炼了自己的意志力和耐力，并且更加珍惜大学时光。
这段宝贵的经历将一直伴随着我，让我在以后的生活中更加
勇敢、坚定、珍惜每一分每一秒。


