
2023年关爱老人活动策划书 关爱老人活
动策划(大全6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

关爱老人活动策划书篇一

在我们身边，也有许多的爷爷、奶奶，他们由于种种的原因，
不得不生活在敬老院中，他们内心充满了孤独，他们渴望社
会的关心与帮助！

经济的飞速发展虽然给我们的生活带来了便捷，但又将“空
巢老人”这个问题摆在人们面前，曾经“百事孝为先”，可
如今却要将“常回家看看”写入老年法，靠法律来给那些孤
独的老人一些精神的慰藉。这是值得我们深思的问题。

该是我们行动起来的时候了。老吾老以及人之老，把我们对
自己亲人的关爱分出来一小部分给那些内心孤独的老人们，
把春天送进他们的心灵，用我们的实际行动，让那些爷爷奶
奶，老有所养，老有所依，心中温暖如春。

二、可行性分析

1、泱泱中华，礼义之邦，道德传统，源远流长。敬老孝老，
是我们的传统美德，是我们做人的本分。

2、我国现有1.67亿老人生活在社会这个大家庭中，敬老助老
事关千万家，连着你我他。善待今天的老人，就是善待明天
的自己。



3、本次活动响应了校团委关于开展“关爱空巢老人‘六个
一’志愿服务行动”的号召，让本次活动更具有现实意义。

4、每一位大学生都有一颗炽热的心，相信他们会积极参与本
次活动，用实际行动，关爱帮扶身边每一位老人，让敬老助
老之风遍及城乡每一个角落。

5、老人们喜欢与孩子接触，这一点也将加大本次活动成功的
可能性。

6、爱心学校将携手十五期党校开展活动，使活动更有开展的
价值。

三、策划组织单位

信阳师院爱心学校。

四、活动范围

信阳市爱心老人公寓。

五、活动时间

六、活动流程

1、通知各部门干事商讨本次活动。

2、以飞信的形式通知会员本次活动的具体内容并希望他们积
极参与到本次活动中来。

3、接受会员的报名，并做好记录，并将参与人员进行分组。

4、准备此次活动要用的物品，如慰问品、劳动工具等。

5、从参与者中征集一些节目，到时为老人表演。



1、所有人员一切听从指挥。

2、参与者与老人言谈交往时，要心怀谦恭，举止礼貌，送上
真诚笑容。

3、切实按照校团委关于“关爱空巢老人‘六个一’志愿服务
行动”的要求来举办本次活动。

1、所有参与活动的人员按照通知的时间、地点集合，检查携
带物品是否齐全，一切就位后准时出发。

2、到达敬老院后各小组及时找到自己的帮扶对象，并将本小
组携带的慰问品分发给老人。

3、与结对老人们聊天，给他们讲讲我们的校园生活以及外面
发生的新鲜事，并耐心聆听老人的诉说，在聊天的过程中，
可以为老做一些力所能及的'事情，如为老人梳头，给老人剪
指甲等。

4、适时向老人介绍一下日常保健、养生方面的小常识。

5、根据我们的前期调查，在爱心老人公寓生活的老人没有过
过生日，本次活动我们将为他们集体过一次生日，祝愿他们
健康长寿。

6、在敬老院的开阔地带，为老人们表演我们精心准备的节目，
在文艺节目之间，插入一些适合老人参与的互动环节，让老
人们参与进来，在开心快乐中度过美好的时光。

7、当一部分志愿者们表演节目的同时，另一路志愿者们进入
老人的房间，帮老人整理内务，打扫室内卫生。

8、表演结束后清理场地。

9、活动接近尾声，参与活动的志愿者们与领导和老人们合影



留念。

10、为敬老院留下我们的联系方式，并与他们保持长期的联
系，让我们志愿服务真正长期开展下去。

项目

人员安排

联系敬老院、联系车辆

准备所需物品（慰问品、劳动工具等）

接受报名、筛选志愿者

新闻宣传、文字材料

后期展板宣传

1、宣传部积极开展后期宣传工作。

2、总结本次活动得与失，给本次活动打分。

3、各部进行活动总结并以文字材料的形式上交。

七、活动金费预算

我们将本次活动预算列成如下表格：

项目

金额/元

备注



慰问品

交通费

演出耗材

总计

注：其它开支就具体情况而定。

信阳师范学院

爱心学校

关爱老人活动策划书篇二

xx

县计生系统“三支一扶“大学生。

关爱孤寡老人 争做道德先锋

五、培养成员们的社会责任心，提高成员的社会实践能力，
为老年人献上自己的一份爱心，做一些力所能及的事，让我
们的志愿精神传遍于社会的每一个角落。弱势群体已经成为
社会关注的`热点！作为新世纪的三支一扶大学生，我们有必
要和义务去帮助他们、关爱他们，让他们感受到社会的温暖。

xx月xx日

19：00 参加活动的各成员在计生委会议室集中就活动进行讨
论。

xx月xx日



7：30 全体成员在县计生委集中。

8：00 乘车至指定地点。

8：30 细致分工后进行志愿劳动（帮老人打扫院子、整理房
间、擦窗户、陪老人聊天）。

11：40 全体集中，返程。

1.进入敬老院，见到老人一定要微笑打招呼，这是对老人的
一种尊重与认可。

2.不要穿着过于时尚的服装，在他们面前摆弄电子产品，否
则会让老人对你产生一种不信赖的感觉。

3.与老人交谈时要尽量的去倾听他们，引导老人多讲述他们
的往事。

4.清扫房间时一定要将物品放回原处，不要改变它们的原来
布局。

6.各志愿者在整个活动的过程中要注意自身安全及老人的安
全。

7.参加活动的成员必须遵守本次活动的时间及安排，服从指
挥，准时到达集合地点，请勿迟到。

以下是成员们讨论后提出的一些问题，括号内的为我们的拙
见，具体方案还望领导们指导定夺。

1、选址问题。（进修学校旁边的贡江敬老院）

2、请哪位领导带队的问题。(如果可以占用罗主任的宝贵时
间就最好不过。)



3、确定活动主旨是什么。（是以“迎国庆”还是以“中秋慰
问”）

4、全体成员是否统一佩戴袖标，是否需要举队旗。（如需要
可以统一佩戴印有计生系统标志和三支一扶的袖章。）

5、车辆调度的问题。（可否借用计生委或服务站的车辆）

6、劳动工具的问题。（如去当“志愿者”，扫把、抹布、桶
子等工具需准备，如去中秋慰问，是否需要月饼、水果等）

7、如何保证人员到齐。（可否请计生委帮忙把大家集中起来）

关爱老人活动策划书篇三

随着社会的发展，人们生活质量的提高，迫使人们生活节奏
加快。有的人为了紧跟时代的步伐在工作与生活中忽视了父
母的感受认为只要给钱他们就可以过得很好。对于那些与子
女不在一个城市的老人子女与他们通电话的次数可以计数，
见面变得尤其奢侈。随着年龄的增加心理的孤独让他们觉得
老无所依。为了不让明天的自己老无所依今天我们开展关爱
老人的活动。

具体安排如下。

在元旦即近的20xx年1月25号组织人员在xx敬老院为老人送上
新年的祝福

1 由各个负责人带领愿意参加采购做食物材料的同学去购买
材料

2 与老人一起做饺子然后不管是他省的还是还是本省的一起
吃欢乐饭，讲述自己家乡的过年习俗，忒别的文化故事，著
名的旅游景区都可以，让大家了解不同的城市，最好是配带



自己平时拍得图片，活动负责人会为大家提供电脑，到时候
大家传至电脑。

3 饭后大家围坐一个大圈鼓励老人讲述他们的年轻时的风采，
他们的故事。因为考虑到老人的爱好到时候鼓励他们唱秦腔/
京剧……接下来同学自己的节目以文艺表演为主（歌曲，舞
蹈，相声，小品……）

5 每几位同学为一组把自己的祝福关心送给老人，留下老人
的电话号码每一周换一位同学打给老人，给与他们问候（期
间可以去别的组问候别的老人）

2 活动宣传：海报宣传，班级宣传。并填好报名同学信息

由负责人做活动总结

负责人xxx

关爱老人活动策划书篇四

一、活动名称：

重阳节进社区关爱老人活动

二、活动主题：

弘扬“爱老”，“敬老”的中华传统美德，与老人们心连心

三、活动内容简介：

四、活动目的：

1、为生活在敬老院的老人们带去心灵上的慰藉，让他们感受
到社会的温暖。



2、增强同学们的社会责任感，让大家能够更好地了解社会、
关注老人这个特殊群体，从中学会关爱，学会感恩。

3、唤起社会老龄意识，保护老年人的合法权益，强化对老人
尊敬关爱意识。

五、活动时间：

20xx年10月17日（重阳节）

六、活动地点：

敬老院

七、活动对象：

敬老院老人

八、活动流程：

（一）活动前期准备

1、联系敬老院负责人

2、准备好活动宣传内容，招募志愿者

3、编排好文艺节目，并进行排练

（二）活动当日安排

1、布置活动场所

2、帮老人们打扫卫生，整理房间

3、陪老人们聊家常、看电视，听他们说说自己的故事



4、离开时，将活动场地打扫干净，并与老人们合影留念

九、注意事项：

1、志愿者在活动开展期间应当服从管理

2、注意个人行为，注意维护志愿者形象和学校形象.

3、合理分配好每位同学的工作，到敬老院的同学们务必服从
组织安排，不得擅自离开岗位。

4、由于老人的年龄等问题，在帮忙老人时要留意，确保活动
期间自己与老人们的人身安全。对老人要亲切，不可烦躁，
尽量满足其和合理的请求。

5、活动后要进行总结，吸取教训，在今后的活动改善与加强。

6、活动中，要尽量避免只针对一个或其中几个老人家，要普
遍关注敬老院中的老人。

关爱老人活动策划书篇五

众所周知，中秋节是一个合家团聚的日子，却有一些空巢
（孤寡）老人孤苦伶仃，无人关爱，尤其是“每逢佳节倍思
亲”，独自一人坐在家中，每天都很无奈地看着日升日落，
心中的苦闷无处诉说，长期不利于身心健康。尊老爱老是中
华民族优良的传统美德，为让空巢（孤寡）老人感受到关爱，
体会到亲情，在中秋节来临之际，就让xx志愿服务队的志愿
者们走进他们，用爱和问候去温暖这些老人。现将本次活动
安排如下：

一、活动策划：秘书部

二、活动时间：（具体另行通知）



三、活动地点：xx城区附近乡镇村（具体地点另行通知）

四、活动须知

1.活动总负责：xx（xx）

注：凡知道或走访“空巢（孤寡）老人”信息的，请于浩利
禄联系。

2.报名负责：xx：手机：xxx；焦xx：手机：xx;

注：即日起至xx日上午10点，志愿者以“姓名+性别+手机号
码”格式将信息发给报名负责人。

3.慰问品采购及接收捐赠礼品：xx（xxx）

注：本次所募集的善款，由志愿者自愿捐赠，将全部用于空巢
（孤寡）老人慰问品。

5.爱心车辆：本次活动需要爱心车辆2-3辆。

6.参与人数：本次活动需要志愿者5-10名（包含驾驶员），
若超出人数，按报名时间先后确定。

7.费用说明：爱心车辆自行承担车油费，志愿者aa生活费以
及aa驾驶员的生活费。

8.注意事项：志愿者在活动中注意维护组织形象，活动中服
从安排，注意安全。

五、活动形式

帮助老人打扫卫生、陪老人们聊天、心理疏导抚慰、表演节
目等。



未尽事宜，另行通知。

关爱老人活动策划书篇六

一、活动背景：

敬老院是需要帮助的老人们的新家，重新让他们感受到了家
的温馨，得到了爱的呵护。作为儿女的我们应该明白“老吾
老以及人之老”这句话的含义，会懂得孝敬父母的我们，更
应该敞开心胸去接纳敬老院中的老人们，给他们带去更多的
欢乐和祝福。

二、活动的目的及意义：

慰问和给敬老院的老人带去一份关爱，让他们时时刻刻都感
受到社会这个大家庭的温暖。同时，呼吁更多的人去关爱老
人，敬老爱老。弘扬青年志愿者协会“奉献，友爱，互助，
进步”的精神，增强大学生青年志愿者的社会服务意识和增
加参与社会实践活动经验。

三、活动主题：

关爱老人，发扬“孝”的精神

四、活动时间：

xx年xx月xx日

五、活动地点：

xx区老人公寓

六、活动对象：



七星区老年公寓的爷爷奶奶们

七、主办单位：

生命科学学院青年志愿者协会

八、活动过程：

前期准备：

1、采点（xx年xx月xx日）

2、招募志愿者（xx年xx月xx日）

3、海报宣传（xx年xx月xx日）

4、采购物品（xx年xx月xx日）

进行时：

1、x号x下午14:00于西门集中

2、14:30出发

3、15:00到达

4、具体事项

（1）15:00全体人员向老人们问好

5、17:00集中回校

后期工作

1、制作展板



2、12级助理在两天之内各写以篇总结，并发到会长邮箱

九、负责人安排

策划：xx、xx

采点：xx、xx

采购物品：xx、xx、

海报宣传：xx、xx

活动展示：xx

十、经费预算

水果：35元

糖果：30元

十一、注意事项

1、志愿者应在活动开展期间服从管理

2、注意老人们和自己的人身安全

3、注意礼貌问题


