
2023年一年级暑假计划时间表(实用8篇)
人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已，我们又将迎来新的
喜悦、新的收获，一起对今后的学习做个计划吧。那么我们
该如何写一篇较为完美的计划呢？下面是我给大家整理的计
划范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

一年级暑假计划时间表篇一

1、在网上学习象棋。

2、看五本有益的课外书，每星期去图书馆一次。

3、每天早上大声朗读十五分钟的唐诗。

4、每个晚上复习背诵唐诗83首。

5、将一年级的知识进行系统复习，将所学生字过关达标。

6、争取尽快完成语、数暑假作业，计划大概每天要完成的暑
假作业。

7、暑假练习键盘盲打，每天一次，每次一个完整的进程。

8、在体育中心游泳馆的专业教练指导下认真学习游泳。

1、每天玩游戏三十分钟。超过时间从第二天的时间里扣，守
时的话，可以再第二天奖励五分钟，守时一个星期，可以额
外奖励四十分钟。

2、随父母至少省内旅游一次，争取省外旅游去一次。至少去
周边县市两次短程旅游。

3、每天在网上浏览社会新闻，挑一条有意思的讲给爸爸妈妈



听。

4、每天保障一小时的户外活动或运动，散步、找小朋友玩等。

5、邀请同学或者小朋友在家玩，能把朋友招待好，做个合格
的小主人。

6、培养个人的生活能力，比如帮父母干一些力所能及的家务
活，洗衣服、择菜、简单做饭等。扫扫地，给父母捶捶背，
帮父母买点东西等等。

7、爸爸妈妈不在家，不能给陌生人开门，不跟陌生人讲话，
要保护好自己。

一年级暑假计划时间表篇二

当灿烂的阳光点缀着美丽的夏日，愉快的暑假也随之来临了。
在假期里我不但要开心地玩，而且要更努力的`学习。为了使
自己过个充实而有意义的假期，我为自己制定了以下学习和
生活的计划。

1、每天早上7:00起床，晚上8:30睡觉，养成良好的休息习惯。

2、每天午睡1小时。

1、每天练字一篇，口算一篇。

2、每天阅读30分钟至1小时的课外书。

3、七月份完成暑假作业，温故知识，获得提高。

4、八月份每周一至五预习二年级语文、数学。

1、作文、思维数学（周一、周三、周五）上午，不断充实自
己。



2、周六上午画画，坚持自己的兴趣，努力做的更好。

1、每天晚饭后骑自行车，散步、爬山，养成良好的运动习惯。

2、去海边旅行，看看海景，玩玩沙子，品尝美味的海鲜。

3、每星期去图书馆看书，增长知识。

4、周六、周日各看一次电视，每次一小时。

一年级暑假计划时间表篇三

亲子阅读的目的：

大部分父母都知道阅读对孩子成长的重要性，因此利用阅读
活动来亲近孩子，你会发觉图书是和子女沟通的最好媒介，
你会对子女的心理成长和情绪发展有更多的发现和了解。

阅读不单能吸收不同的知识，而且更能加强创作及想象力。
另一方面阅读除了是一项十分有益的消闲活动，而且很多研
究亦证实阅读对加强语文应用的能力十分有帮助。

研究指出，只有培养良好的阅读习惯，才能确保个人在终身
学习的路途上不断加添动力。

当父母和子女共同阅读的时候，父母应该掌握一个核心，即
要让孩子成为讲述的主角，而成人则是孩子的听众、交谈伙
伴和老师。成人通过提问等各种方法扩展孩子的言语表达能
力，鼓励孩子表达在自己阅读的时候不会表达的.东西，并肯
定孩子为讲故事所付出的努力。

1、每天至少和孩子读书二十分钟，并和他们交流读书体会。

2、读书任务完成后签上阅读时间和孩子的阅读态度。



3、家长有义务接受孩子关于阅读内容的解答。

4、家长要尽可能满足孩子正当的借书或购书的愿望。

5、建议把一部分压岁钱改成“压岁书”或把对孩子表现出色
时奖励肯德基改为购好书一本等。

6、一定要注重保护好孩子的阅读兴趣。

亲子阅读建议（对小朋友）：

1、每天阅读时间不少于半小时；

2、认真完成读书任务，主动向家长汇报读书进展

3、如果有特殊原因完成不了当天读书任务，改天弥补。

4、一学期自选课外书三至五本阅读，读书量不少于50万字

5、有义务提醒家长完成共读任务，并适当出一些口头考查题
考考父母的读书情况；

6、一学期购新书至少三到五本。

阅读书目推荐：

1、本学期必读书目:《小猪稀哩呼噜》《大个子老鼠小个子
猫》《三字经》

一年级暑假计划时间表篇四

“多读有益书，争做文明人

营造良好的读书氛围，激发学生阅读课外书的浓厚兴趣。从
小培养学生良好阅读习惯，提高学生阅读的水平和学生的审



美情趣，促进全面的发展。

熟读背诵《小学生必背古诗》和《诗苑情趣》，《小学生作
文一点通》、《小学生课外阅读》、《七彩语文》以及平度
市教研室出台的《小学生节假日读书书目表》中所要求的图
书。

我读书，我快乐

(一)宣传发动，制定计划。

1、每位学生制定个人的读书计划，使他们充分合理地利用课
余时间来读书。如：安排中午的时间，晚上完成家庭作业后
的时间，周六、周日的休息时间。每天读书不得少于半小时。

2、做好家长的宣传工作。提倡在家庭中开展亲子阅读活动，
选择合适的读物，慢慢引导孩子扩大阅读范围。

(二)实施行动。

1、让学生充分利用早晨、中午的闲散时间进行阅读，保证学
生每天在校至少有二十分钟的阅读时间(平时，允许学生来校
带课外书)。让学生每天晚上在家里安排二十分钟阅读时间，
双休日、节假日，更要做到读书、休息两不误，使读书成为
一种习惯，一种乐趣。

2、开展交流活动。例如，学生选取一段自己最喜欢的段落，
有感情地读给大家听，让大家一起分享。老师和学生一起共
读一本书，谈谈读书心得。

3、老师做好导读工作，引导学生阅读方法。提倡个性阅读，
初步教给学生读书做记号，读书做笔记的简单读书方法。要
求学生将读书活动中读到的精彩片段、好词好句、名人名言
摘录在“采蜜本”中，鼓励学生多写读后感日记。



4、运用教材进行拓展阅读，从教材扩展延伸。在用好教材以
外，安排一些相关的读物。例如，学习课文《司马迁发愤写
〈史记〉》后，为了进一步了解《史记》，引导学生阅读
《史记》中的故事。这样，既可激发孩子们的阅读兴趣，又
将课外知识融入课堂学习中，让学生感受到课外阅读对自己
的帮助。

5、利用黑板报、古诗天天诵活动等营造良好的读书环境。通
过做书签、古诗文诵读、绘制读书小报、读书交流等活动，
培养学生读书的兴趣。

6、学校将定期组织小学生参加演讲、故事比赛、读书知识竞
赛等活动，旨在提高广大小学生的读书兴趣，举办小学生优
秀读书笔记展，引导每一个学生做好读书笔记。

一年级暑假计划时间表篇五

一年级结束了，本次期末考试我考的还可以，语文考了100、
数学考了100、就是英语因为听力题我没听清楚考了97，下次
我要做到不紧张、认真听，可是我能取得这样的成绩还是很
高兴的。暑假已经到了，看到了同学们假期里的计划，我也
准备给自己的假期制定一个计划，所以，在妈妈的帮助下，
我制定了这样一个计划，快来看看吧!

假期预定目标：

一、学习：完成暑假作业、复习和背颂《古诗八十首》、练
钢笔字、复习英语单词、练一些数学题。

二、写作：参加校讯通第六届“书香班级”和第三届“博客
之星”活动，多读书，多写博文，煅练自已的写作能力。

三、钢琴：参加钢琴考级，在考级中能取得优异的成绩。



四、游泳：假期游泳班15天的时间里学会游泳。

五、快板：继续学习和练习好快板，比以前有一定进步。

六、做家务：洗一些自己的小衣服，整理自己的房间，帮妈
妈打扫家里的卫生。

除此之外，有时间的话出门游玩，还有做一些有意义的事情，
比如卖东西之类。

每日计划：

早上：6：30起床;跑步30分钟、背古诗或英语30分钟;

上午：写暑假作业(每天每门各3页)、弹琴1小时、写钢笔字2
页;

中午：午饭后读书1小时、午休1小时;

下午：练习快板40分钟、 4：30—6：30游泳(游泳班结束后
可自由安排);

晚上：晚饭后弹琴1小时;散步或出去玩;9：00—10：00亲子
共读;10：00睡觉。

注：中间空闲时间可自由安排。

每周计划：

1、背诗：每周背诵《古诗八十首》10首。

3、做家务：每周收拾自己的房间1-2次，并帮助家长收拾家
里的卫生1—2次。



一年级暑假计划时间表篇六

注音版名著

安徒生童话

寓言故事

小故事大道理

三毛爱科学

格林童话

成语故事

小学生日记起步

语文新天地

365夜故事

十万个为什么

注：报特长班建议以写字、音乐、美术、舞蹈、跆拳道为主。
最多两种。放假了尽量不要学习让孩子报班学文化课。

在父母的带领下外出游玩一次，拍下一些有意义的照片，下
学期开学交电子版照片一张，与同学分享。

一年级暑假计划时间表篇七

1、在网上学习象棋。

2、看五本有益的课外书，(要明确下是哪五本书)每星期去图



书馆一次。

3、每天早上大声朗读十五分钟的唐诗。(暑假背诵唐诗83首)

4、每个晚上复习背诵唐诗83首。

5、将一年级的知识进行系统复习，将所学生字过关达
标。(能够全部听写训练包括拼音)

6、争取尽快完成语、数暑假作业。计划大概每天完成面暑假
作业。

7、暑假练习键盘盲打，每天一次，每次一个完整的进程。

8、在体育中心游泳馆的专业教练指导下认真学习游泳。

适当的玩耍，健康的游戏。不“死读书”，做过快乐读书人。

1、每天玩游戏三十分钟。超过时间从第二天的时间里扣，守
时可以再第二天奖励五分钟，守时一个星期可以额外奖励四
十分钟。(下午以后才可以玩游戏)

2、随父母至少省内旅游一次，争取省外旅游去一次。至少去
周边县市两次短程旅游。

3、每天在网上浏览社会新闻，挑一条有意思的讲给爸爸妈妈
听。

4、每天保障一小时的户外活动或运动，散步、找小朋友玩等。

5、邀请同学或者小朋友在家玩，能把朋友招待好，做个合格
的小主人。

6、培养个人的生活能力，比如：帮父母干一些力所能及的家
务活，洗衣服、择菜、简单做饭等;扫扫地，给父母捶捶背，



帮父母买点东西等等。

7、爸爸妈妈不在家，不能给陌生人开门，不跟陌生人讲话，
要保护好自己。

一年级暑假计划时间表篇八

1、在网上学习象棋。

2、看五本有益的`课外书，(要明确下是哪五本书)每星期去
图书馆一次。)

3、每天早上大声朗读十五分钟的唐诗(暑假背诵唐诗83首)

4、每个晚上复习背诵唐诗83首

5、将一年级的知识进行系统复习，将所学生字过关达
标。(能够全部听写训练包括拼音)

6、争取尽快完成语、数暑假作业。计划大概每天完成 面暑
假作业。

7、暑假练习键盘盲打，每天一次，每次一个完整的进程。

8、在体育中心游泳馆的专业教练指导下认真学习游泳。

1、每天玩游戏三十分钟。超过时间从第二天的时间里扣，守
时可以再第二天奖励五分钟，守时一个星期可以额外奖励四
十分钟。(下午以后才可以玩游戏)

2、 随父母至少省内旅游一次，争取省外旅游去一次。至少
去周边县市两次短程旅游。

3、 每天在网上浏览社会新闻，挑一条有意思的讲给爸爸妈



妈听。

4、 每天保障一小时的户外活动或运动，散步、找小朋友玩
等。

5、邀请同学或者小朋友在家玩，能把朋友招待好，做个合格
的小主人。

6、培养个人的生活能力，比如:帮父母干一些力所能及的家
务活，洗衣服、择菜、简单做饭等;扫扫地，给父母捶捶背，
帮父母买点东西等等。

7、爸爸妈妈不在家，不能给陌生人开门，不跟陌生人讲话，
要保护好自己。


