
2023年一年级暑假的计划 高一年级暑假
学习计划(优秀6篇)

时间流逝得如此之快，前方等待着我们的是新的机遇和挑战，
是时候开始写计划了。优秀的计划都具备一些什么特点呢？
又该怎么写呢？那么下面我就给大家讲一讲计划书怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

一年级暑假的计划篇一

1、英语词汇量。

早上起床后，至少自己听写10——20个课本上的单词。每天
坚持。

2、语感。

做题，语感也是很重要的。每天上午读英语书，或者是英语
重点短语。

3、阅读理解和完型填空。

每天花上20分钟做几篇阅读理解和完形填空。提高你的阅读
能力。因为阅读理解和完形填空占的分值很重。（可以买本
练习）

4、训练作文。每天自己写一篇英语作文。

5、语法。可以买些练习来做。

历史政治：背。（当然，不要死记硬背，可以针对一些热点
题目进行理解背诵。）一定要抽时间努力的背。只有背了，
才有高分了。（最好是利用早上时间，早上记忆力较好。）



数学：多做，多练（掌握一些基本题的做法。）晚上：十九
点——22点（交换着做数学，物理，化学的练习）周末可以
适当做些运动，玩玩电脑。看看电视。注意劳逸结合。

一年级暑假的计划篇二

高中每天要学的内容很多，如果不分先后顺序和轻重缓急，
就会手忙脚乱、丢三落四，本来能学好的东西也学不好，这
就需要制定一个学习计划，每天运用计划促进学习目标的实
现，磨炼意志力，养成良好的学习习惯并且提高学习效率，
减少时间浪费。

每个同学的具体情况不同，学习计划也应该因人而异，本人
在制定计划之时，主要注意以下这些：

一、黄金时间来记忆

应该抓住记忆效果最佳的时间段来安排记忆，提高效率。一
般而言，早上6：00—7：00头脑清醒，记忆效果比较好，上
午、下午都有课程安排学习比较紧张，中午休息30—50分钟
可以缓解疲劳，以便下午有充沛的精力学习。而每天如果不
能保证7—8小时睡眠，记忆效果也会降低。

二、尊重自己生物钟

由于生理条件和生活环境、习惯的不同，人们的生活节律和
最佳感觉也往往不尽相同。有的人的学习最佳时间在上午，
有的人在下午，还有的同学感觉晚上学习效率最高。在了解
了自己的最佳学习时段之后，按照它来安排自己的学习和休
息。将最重要的事情放在最佳感觉时间去做，就会取得事半
功倍的效果。

三、学习要有时间限制



为了提高效率，在制定计划时，要适当给自己“压力”，对
每一科目的预习和复习要做到三限制：即限定时间、限定速
度、限定准确率。这种目标明确，有压力的学习，可以使注
意力高度集中，提高复习效率。同时，每学习完一部分时，
都有一种轻松感、愉悦感，会更充满信心地复习下去。

四、对照计划反省

计划一旦制定，就要雷打不动地完成，如有完不成的，也应
立即在次日加倍补上。如：反省自己，当天的计划完成了没
有，明天先干什么？再干什么？如果完成的好时可奖励自己
一次；如果完成的不好时可惩罚自己一次。这样做，既有约
束力又有可作性，每天都会感到在进步。一段时间后，还应
该根据自己的学习情况，对计划做出进一步完善，使其更好
地促进学习。

一年级暑假的计划篇三

语文是一门需要日积月累才能学好的科目，有人认为学习语
文很容易，不用过于认真的对待。其实不然，语文虽然不是
一门难学的科目，但也绝对不是一门好提高成绩的科目。

首先，自己要想提高语文成绩，就必须提高对基础知识的积
累，平时我会多掌握一些词汇的读音和字型。

然后，课本上必背的诗句一定背过，多读一些文言文和散文，
提高自己的阅读理解能力。

最好，好好写blog，嘿嘿！锻炼自己的写作的能力。

二、数学

其实初中时的数学成绩还算ok了，中考时还考了xx多分，不
过初中时的函数就学的不太好，以至于高中的数学成绩会直



线下滑，高中数学函数知识应用的比例很大，所以自己在很
多章节里学习都很吃力。

今后我暑假多花时间复习重要的知识点，暑假多做一些针对
性的练习，将函数这一部分的内容弄懂、弄透，并且在最后
的系统复习里，抓住重点，让自己的数学成绩有一次飞跃般
的提高。

三、英语

英语一直就是一门很让我头痛的科目，不过自觉得还是一门
很好学的科目，只不过成绩一直不理想罢了。初中时的英语
糟糕透了，中考竟然还不到xx分，其实初中时在英语上花的
财力和精力很多，只不过自己不喜欢背东西。从初2起，我就
经常请home teacher上课，毕业的那个暑假里，更是天天看
英语，用2、3个月的时间搞定了那6本english，不过高中的英
语学起来还是那么吃力，但我明白最根本的问题就是不背单
词。

四、地理

可以说是我认为最好学的一门课，上课不曾认真听过，考试
也都会，成绩也不差。不过话说回来，这种学习态度可不好。

今后暑假期间还是要花时间学习，然后认真复习，多做题，
将题与图结合起来，用思维在大脑里编制一个地球，便于自
己更好的学习地理。

五、历史

我对古代史和外国近代史的学习还算ok，只不过对中国近代史
的学习还不够透彻，大脑里没有一个系统的结构，对中国近
代史的理解很理解很混乱。而且自己在材料题和简答题上丢
分很多，主要是课本上需要背的东西总是记得不牢固。



今后着重对中国近代史进行系统的复习，课本上需要背诵的
知识点一定记住。

六、政治

在政治的学习上所遇到的问题和在历史上的问题很相识，都
是上课不认真听讲、课下不背。在考试时尤其在客观题上，
丢分很多。

暑假期间要多做客观题，将学过的知识点和材料结合起来答
题。

一年级暑假的计划篇四

第一，语文方面。我的作文水平一直不太好，主要是因为我
的思路不开阔，积累少，所以在暑假里每天都抽出2个小时读
名著，总结自己的体会和心得写几篇读后感。按照老师的要
求写30篇作文在作文网上发表。我的书写存在着写的字偏小、
潦草等问题，在暑假里无论是写作文还是做别的什么作业，
我都注意把字写得大一些、工整一些，争取在以后的考试中
不丢卷面分。

第二，数学方面。我的数学成绩在班里一直是名列前茅，的
毛病是经常出现一些小问题。为此，我打算多做一些数学题，
并试着做一些奥数题，争取每道数学题都做的快速、准确。

第三，英语方面。我的英语读、写水平还可以，但在听力方
面有一些差距，暑假里在学剑桥英语的同时，多听一些英语
磁带，多做一些英语听力题，每天早晨拿出半个小时听剑桥
英语磁带，争取在英语听力方面有所提高。

第四，课外兴趣。我在美术方面很有天赋，并且很喜爱美术。
今年暑假，我还参加美术班培训，巩固提高水粉画水平。我
对计算机也是情有独钟，争取争得爸爸妈妈的同意在每天按



计划完成学习任务以后能够上网做一些小制作，玩一些小游
戏。

第五，生活方面。以前，每天我都是过着衣来伸手、饭来张
口的日子，除了学习什么也不干的，从这个暑假开始，我决
定帮妈妈做一些力所能及的家务活，锻炼自己的自理能力。
比如抽时间帮妈妈刷碗、洗衣服、打扫卫生等。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

一年级暑假的计划篇五

上午：7点起床吃早饭，收拾东西去游泳。游泳时间10：00
到11：00左右。

中午：回家自己做饭吃或者在外吃饭，帮助父母收拾家。

下午：3：30到4：30，打一个小时网球，回家洗澡休息看会
儿电视。

晚上：7点左右读半个小时英语，其余时间看电视、和同学
聊qq等。



周末：家里办了崂山家庭年卡，每个周末和父母一起去爬山。

备注：中考结束后一周和同学聚会比较多，空闲时间预习借
来的高中课本，平日里也会和同学一起逛街看电影。

1、跟着哥哥姐姐学习高中的知识，这个是非常重要的，此前
初中也跟着哥哥姐姐预习过。

2、在老家维持读英语等习惯，保持学习之外，还会帮着亲戚
朋友干点力所能及的活。

1、妈妈计划带她去香港游玩，会去看一些名校，一方面为了
鼓励自己，另一方面也是为了增长见识。

2、会看一些名著和小说，适当翻翻高中的课本，为开学做准
备。

一年级暑假的计划篇六

炎炎夏日，烈日当头，快乐的暑假开始了。

暑假对我们小学生来说是一件非常开心的事，既可以放松身
心，又可以出去游玩，也可以利用暑假补习作业，能够利用
这个短暂暑假去真正学点东西。

我利用这个暑假去学跆拳道，既可以锻炼身体，又可以开拓
视野，结交更多的新伙伴。每天在教练的耐心指导下和小朋
友们的欢声笑语中度过。


