
盒子跳起来小班健康教案 大班健康教学
反思(优秀5篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。那么教
案应该怎么制定才合适呢？下面是我给大家整理的教案范文，
欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

盒子跳起来小班健康教案篇一

“金秋杯”教学活动虽然已经结束，但活动带给我们的思考
却还很多……回顾活动环节，我从以下几个方面进行总结：

一、活动重点突出

本次活动的重点是引导幼儿学习运用身体不同部位移动身体，
积极探索新的动作。难点在于从不同角度思考，独立或合作
设计完成脚不沾地移动身体动作要求。活动中以用和别人不
一样的方法到老师身边来的方式，和幼儿一起探索出了各种
移动身体的办法，再和幼儿学一学、玩一玩、赛一赛，轻轻
松松化难为易，突出重点、突破难点。

二、活动材料丰富

利用幼儿园内现有的各种体育器材，如：平衡木、海绵垫子、
篮球架、泡沫垫、地毯……再加上自己设计制作的.情景创设
场景布置，如：蝴蝶峡谷、青青草地、月亮河等，幼儿很感
兴趣，但是海绵垫子有点滑动，嫌小点，以后遇到类似活动
可以找最大的垫子几块拼接固定住。

三、活动过程流畅

在导入部分中让幼儿和老师一起跟着音乐跳起来，然后回顾



身体哪些部位做了哪些动作，幼儿知道身体的各个部分可以
有很多作用。接着探索用小脚可以有哪些不一样的方法到老
师身边来，和幼儿一起探索出了各种脚不沾地移动身体的办
法。这时，幼儿开始有一点点累了，注意力不那么集中了，
我设计了幼儿喜欢的寻宝、闯关等游戏方式，过每一道关有
各自不同的要求以此激发幼儿兴趣，游戏的趣味性，难度性
把握得很好。整个活动孩子们玩得很开心，从孩子们开心的
笑脸可以看出，这次活动的目标已达到，活动中幼儿不仅充
分体验到游戏的乐趣，而且培养了他们的合作互助的精神。

在最后的取宝环节孩子们一度有点小兴奋，没等听清楚游戏
规则就跑着去取宝物了，从而导致取下智慧爷爷送的宝物时
有点混乱。

四、活动效果显著

1活动量基本满足大班幼儿，在活动中走，跑等动作的交替，
让幼儿在不断的“动”，在“动”中设计完成各种动作。

2教师的组织能力。在整个活动中，大部分的幼儿都在老师的
口令下完成动作，但是我未能兼顾到全部幼儿，以至于有小
部分幼儿的注意力不在我身上。

3教学语言生动活泼，简洁流畅，富有启发性和感染力。幼儿
学习态度积极，情绪良好，在经验、能力等方面获得了相应
的提高。

通过本次活动，我更加觉得学无止境，自己需要学的东西还
太多太多，要多学、多问、多看、多听、多写、多思，力争
成为优师、名师，让每一堂活动课都成为公开课、获奖课，
成为幼儿记忆中一道亮丽的风景！



盒子跳起来小班健康教案篇二

1、从单元主题入手，引导学生质疑，激活学生的思维。

本单元的主题是“路”，学生对“路”的理解免不了是片面
的、狭隘的，为了让学生对“路”有更广泛的了解，我首先
以鲁迅先生的一句话导入，给学生造成悬念，激发了学生学
文的.兴趣，同时也使学生明确了本单元的学习内容。课题是
教材的组成部分，教师、学生和文本之间的对话应先从课题
开始。在板书课题时我分两次写，先写“乡村”，引导学生
从感性上认识乡村，再板书“大道”，引导学生看课题质疑，
学生经过思考，提出了几个有价值性的问题：课题为什么
是“乡村大道”？乡村大道有什么特点？乡村大道指的是什
么？……这就把课题和课文紧密联系起来，把对题目的理解
渗透在教学过程中。另外，在理解课文时引导学生就难理解
的句子质疑问难，充分激活了学生的思维，鼓励学生自己去
思考、探究，培养了学生质疑、释疑的能力。正如教育家布
鲁巴克所说：“最精湛的教学艺术，要遵循的最高准则，就
是学生自己提问题。”

2、以读为本，引导学生感悟。

语文教学是一首诗，一首激情澎湃的诗。语文课要体现“书
声琅琅、情意浓浓”。《课程标准》总目标要求学生“学会
运用多种阅读方法”。本课的教学就突出了这点，重在引导
学生朗读，通过教师的范读、学生自读、默读、师生合作读、
齐读、配乐朗读等多种方式，使学生在读中感悟诗歌的内涵，
教师不做过多的讲解，只在引领学生走进文本，在与文本的
对话过程中加深理解，有所感悟与思考，受到情感的熏陶。

盒子跳起来小班健康教案篇三

在活动前我邀请了结对乡镇的几名老师，和我一起共同探讨
本次的活动。



在这次的健康活动《送货忙》中，幼儿对活动中的材料、情
节很感兴趣，也很投入，都能积极、主动的参与。寻找原因，
我觉得首先，活动的材料盘子吸引孩子，虽然孩子们每天都
接触得到，但是把盘子作为游戏的材料还是第一次，激发了
孩子游戏的欲望，从而调动了孩子的积极性。其次，把送货
员的角色和把货送到小河对面的小商店的情节引入，使孩子
在练习基本动作时，更加的投入。最后，以送货小分队的`形
式进行比赛，使孩子的合作竞争意识得到了进一步的提高。
但在整个活动中我忽视了让孩子自主探索的环节。在第二部分
“过河送货”环节中我应该让孩子自主探索各种托盘方法，
老师只要提出要求(1、糕点不能从盘子里掉下来。2、要以较
快的速度运到河对岸)，在孩子自主探索的基础上，得出经验，
找出最合适的方法，在这基础上再进行比赛，那么活动的效
果可能就更好了。

由此看来，在活动中我们不仅要在材料和情景上做好文章，
还要在引导幼儿自主探索上下功夫，使孩子真正成为活动的
主人。

盒子跳起来小班健康教案篇四

现在的生活环境日益复杂，现代文明势不可挡的改变着人们
的一切，孩子们在充分享受现代文明所带来的无限美好的同
时，也不得不忍受着心理健康的恶化。学生的心理发展，在
任何阶段都与环境因素有着密切的联系。如果我们还一如既
往地把目光定格在孩子们的分数上，而忽视他们的心理健康，
忽视其潜能的开发，忽视全面素质的培养，那么我们会给孩
子脆弱的心灵造成多大的影响和负担，这是无法预料的。特
别是处于心理发展重要时期的小学生，由于自主能力尚弱，
依赖性较强，因而他们的心理健康水平易受到各种环境因素
的影响。

目前，我国儿童的心理发展普遍存在着两大缺陷：一是创造
力低于计算能力；二是对长辈及他人的施爱行为反应迟钝、



冷淡，共情能力差。因此，作为一线教师的我们在传授知识
的同时，更应注意学生健康心理的培养。应该怎样进行心理
健康教育呢？下面，我就谈谈在教育教学过程中，开展小学
生心理健康教育的几种办法。

一、在学科教学中注重渗透健康教育

二、与学生建立平等的师生关系，课上是老师，课下交朋友，
尊重学生，维护他们的自尊，经常与他们进行思想情感交流。

三、引导学生多参加有益的课外活动，使学生的生活快乐而
充实，健康而活泼。

四、家长与学校配合

家长是儿童教育中不容忽视的重要因素，家校达成共识，协
调教育方法，统一教育要求是促进小学生心理发展的重要保
证。

盒子跳起来小班健康教案篇五

本学期，根据课改提出的新要求，结合体育与健康教学特点，
我注重培养学生情感储备、智能开发、实践能力、创新精神、
身体健康等基本素质。真正做到以学生发展为本，努力启发
学生在课堂上主动参与、积极练习，获得成功，体验快乐。
本学期体育教学即将结束。回顾本学期以来，我付出很多辛
勤和汗水，很有创造性地完成体育与健康各项教学工作，取
得可喜可贺的成绩。现将我本学期个人教学情况反思如下：

培养学生自主学练能力是当前体育教学过程中实施《新课标》
的需要，也是体现主体性教学的一种现代教学思想。以学生
为主，以发展为本，建立“健康第一”的指导思想。以运动
技能、社会适应、运动参与、心理健康为主要教学目标，着
重培养学生的创新精神和实践能力。在教学中，努力运用现



代化教学手段帮助学生建立印象，直观的体验和感受，并先
提出问题，让学生自己寻找解决问题的办法，培养学生的发
现性思维及多样性思维和自我的创新能力。在动作技能形成
过程中，多采用尝试，启发，点拨的方法。使学生对新动作
有个总体的了解，同时根据不同水平，让学生自主选择辅助
练习，完善技能的不同练习方法，使不同层次的学生都能尝
到成功的乐趣。还主动拓展学生思维空间，超越过去那
种“授之以鱼”的被动教学模式，更好地贯彻“授之以渔”
的思想，使学生在学习中做到会学、会用、会举一反三。通
过热身和素质练习游戏，培养了学生的良好的人际关系与合
作精神，提高学生爱国主义思想品质。


