
2023年室外活动团课 幼儿园室外亲子游
戏活动方案(通用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？接下来小编就给大家介绍一下
优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

室外活动团课篇一

二：下面进入我们的亲子游戏环节。

1、游戏名称：活板桥

游戏玩法：

游戏分两对比赛，每队相同人数.

每个家庭两块纸板，家长移动纸板，幼儿交替在板上跳，绕
过终点线再和家长一起跑回原地，最快送完为获胜者.

游戏规则：

前进时脚不离纸板。

2、二人三足

游戏玩法：参赛队用带子把大人和孩子相邻的一条腿绑在一
起，站在起跑线后，听到口令，一起跑向终点，然后返回，
先返回终点的为胜利者。

3、游戏名称：踩气球。



游戏玩法：

家长背着孩子为一组，家长腿上绑好气球，互相踩别的组的
气球。气球剩得多的组为胜利者。

4、小树熊

幼儿抱在家长的脚上，用绳子捆好，站在起跑线上，听到口
令，家长和孩子一起跑，绕过弯处，接着往回跑，谁先跑到
终点谁就是胜利者。

5、打保龄球

游戏准备：矿泉水瓶2个，球2个

游戏玩法：幼儿在指定地位，用力推动皮球，将矿泉水瓶子
击倒。然后同家长跑回起点就算。

6、运西瓜

游戏准备：西瓜球若干、棍子若干、大的可乐瓶5个。

游戏玩法：妈妈(爸爸)与幼儿在指定的地位，两人拿着棍子
夹好西瓜球准备，两人夹着西瓜球绕过汽水瓶然后沿路返回，
谁最快回来的那组为胜。

7、袋鼠跳

游戏玩法：每个家庭由一名家长和一名幼儿参加，首先让幼
儿穿着米袋扮鼠跳到转弯处，然后同家长一齐走回来，先到
的为胜利者。

8、推小球

家长把球推到转变弯处，然后幼儿把球推回起点就算胜利者。



9、夹球跑

游戏玩法：幼儿抱球从起点跑至终点，将球交给家长。家长
将球夹在腿间跑回终点，快者为胜。如球掉需捡回球夹住，
继续走。

10.快乐一家人

游戏规则：孩子投球，爸爸拿桶子接球，妈妈指导投中1个后，
爸爸妈妈孩子返回，以先返回到起跑线者为胜。

三：结束语指导

在欢乐的氛围中，我们的活动也该结束了。通过这次亲子运
动会，我们的感触一定都很深。小朋友们展示了个人的魅力，
小朋友们和爸爸妈妈展示了良好的积极合作精神。我想
说“小朋友真棒!大朋友更棒!”其实比赛的结果并不重要，
重要的是今天大家都很快乐，最后祝小朋友们健康成长，祝
我们的家长朋友们家庭幸福、永远快乐!

室外活动团课篇二

设计意图：现在的孩子大都是独生子女，在优越的环境和家
长的无限宠爱下，孩子们习惯于饭来张口，衣来伸手，不太
懂得珍惜。而《皮鞋推车》是一则赞美惜物、智慧、勤劳的，
对孩子们来说有一种震撼、启示作用。活动以情节为线索，
以开放性提问为中介，诱发幼儿积极思维，大胆求异，让幼
儿体验废旧利新的成功感，萌生爱惜资源的意识。

目标：

1.引导幼儿根据图片及问题线索进行大胆思考和想象，并能
用较完整的语句进行表达。



2.引导幼儿注意倾听同伴讲述，学习从用词、句意等方面进
行评价。

3.从帮助小老鼠打扮皮鞋车和学编的过程中，萌发幼儿废旧
利新的情感。

准备：

1.小老鼠、小白兔、小松鼠木偶。

2.破皮鞋、装饰皮鞋用的各种材料：抹布、彩色花、彩带、
轮子、各色皱纹纸、剪刀、胶带等。

过程：

一、听听、想想、讲讲

1.出示图片，激发幼儿的好奇心。

师：仔细看看，草地上有一只什么样的鞋子?

如果你看到这样一只破鞋子你会怎么做呢?

幼儿自由讲述。

2.教师边演示木偶边讲述：

a)师：让我们听听小动物是怎样说的。

教师分别模仿小兔、小松鼠、小老鼠的话。

b)师：小兔、小松鼠和小老鼠对这只破皮鞋的态度一样不一
样?小老鼠会怎么做?

c)师：小老鼠怎么做才可能使破皮鞋变成一辆干净的、漂亮



的皮鞋车呢?

引导幼儿想一想小老鼠的想法和行为。

师讲述，引导幼儿说说不同之处。

二、打扮皮鞋推车

1.出示破皮鞋和装饰材料，激发幼儿打扮皮鞋的愿望。

师：小老鼠已经找来了一些材料，我们一起帮助小老鼠打扮
皮鞋好吗?你怎么做呢?

2.幼儿以小组为单位，共同商量打扮皮鞋。

让幼儿进一步体验废旧利新的成功感。

三、学编、欣赏

室外活动团课篇三

小型、节俭、喜庆、实效。

二、活动时间

7月上旬-7月底。

三、活动内容

（一）开展以“践行两学一做，争做德政楷模”为主题的机
关党员干部演讲比赛。

1、演讲内容:紧紧围绕“践行两学一做，争做德政楷模”主
题，结合自身工作学习实际，以以德施政，执政为民，爱岗
敬业，无私奉献等为主要内容。可以讲述自己的故事，也可



以讲述身边的人和事。具体题目自拟。时长为7分钟左右。

2、报名

各单位党组织要在单位内部进行演讲比赛，通过比赛层层选
拔优秀选手参赛，并于5月22日前将参赛选手名单报区直工委。
报名人数:总支以上单位每单位2名（男女各一名），其他单
位1名。报名时每位选手提交一份演讲稿纸质版。

3、比赛程序和规则

比赛分初选、初赛、复赛和决赛四个阶段。

（1）初选。通过对选手演讲稿的审核或试讲，确定前40名选
手进入初赛。

（2）初赛。通过演讲和个人综合素质评定，确定前20名选手
进入复赛。

（3）复赛。通过演讲，经评委现场打分确定前10名选手进入
决赛。

（4）决赛。通过演讲，经评委现场打分，决出名次。

4、奖项设置

设一等奖一名；二等奖两名；三等奖三名；优胜奖四名。获
奖者将获奖杯和证书。

（二）区直机关“庆__”自主活动

1、开展机关党员干部与德孝文化苑以及在职党员进社区所在
社区“共建共庆”活动。

要结合单位实际，举办文艺联欢会、座谈会、故事会、



先进事迹报告会、书画笔会、志愿服务、共做农家饭、换板
报做宣传、建基础设施改善生活环境等方式，充分发挥党员
模范带头作用，充分展示党员干部形象风采，充分表达党对
人民群众的关怀，充分凝聚党和群众的联系。通过“共建共
庆”有力推动“两学一做”教育和德孝文化进机关活动的深
入开展。

2、庆祝、纪念活动

举办重温入党誓词、重温党的历史、讲党课、颂党恩等活动。

3、文化活动

各单位要结合实际开展丰富多彩的文化活动，要发动群众广
泛参与，在活动中激发党员干部爱党爱国爱盐湖情怀。

四、几点要求

开展好庆“__”活动，是机关党员干部政治生活中的一件大
事。各单位党组织要把此项活动作为加强党组织建设，做
好“两学一做”专题教育的重要环节来抓。

1、高度重视。党组织书记要亲自安排部署，亲自指导协调，
按规定人数组织好报名及参赛。()同时做好单位内部的纪念
庆祝活动。

2、认真组织。各单位要责成专人负责，要制定活动方案，加
强落实。

3、积极参与。全体机关党员干部要踊跃报名，同时积极参与
活动，展示单位形象和个人风采。



室外活动团课篇四

活动地点：(待定)以就近为原则。附近公园或小区内

参加宝宝年龄：2岁至4岁 (10个宝宝以内)

活动内容一：

1、 破冰及分组。建议2个家庭为一个小组

2、 让小朋友观察、认识树苗

3、 每个小组分发一株树苗，两个家庭合作种植，完毕后挂
小盘盘(小盘盘上可以写树名、爱护树木等文字)

活动内容二

4、 向小朋友介绍介绍盆栽种子(辰妈会提前把种子发好芽)，
并分发给大家

5、 每个家庭在自己的花盆中种植小苗，种好后将盆栽带回
家

种植跟踪：活动后的几个月中，每个宝宝在家中负责呵护幼
苗的成长。拍摄并提交5—10张照片记录幼苗的成长过程，辰
辰妈最终汇总成电子相册发给大家留念!(此点子来自乐乐妈
妈和天津花友群，谢谢大家!)

活动用品：

2、 植树的铁锹——估计家里面都没有，我们临近再借吧

3、小板凳——每家自备

4、 种花的花盆、培植土、水、小工具等——辰辰妈家里都



没有(除了水)，需要购买，其他妈妈如果有需要的可以告诉
我一起团购。

室外活动团课篇五

目标:

1、能了解海豚是动物中最聪明的一类，并学习儿歌《小海豚》

2、能用肢体语言来表现海豚的动作

准备:

海豚玩具，海豚图片，海豚表演

影片附儿歌《小海豚》：

"小海豚，水里游，表演节目真是逗。打乒乓，抛彩球，骨碌
骨碌翻跟头，钻火圈，窜的快，蹦蹦跳跳赛小猴。"

过程:

一、

1、指导语：小朋友们，今天老师请来了一位动物宝宝来到我
们班级，你们猜猜它是谁。请小朋友依次回答，并且要求用：
我猜是__宝宝来到我们班级"这样完整的句子回答，并且总结。

二、

1、"小朋友有没有看过海豚表演啊?海豚都会点什么本领啊?"
请小朋友回答并总结

2、"小朋友，老师今天带来了一段海豚表演的录象，我们一
起来看一下好不好"播放影片，提高孩子的兴趣。



三、

1、"好，我们看了影片之后，你们发现小海豚是不是很聪明
啊?不错，老师告诉你们，海豚呢是动物里面最最聪明的一类。
我们一起来学习一首小海豚的儿歌好不好?"

2、先把整首儿歌念一遍。

3让幼儿跟念一遍然后提问："小朋友刚刚的儿歌里小海豚都
会点什么本领啊?"请小朋友回答并拿出图片加深印象。

4、请部分小朋友念儿歌，最后集体念儿歌结束活动。

活动反思

幼儿思维活跃，能够想出各种办法帮小海豚完成心愿;幼儿发
言积极，能够完整讲故事，充分调动了幼儿的积极性。


