
大学生涯规划书引言 大学生职业生涯规
划书大学生职业生涯规划(汇总9篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

大学生涯规划书引言篇一

机会因素(o)

1.所学专业很好。获得工作机会不错

2.工科专业缺口，需求量较大

3.我们毕业时，金融危机逐渐减轻

威胁因素(t)

1.女生工作不好找

2.全国开设此专业的学校很多，竞争压力较大

3.大学生就业形势紧张

swot分析：我的性格的严谨等方面都很适合这个职业，而且
综合素质比较高，比较有竞争力，而且现在大环境上此专业
有一定的缺口，因此就业相对比较容易。但是作为女生有一
定的劣势，就需要我去学好专业知识，在其他方面超出男生，
才能找到一份满意的工作。



5、我的职业目标选择的工作内容和胜任条件

大学生涯规划书引言篇二

我们向往着完美的明天，所以一向为着心中的那个梦而奋斗。
换个角度理解，就是对我们心中的那个蓝图的描绘。我们对
我们自己进行了职业生涯规划设计，就是给我们自己的梦想
插上翅膀。远大的理想总是建立在坚实的土地上的，青春短
暂，从此刻起，就力争主动，好好规划一下未来的路，去描
绘这张生命的白纸。

大学生涯规划书引言篇三

我们都憧憬着完美的明天，所以一向为了心中的那个梦而努
力奋斗。大学生职业生涯规划，换个视角看待，也是对我们
心中的那个宏伟蓝图的勾勒。我们对自身开展了职业生涯规
划设计，就是为自我的梦想插上翅膀。远大的梦想总是创立
在坚固的土地上的，青春年华转瞬即逝，从此时此刻起，就
力争主动，好好地规划一下以后的路，去刻画这张生命的白
纸。

大学生涯规划书引言篇四

此刻社是一会个经济迅速发展的社会，也是一个充满竞争的
社会，仅有做一份适合自我的人生规划，正确的准确评价个
人的特点和强项才能定准职业方向，重新认识自我的价值并
且经过不断的学习使之递增，为自我供给前进的动力并在职
业中发挥个人优势。所以，我试着为自我拟定一份职业生涯
规划，期望对自我的职业生涯规划能有领航的作用，为处于
迷茫中的自我指明一条路。

大学生涯规划书引言篇五

综合前面的自我认知和职业认知这两部分的内容，我得出本



人的职业定位的swot分析如下：

内部因素： 优势因素 (s) 弱势因素 (w)

头脑灵活,逻辑推理能力较强 具有个人中心主义，顽固

具有创造力，认真，负责 不喜欢模式化工作，偶尔会有厌倦
心理

有毅力,观察力强

外部因素： 机会因素 (o) 威胁因素(t)

新兴专业的工作岗位相对 社会环境不断变化，

多些，疾病预防发 竞争激烈，就业形势日益严峻。

展前景较大。

大学生涯规划书引言篇六

一个人的职业伴随着他的一生，塑造着他的行为模式，展示
出他的社会地位，实现了他的人生价值。所以，能够说职业
铸就了人生。想过丰富多彩的幸福人生，就要拥有一份梦想
的职业。什么是梦想的职业？即在保障生存、生活的情景下
能够做自我感兴趣的事情。而此刻对大学生而言，确立一个
明确的志向就是对自我未来职业的规划。

每个人想要的生活大相径庭，但不管想要的生活是舒适安逸
还是觥筹交错都需要昨日今日乃至明天在自我工作岗位上不
懈的努力。明天想要什么样的成就，就靠今日的付出！作为
正处于人生发展重要阶段的大学时期，应当切合实际的制定
自我的职业生涯规划，根据自我的所学之长、个人综合条件、
兴趣爱好、对生活的期许等等综合来研究，做出切合自我需



要也切合社会需要的规划，这也是能否赢在起点的关键之处。

大学生涯规划书引言篇七

要想写好职业生涯规划，就必须先认识它的含义。因此，所
谓职业生涯规划，又叫职业生涯设计，是指个人与组织相结
合，在对一个人职业生涯的主客观条件进行测定、分析、总
结的基础上，对自己的兴趣、爱好、能力、特点进行综合分
析与权衡，结合时代特点，根据自己的职业倾向，确定其最
佳的职业奋斗目标，并为实现这一目标做出行之有效的安排。
生涯设计的目的绝不仅是帮助个人按照自己的资历条件找到
一份合适的工作，达到与实现个人目标，更重要的是帮助个
人真正了解自己，为自己定下事业大计，筹划未来，拟定一
生的发展方向，根据主客观条件设计出合理且可行的职业生
涯发展方向。
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大学生涯规划书引言篇八

由于缺乏科学指导，许多毕业生在择业时存在很强的盲目性、
随机性和从众性。虽然许多学生在毕业前拥有许多“证书”，



但却得不到用人单位的青睐，原因是用人单位认为应届毕业
生只学到书本知识而没有掌握学习方法、实际解决问题的能
力弱、缺乏团队精神、人际沟通能力和自我认知能力，而且
对未来的发展盲目，没有规划。大学作为大学生职业生涯规
划的第一站，高校该如何对他们的职业生涯进行规划呢？可
以考虑以下几个步骤：

1、评估自我

评估自我是为了更好认识自我、了解自我，明确的知道自己
的职业特质与最佳职业方向。评估自我一般采用科学的职业
方向定位测评帮助分析。

2、职业分析

不同的职业岗位对求职者的自身素质和能力有着不同的要求，
在职业生涯规划时，对于目标职业的了解也是必备的一个环
节。怎样进入这个行业？这个职业需要怎样的能力要求？现
在的市场需求是怎样的？待遇如何？发展前景怎么样？都是
职业信息库提供的核心内容。

3、确定目标

在制定职业生涯规划时，关键是要确立好目标，大学生制定
职业目标时应把个人志向和社会需要有机结合起来，这才有
现实的可行性。目标又分短期和长期目标。长期目标一般是
以后职业规划的顶点，短期目标则一般是近期素质能力的提
高等。

4、培养实践能力

大学生的综合能力和知识面是用人单位选择大学生的依据。

很多用人单位更注重实践能力，大学生应重点培养满足社会



需要的决策能力、创造能力、社交能力、实际操作能力、组
织管理能力和自我发展的终身学习能力、心理调适能力、随
机应变能力等。

5、参加职业训练

在确立了职业目标后，行动成了关键环节，没有行动，目标
无从实现，因此，要指导大学生参与参加有益的职业训练。
职业训练包括职业技能的培训，国家职业资格认证考试等。

6、评估与修订

由于影响职业生涯规划的因素很多，有的变化是无法预测的，
有个人的、社会的、环境的因素，因此学生应时刻关注环境
的变化，从而不断对职业生涯规划进行评估与修订。

大学生涯规划书引言篇九

制定大学生职业生也规划书，本就是一个自我审视，自我定
位，自我完()善的过程。人的一生，人生的价值，在必须意
义上说，就在于其职业生涯方面的成就和成功。在一个人有
限的生命旅途中，职业生涯往往绝对占有重要的意义。每个
人都在计划自我的人生，都在实现自我的梦想：梦想是一个
百花园，我只是百花园里一根小草，可小草也有一个大梦想，
于是我在那里畅想一下自我的职业生涯。

“愿上帝赐我平静的心，让我理解我无法改变的事情；愿上
帝赐我勇气，让我改变我能改变的事情。”对于我们能够控
制的，理当全力以赴，因为操之在我；对于不可控制的，我
们应当养成坦然理解的胸怀和气度。要抱着一种信念，那就
是不做则已，要做就要做好。尽全力去改变尚未定论的事情。
在工作中，努力奋斗，自动自发，精益求精。这样，才能赢
得收获。



一个人，一生当中不明白要遇到多少困难，很多困难是不能
预见的，这就要靠我们自我处事时随机应变的本事，应对突
如其来的麻烦事情，临危不乱，坚持冷静的心态，急中生智，
想出好办法来。睿智的人，善于分析事物的发展情景，能够
抓住事物的特点，成竹在胸，料事如神，成功的预测事物的
发展方向。生涯规划是一个过程，是一种应对生涯发展的态
度，种子未必能立刻发芽，但只要能耐心等待，一切皆会慢
慢实现。我们向往着完美的明天，所以一向为着心中的那个
梦而奋斗。大学生职业生涯规划，换个角度理解，就是对我
们心中的那个蓝图的描绘。我们对自我进行了职业生涯规划
设计，就是给自我的梦想插上翅膀。远大的梦想总是建立在
坚实的土地上的，青春短暂，从此刻起，就力争主动，好好
规划一下未来的路，去描绘这张生命的白纸。


