
最新辞职信个人原因身体不适(优质5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

辞职信个人原因身体不适篇一

尊敬的园长：

您好！

成为一个老师，是光荣而伟大的，作为一个园丁虽然辛苦，
但是却能够散发自己的光和热，都说每一个人在社会中都有
存在的意义，我也一直都把他作为自己的存在的意义，我也
一直都在为此努力奋斗。

是责任也是喜爱让我走上了工作岗位，但同样也是责任让我
选择离开，我生病乐，需要接受治疗，需要进行化疗，作为
一个年轻人，谁愿意躺在病床生，与天花板为伴，当我得知
自己得病时，有一种从天堂到地狱的感觉，充满了不真实，
平时好好的，却在这个时候犯病了，留下的不是悲伤，却只
是遗憾，因为我不能继续教导学生了。

我以为这个病不严重，但是没想到时间一点点过去，自己却
一直没有离开这个如同囚笼的空间，当得知我还要接受化疗
的时候我就知道事情很严重了，释然爸妈都没有告诉我得了
什么病，但是能够看到他们那充满了担忧的眼神，知道我的
情况不好。

写下这份辞职报告的时候我结束了化疗，原本一头漂亮的长
发也在医生的建议下剪去，哪怕如此，头上的发丝每天都在
不停的掉落，看着原本茂密的一头黑发变成了这样的情况，
我知道了，也了解了。看到电视里面那些不断向疾病抗争的



自己的我发现了自己的问题，很多时候哪怕你有再打的毅力
都要被现实所接受毕竟不是任何人都会有这样的好机会的。

闻着刺鼻的药味，看着进进出出的护士，当看到如同自己一
样年轻的人在自己岗位上开心工作我却走到了人生中的一处
断崖前，前方看不到希望，后方也没有了路，我就如同一个
被困在孤岛上的人，走在平静的路面，静静的接受最后的时
光到来，憧憬着可能的未来，着对我都是一种奢望，没有经
历绝望，就不会感觉人生的艰难，现在的我已经该受到了从
未有过的痛苦。

我请假有一段时间了，现在情况稍微好一点，我就把我的情
况说了一遍，因为自己清楚，也知道该如何去改变现在能够
做的就是改变，就是接受治疗，同时提出辞职。我只是河边
的一颗小草，不能跟随河水一起流动，只能够在岸上看着河
水前进。我不是一个称职的老师，只希望学校能够培养出优
秀的未来让我们班级有一个好老师教导，毕竟我一直担心的
救治这些，挥手道别不知再见何月。再见了我的学校，再见
了我的学生。

此致

敬礼！

辞职人：xx

20xx年x月x日
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辞职信个人原因身体不适篇二

尊敬的公司领导：



您好！

首先，非常感谢公司给了我一个很好的工作机会，感谢公司
一直以来对我的信任和关照，特别感谢公司给予我发挥个人
优势的平台。在公司工作的这些日子里，您们也给了我很多
的培育，让我学到了许多，也进步了许多。但因为我个人身
体原因，我很遗憾地在这里向公司提交辞职。

我认真回顾了这些年来的工作情况，在工作中，我一心为推
动公司的发展而工作，一直以公司利益为中心，我学到很多
东西，无论是从专业技能还是做人方面都有提高，感谢公司
领导对我的关心和栽培。

公司目前在领导们的英明决策、正确带领下，已经全面进入
正轨，销售经营和管理都越来越高效，取得了日新月异的进
步。公司制度基本完善，领导制定的方针符合实际情况、具
有可行性。

而我自己，由于身体状况等各方面的压力，使我已无法再精
力充沛地投入到工作中去，而且，我深刻感觉到自己的能力
也有限，没办法达到公司需要的要求，在公司的各方面需求
上自己能力还不够。所以，我现向公司提出辞职，望公司能
谅解。我将于20xx年x月x日正式离职。

辞职人：xxx

20xx年x月x日

辞职信个人原因身体不适篇三

尊敬的领导：

您好！



在这些日子以来，公司给予了我许多机遇和挑战，使我累计
了一定的经验。同时也学到了许多为人处世等做人的道理。
所有的这些，我都很珍惜也很感谢您，因为这些都是为我在
将来的工作和生活带来帮助和方便。

现由于个人的原因，因本人一直以来身体不好，近视度数不
断加深，就担任此份工作之后，经常熬夜，睡眠不足，给眼
睛带来的伤害越来越大了，每到上早班的一周里，早上起床
眼睛更是疼痛不已，带着病痛上班，都是靠着忍受度过的。
因此决定辞职，对于由此为公司造成的不便，我深感抱歉。

辞职人：xxx

20xx年x月x日
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辞职信个人原因身体不适篇四

亲爱的园长：

您好！

对不起，真的非常抱歉我在幼儿园现在这种缺人的时候向您
提出辞职，但实在是因为自己身体出现了一点状况导致我不
得不在这个时候给您递上辞职报告。

虽说我来幼儿园的时间不久，但是我对园内的小朋友，对园
内的老师都产生了很浓厚的感情，要不是因为自己的身体原
因，我是绝对不会辞职的，我喜欢小孩子，我也喜欢幼儿教
师这个职业，刚开始应聘上幼儿园教室的时候，我整个人都
是激动的，心想每天都要和这么多小孩子打交道，和这么多
可爱的小家伙相处，想想都觉得好玩极了，到了园里之后，
我一下子就爱上了这里，园里的老师和小朋友都是让我出乎



意料的热情，这也消磨了我初来乍到的的不自在，我也以自
己不敢想象的速度迅速的融入到了这个大家庭里面，每天和
这群可爱的小朋友，友善的大朋友一起相处，让我觉得整个
世界都是美丽的，就感觉连空气都是甜的了。所以很谢谢园
里老师的照顾，也很不舍就这样离开你们。

我以为我能在这里好好的做下去，我也坚定的想要在这里长
久的发展下去，陪伴着整个幼儿园，陪伴着这些小朋友，毕
竟我是如此的喜欢这个地方，可是万万没有想到好景不长，
也可以说是真的造化弄人，我多年工作累积下来的胃病在前
几天又发作了，从它发作之后，我就有过预感，这一次恐怕
不只是吃药这么简单了，果不其然，医生要求我马上住院治
疗，说是可能会引起胃炎之类的不可想象的后果，虽说现在
只是一个小手术，但是我还年轻，我需要在年轻的时候照顾
好我的身体，否则在以后老了再来调养也就晚了，所以我只
能选择在现在辞职，我知道事情发生的是那样的突然，而我
的辞职也是如此的突然，但是我真的是在没有办法，这是我
唯一的选择，希望园长您能谅解。

虽说事情发生的突然，但是我不会在辞职报告给您之后就离
开，我会对园里的小朋友，对园里的老师，对整个幼儿园负
责，我会将我手头的工作处理好，一件一件的事情事无巨细
的交接好再离开。

希望园长能批准我的请求，同时也祝园长，园里的老师，园
里的小朋友都身体健康，万事顺意。也祝xx幼儿园蓬勃发展，
规模越发壮大。

此致

敬礼！

辞职人：xx



20xx年x月x日

辞职信个人原因身体不适篇五

尊敬的园长：

您好，本人在贵幼儿园工作时间已经两年了，这两年之中，
我学到了很多东西。不管是带班方面还是教学方面，都有了
很大的进步，这一切都是领导的悉心教导和老师们的照顾所
得的成果，对此，我表示衷心的感谢。

记得我刚刚来幼儿园的时候，一点经验和带班能力都没有，
都是本班老师和园长的耐心教导下，我才会一点一点地在进
步。也许、我会经历过很多的困难，但我都会努力克服它。

刚接手新班时，我一开始真的无所适从，小班小朋友都不听
我的话，爱哭闹，我根本无从下手。多亏了园长的辛勤教导，
让我从中学到了很多知识、很多道理。这些都是外面学不到
的。有时，我也会做错事，也会受到园长的批评。但是，我
从心里感谢你，是你教育了我很多东西，很多道理。

现在，由于合同期已到和我的喉咙问题几个月以来一直得不
到解决。这让我下定决心，辞到现在的工作，我必须养好我
的喉咙，然后重新出发，望能谅解，请批准。

谢谢园长，谢谢所有的老师同事，谢谢幼儿园，给我带来这
么多快乐，给我这么好的发展平台。我相信，不管在哪里，
你们都是我最美丽的回忆。

在此，我祝贵幼儿园事事顺利、大展宏图。

至此



敬礼

尊敬的黄总：

我很抱歉在这时打扰您，这是我很用心地给您写的，我在此
很郑重地向公司提出辞去外贸部业务员一职。

我希望在x月前公司认为某个方便的时候离开。

来到公司也已经五年多了，正是在这里我开始踏进了社会，
完成了自己从一个学生到社会人的转变。从公司最初看似荒
凉的外景到现在绿意葱葱欣欣向荣的景象，一切都证明我最
初的选择是正确的，在这里有过欢笑，有过收获，也有过泪
水和痛苦。公司平等的人际关系和开明的工作作风，一度让
我有着找到了依靠的感觉，在这里我能开心的工作，开心的
学习。然而工作上的毫无成熟感总让自己彷徨，最近一年的
工作事实让我不知自己工作的目的是什么，也不知工作的重
点在哪里，从前的工作激情似乎都不见了，除了每个月按时
上下班外，却不能为公司的发展提出更好的建议，在业务上
无法实现突破。由于工作及生活一直局限于狭小的空间内，
眼界十分狭窄有一叶障目不见泰山的感觉，且由于最近感觉
身体状况不是很好，右肩膀及胳膊时常酸疼，精力也不是很
充沛时常想困，自觉已经对工作有很大的影响，我不希望自
己带着这种情绪工作而对不起公司，所以经过思考我决定辞
职，恳请您的支持。

或许只有重新再跑到社会上新的领域中去遭遇挫折，在不断
的学习中充实自己，在不断挑战中去寻找属于自己的定位，
才是我人生的下一步选择。从进入公司起黄总您就很信任我，
培养我，提拔我，这曾让我骄傲，并努力拼搏过，在犯错误
的过程中不断成长，虽然没为公司做出多大贡献，但却认为
对得起公司支付给我的薪水。在进入公司的第二年我就梦想
着有一天哪怕是只有一次月业务量能够达到二十万美金，为
此目标我满怀激情地不断开发新客户;我还希望部门能够在不



算太长的时间内建立相对稳定合理公平完善的工作体系;更希
望能够充分发挥自己特长为公司做一些实事。从04年的无知
到05年的痛苦，06/07年的喜悦，至08年的失落，及现在09年
的困惑，如今我从一个勤奋的业务员基本上转变为了一个禄
禄无为的普通员工，多年的梦想基本无法实现了，这让我自
己深深的痛苦，不能自拔。我清楚目前公司的发展处于一片
大好形势之中，我个人能为公司所做的已经是微乎其微了，
作为一名普通员工的去留对于公司来说也已经显得微不足道
了，考虑到公司今后在工作安排上的合理性和本着对公司负
责的态度，为了不让公司因我而造成损失，我一定会把好最
后一班岗，离开前我也会认真做好现有的业务工作，把未完
成的工作做一下整理，根据我个人的经验及您的指示，以确
保工作能顺利交接到其它业务员的手中。

在公司里我们这一代业务员的共同特点就是能够吃苦，能为
克服困难想尽办法，能为实现某个目标而不辞辛劳，也能为
获得一点小小的成就而和领导们共同分享发自内心的喜悦。
痛并快乐着工作是我所向往也曾拥有过的，艰苦奋斗则是刻
骨铭心的理念深留在我的心间。当然，我个人还是有不少缺
点的，比如凡事力求完美，性子较急，对于很多设想总是希
望能够早日实现而忽视了内外部环境的成熟性，对于不合理
的事情总是希望能够迅速改正而忽视了实际的可执行条件，
而对丑陋的现象更是深恶痛绝而忽视了领导们妥善把握全局
的观念。另外我个人在接人待事上的方法还不够成熟，判断
分析解决问题能力不足，同客户的交往也没把握好一个让公
司满意的度，且胸怀也不够宽广，思想固执，惯性上喜欢用
旧眼光和固性思维看待事物。好在公司领导们的工作层次和
思想境界都有大家的风范，不仅宽容我，还给予我不断改过、
学习、和发展的机会。

非常感谢黄总您对我的关照，并在我最困难的时候伸出援助
之手，我在以后的工作和生活中永远也不会忘记。也感谢您
给了我一个能与一群出色员工一起工作的机会，感谢您在我
们共同工作的这段时间给予我的支持与鼓励!您那颗正直的心，



满怀激情的人生态度、宽广的胸怀、机敏灵活的处事方式、
对客户和员工一诺千金的行事风格，及天生所具有的使命感
和社会责任感，在短短的时间使公司发生了翻天覆地的变化，
公司的销售量每年大幅度增加，生产的技术水平及产品质量
稳步提高，公司的知名度在世界范围内不断提升，开发新客
户的能力越来越强，公司的行动力达到了前所未有的水平，
终有不远的一天，您的企业会成为中国的”泰门宝”屹立于
世界的前列。在这一行业中，黄总您是我所见的最为开明、
眼光长远、平易近人、知人善任的老板，不仅带领公司走出
家族企业的模式，还为各个部门创造了朝气、热情、和谐、
沉稳、责任的氛围，这些都给我留下难以磨灭的印象并深深
的印在脑海里，必将让我时常想起您在工作及生活中指导的
点点滴滴，还有一起共事过的各位同事为公司的发展所付出
的一切。离开公司，离开这些曾经同甘共苦的同事，很舍不
得，舍不得领导们特别是黄总您的谆谆教诲，舍不得大部分
同事间的那份真诚和友善的合作。

在三个月前我曾向黄总您表述了我想离职的意愿，您也认为
这未尝不是一个好的方法，还在人生观，思想观，金钱观，
价值观，责任观等方面给我一些真正意义上的指导，我真的
很感动黄总您的理解和大度及对员工如同兄长般最真诚的关
爱。

这段时间，我认真回顾了将五年来的工作情况，觉得来公司
工作是我的幸运，非常感激公司给予了我这样的工作和锻炼
机会。虽然有时或多或少有一些不同的意见和想法，但我一
直非常珍惜这份工作。承蒙公司领导及各位员工的关照和教
导，非常的感谢大家，对于我此刻提出的辞职请求我只能表
示深深的歉意。我想，在将来如果有机会的话我还是相当乐
意为黄总您效力的，对于公司机密，我会恪守职业道德情操，
努力做到让您安心放心。另外，我请求辞职的目的很单纯，
只是想重新开始一种生活，如有什么要求，我会大胆地向公
司提而不会采用极端的方法，请公司领导们不必有额外的想
法。



我希望黄总能抽出时间单独处理我的请辞而不影响到其同事
的工作，五年前我带着憧憬和热情到来，现在也希望能带着
收获和没有遗憾的心境悄悄离开。

请予审批，理解为盼!

祝愿xx公司在今后的发展中同心协力，扬长避短，祝愿公司
兴旺发达，黄总您的事业更上一层楼!

辞职人：

xx年xx月xx日


