
最新九年级计划和目标 九年级新目标英
语复习计划(实用5篇)

计划是指为了实现特定目标而制定的一系列有条理的行动步
骤。因此，我们应该充分认识到计划的作用，并在日常生活
中加以应用。以下是小编收集整理的工作计划书范文，仅供
参考，希望能够帮助到大家。

级暑假计划篇一

暑假将至，每个学生对于暑假生活的安排不尽相同，为了在
暑假期间温故知识、获得提高，为新学期的学习建立较好的
基础,大致包括以下四方面的内容：

一、进行自我分析

分析自己的学习特点，人的学习特点是不一样的：有的记忆
力强，学过知识不易忘记;有的理解力好，老师说一遍就能听
懂;有的动作快但经常错;有的动作慢却很仔细。

二、分析自己的学习现状?

1、可以和全班同学比，确定看自己的成绩在班级中的位置，用
“好、较好、中、较差、差”来评价。

2、是和自己该学科成绩的过去情况比，看它的发展趋势，
用“进步大、有进步、照常、有退步、退步大”来评价。

三、确定学习目标

正确的学习目标能催人奋进，产生为实现这一目标去奋斗的
力量。



没有学习目标，就象漫步在街头不知走向何处的流浪汉，是
对学习时光的极大浪费。

学习目标要定的适当：过高了，最终无法实现，容易丧失信
心，使计划成为一纸空文;过低了，无需努力就能达到，不利
于进步。

学习目标要定明确，便于对照和检查。

四、科学安排时间

1、全面。安排时间时，既要考虑学习也要考虑休息和娱乐，
既要考虑课内学习又要考虑课外学习，还要考虑不同学科的
时间搭配。

2、合理。找出每天学习的最佳时间，如有的同学早晨头脑清
醒，最适合于记忆和思考;有的则晚上学习效果更好，要在最
佳时间里完成较重要的学习任务，此外注意文理交叉安排，
如复习一会语文，就做几道算术题，然后再复习自然常识英
语等等。

3、高效。把重要的或困难的学习任务放在前面完成，因为这
时候精力充沛，思维活跃，把比较容易的放稍后去做，较小
的任务可以放在零星时间去完成。安排自己的'学习生活内容。
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级暑假计划篇二

一、读书有选择：图书馆的书架上摆满了各种各样的课外书，
让我们眼花缭乱。有成语故事、童话故事、历史故事……特
别是名著。书是我们的朋友，是我们的精神食粮！

二、读书有计划：每天至少要看一个小时的课外书，这样就
可以培养成良好的读书习惯。当然，读书时要坐端正，这样
才能保护好我们心灵的窗户――眼睛。

三、读书要做到“三到”：心到、眼到、口到。我们要用心
去读，用心去悟。吸取书中丰富的营养。唐代的大诗人杜甫
说的好，“读书破万卷，下笔如有神。”精彩语段，妙词佳
句，反复诵读，熟记在心。每天和爸爸妈妈分享读书的快乐，
交流一下读后感吧！

四、看书时做好读书笔记：归类摘抄好词好句，名人名言。
在书上做批录第，同时养成写日记的好习惯。另外，还得多
看些工具书，比如，成语词典、新华字典、俗语大全、谚语、
格言警句等。

书可以把我们带进知识王国，让我们乐此不疲。同学们让我
们一起行动起来吧！

级暑假计划篇三

现在放假了，所以我也制定了我的.暑假计划。

首先制做我的暑假作息时间表。

第一、每天早上5:30起床洗刷、穿衣服、吃饭。5:40去跑步。



一直到8:00才开始看书、写作业。然后9:40-11:50去学英语。
12:00去吃饭，12:30去睡午觉。14:30去游泳(锻炼身体嘛)

第二、18:30回家吃饭，吃完饭帮爸爸妈妈干家务。如扫地、
拖地等等。19:00准时出去玩，20:00回家。从20:10开始复习
预习、写作业、看书。直到22:10分睡觉。

其次从8月20日到8月30日回奶奶家帮着干活，体验一下农村
生活。每天写一篇日志，写一篇读书笔记，写10页暑假生活。
要是爸爸妈妈有时间的话，那就出去旅游，狂欢或happay一
下。

级暑假计划篇四

减肥不是靠快的！一定要找一个适合自己的，又比较容易坚
持的办法，才是最好的减肥办法，不知不觉你会变瘦而且不
容易反弹。

我告诉你我一直坚持的方法：

1、控制热量与脂肪。要始终小心食物的热量，在膳食中应减
少些肥肉，增加点鱼和家禽。

2、饮食要清淡。要少吃盐，咸的东西吃得越多，就越想吃。
少吃那些经加工带有酱汁的食物，这些东西含有丰富的糖、
盐和面粉，它会增加你的热量。

3、常吃蔬果。要适量吃些含纤维多的水果、蔬菜和全麦面包。

4、平衡膳食。每天按计划均衡安排自己的饮食，同时要注意
定时、不可滥吃。要减慢吃饭的时间，吃顿饭的时间不少
于20分钟。

5、热量负平衡。请记住减肥的原则：热量的摄取量必须少于



你的消耗量。

6、建立良好的生活方式。请记住你是在学习一种“生活的方
式”，纠正以往的不良饮食和生活习惯。

下面有几个建议，呵呵你可以试一下

1、少食：管住自己的嘴

吃的少，热量摄入就少，自然就会受下来了，到时候想胖也
胖不起来。上面说的比较流行的减肥方法中向苹果减肥法、
蔬菜水果法等等均属于此类。低热量会让你受下来，但是摄
入的热量必须要满足身体的新陈代谢需要才行。

好处不用说了，非常有效；

坏处：过少的摄入热量会导致身体机能的下降，女性的话甚
至可能出现内分泌失调、

避免方法：少食不是不食切记切记，不要为了好身材而太过
委屈自己。

2、多动：养成运动的好习惯

好处：良好的运动习惯可以使你永葆苗条美丽身材，不用怕
吃多哦

坏处：锻炼不得当，使得身上的肥肉都变成肌肉导致身体变
形，破坏苗条好身材

避免方法：进行合理的锻炼，要进行有氧运动而不是无氧运
动

3、态度：态度决定一切！



很多人减肥屡战屡败，关键在于态度没有摆正，总是很快的
放弃了。其实只要你再坚持坚持接可以成功的，所以在减肥
过程中一定要坚持下去，只要一想到苗条身材你就会又有动
力的。

好处：振奋精神，消除精神压抑，培养自律精神。

弊端：这种方法只是辅助方法，不能起到决定性作用，一般
需要与节食、锻炼等手段相配合，效果才会显现。

我相信只要你坚持做到这三个方面，减肥是一个很容易的事
情，衷心希望你能拥有一个健康的身体：）

级暑假计划篇五

最开心的暑假来到了哦，要怎么度过这段宝贵的时间，我绝
对不能白白浪费，我不但要好好玩一下，还要更加努力地学
习。为了使我的这个暑假过得既愉快又有意义，所以制定了
以下生活及学习计划：

起床9：00

吃早餐9：30~10：00

玩电脑10：00~11：00

写作业11：00~12：00

吃午饭12：00~12：40

睡午觉12：40~1：30

看电视1：30~2：00



写作业2：00~3：00

休息眼睛3：00~3：10

下楼或看书3：10~4：00

玩电脑4：00~5：00

洗澡(头)5：00~5：20

晚餐8：00

收看新闻联播19：00

休息19：30

学习英语20：00

听英语磁带20：40

睡觉21：00

说明：

1、随父母出去旅游

2、去乡下亲戚家体验生活

3、其他：根据具体情况，灵活安排


