
财务会计综合模拟实训心得(精选5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲的直观性使其与听众直
接交流，极易感染和打动听众。那么下面我就给大家讲一讲
演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

心态演讲稿三分钟篇一

走到松亭旁，不景气的几江湖水，竟把我刚有的雅致全给搅
了，我便大气地踱了几腿，当是留着纪念，便又继续往前走
去。

我并没有注意到却给这狼藉的惨淡增了几分生机，地上稍红
和红透了的大大小小的叶子，大概都是从这棵似乎藏了几千
年沧桑历史的老树上抖落下来的。

它毫不吝啬地把一大块根有目的地露在地上，好像本来它就
这么简单，而不是刻意在没有人的时候从蓬松的地底下偷偷
窥探一下再耸上来，以至于让孤落的我却也有个可以真正歇
脚的地儿。

这是一番苦味的寻觅之后，却并不认为是我所追求的。又好
像是被不羁的命运放逐到这儿，便把所有的不安宁、恐慌和
无趣一股脑儿凑到了脸上。我并不认为自己会和这儿被抛弃
的任何一样东西有着千丝万缕的关系，尽管掂着我自己却也
没发现有多少分量，直到我闲着放下要使劲敲自己脑袋的那
双手，一双长满茧又被抛弃的手。

在我可以思考的范围内，我尽量地闭上了眼，那些古老而撼
动的印迹兴奋每一颗抖动的心，数落着天崩来与我作对，我



不禁直起身来，走到大树面前，双手捧着它的面容，仿佛深
深地便永远沉陷了下去，我凝眸注视着这千沟万壑般的形体，
仿佛每一道每一条都集聚起来，从而使我产生别样的遐想，
古灰的树皮印着血淋淋的古老的光焰，在每一寸开始冰冷的
荒漠上弥漫开来，从未休止过。而那羸弱的喘息声却能将任
何苦味塞进狭小而黑暗的坟墓中。可这时，我却用悲哀的情
调开始炫弄起我的不安，我的恐慌，我的无趣，这实在太荒
唐了。

老树千年的眼泪滴尽后，干涸了形体，颠覆了曾经，却从未
奏响过一首虚空的歌。因为在育他的这方土地上，他有过隔
阂，有过灿笑，更有一颗荡漾的心。人生的旅途上，大大小
小的风浪像特定的使命如期而至，平添几分苦楚的等待只会
拖垮一个个无奈的心灵，使他们成为盘旋在暗崖边的惊弓之
鸟，那只会是一场“相安无事”的灾难，经不起喝问，更经
不住眷顾。可是觊觎着一颗激荡的心却绝不是任何所谓的奢
侈，这每个人都应当被告知。

拥有一颗激荡的心，它能给煞白的瞬间带来希望，它能韵调
每一个崎岖。在一番苦味的寻觅之后，便总有一些灰蒙，阴
晦和恍惚在每一个能独立思考的角落嘈杂幼稚的人们，可他
们却并不以为然，苏醒来后便天真地解释这是对他们自己的
邂逅，而并非有意减缓了许多人的情调，从而让他们有着千
奇百怪的结果可以弥补自己玄虚的心灵。可是他们忘了——
这素来就是逻辑的现实，却是那犀利和坚定也不能推翻，更
何况是所谓的忐忑或是留滞，那样会显得现实只是一种图腾
罢了。至于实质却早已被抛弃，而这时，微弱的气息如果还
未停止过挣扎，那么他便会重新接受神圣的洗礼。尽管那气
息仅是像襁褓中的婴儿，但起码这并非是任何关于生机的遐
想。

没有疑问就不会选择，而选择意味着一切。拥有一颗激荡的
心，不光是为了让自己更好地活着，也是为了更好地死去，
更是为了不至于让自己显得实在太空虚。在人丁孤落的麦田，



有人欣欣然凝聚每个人眼中最美的瞬间，而有人驻守萧落，
选择了早已根深蒂固的美丽国度。这只是一场关于选择却没
有选择的战争。

坚定地相信一颗激荡的心，坚定地相信每一寸哺育过自己的
乡土。藏了千年的沧桑都已被拂去，更何况只是一声无聊而
寂落的叹息。所以我们便该有斩钉截铁的锐志，该有石破天
惊豪壮和一江春水的情怀。蜿蜒到每一寸不毛之地，让幸福
的选择之后，百花绚灿的心林巍峨地耸立，直直地耸立，永
远地耸立。

永远相信一颗激荡的心——

回到松亭旁时，母亲开始唤我，炊烟还是那个方向，这时我
不禁有了一个别样的想法：

“是的，我还活着，感谢母亲——活着真好!”

心态演讲稿三分钟篇二

在我所听闻过的悲剧中，情感犯下的错是占大多数的，因为
情感的权力有时太大，大得等不及真相的告白，就将一切划
上了句号。

翻开历史，尤其是中国的历史，君王的昏庸，王朝的颓败，
忠臣蒙“莫须有之罪”，奸佞飞黄腾达的段子一折接一折，
这大概就是情感惹下的不小的祸吧，佞臣们大抵也是科举之
人，一试一 试考上来的，也大抵有着灵活的头脑和如簧的巧
舌，三言两句套套近乎，便成了亲信，成了近宠，他们的话，
岂止是“一言千金”，更是“一言系千命”呀，君主们的情
感被这些居心叵测之心操纵，君主们的情感也随即获得了无
人企及的权力――可悲的权力，惨痛的教训。

莎翁的悲剧也有一出，叫《麦克白》，性质是一样的，即使



妻子是身出名门，即使自己相信妻子是忠心不二，然而我们
也不得不承认，情感是脆弱的，信任在怀疑和虚荣面前是瑟
缩发抖直不起腰的。于是亲信的部下有了可乘之机，让麦克
白亲手杀妻抱撼而终。情感的权力施展起来往往就是这么残
忍而不可理喻，它封闭一切正义的外力作用范围，总是一意
孤行，让“非”者昌，“是”者亡。

谬误总爱偷穿真理华贵高雅的衣裳，卖弄纯洁卖弄博学，所
以情感会禁不起诱惑，近谬而疏真理，情感会操纵当权者的
法杖，颠倒黑白――所以说，“感情用事”很多情况下是有
害无益的，在情感与正义面前，我们需要让情感“回避”，
让情感站远，让真理敢于靠前。

当然，历史上，现代社会中也有很多大义灭亲的事例，不会
单凭着感情的亲疏胡乱判案模糊执法的。古语云：天子犯法
与庶民同罪，太子亦然，这是明君之所为。才不愧“光明正
大，明镜高悬”八个铮铮大字。

而在现今社会，小到班级学校，教师们不因为个人与某些学
生的亲疏而错判正误;大到一个国家不因与某些国家的邦交厚
薄而任意进行军事政治支援纵容非正义战争的肆意扩大，伤
及无辜;这些，都是正确处理情感与真理的极佳明证，不论在
什么时间，什么地点，真理永远是真理，我们不能掩盖或歪
曲它，所谓“真金不怕火炼”么! 当情感的开始干涉正义时，
当情感的亲疏开始混淆是非时，当惊觉情感的权力超出界限
时，我们应该学会反省，保持冷静，“退一步海阔天
空”，――“退一步，真相会昭然而现”，站远一点看事情，
会更加公正一些。

心态演讲稿三分钟篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!



元宵到，真热闹，大街小巷好热闹。赏花灯，吃元宵团团圆
圆真美好。许个愿，求平安，全家幸福甜蜜蜜。元宵佳节，
真热闹，同窗游玩齐欢笑，手拉手，围个圏，我们的友谊长
久久。元宵佳节，真喜庆，我们的生活真幸福。

泉州被评为首个亚文化之都，于是我们校领导决定为了弘扬
民族文化特定举行了一次主题为“欢欢喜喜闹元宵”的元宵
游园活动。

校门前，拱门立;走廊上，彩灯挂;小吃店，人流满;喜气洋洋
满学校。

欢快的乐曲似信号弹划过天空，示意着踩街活动开始。一个
个干净的额头，甜美的笑容，给人留下美好的印象。低年级
的同学提着精心挑选的各色各状造型的花灯，合着音乐的节
拍，迈着相同的步履。那一盏盏花灯犹如在漆黑夜晚的浩瀚
大海上的指明灯，带领着我们这群有着对未来美好憧憬的学
生在人生的旅途上畅通无阻的前行。

古老的拍胸舞是福建最有代表性的汉族民间舞蹈之一，是古
闽越族舞蹈之遗存，民间文化的活化石。看，三年三班的同
学，穿着统一整洁的校服，在草操场上精心的表演。拍拍手，
拍拍胸，拍拍腿，击掌转圈，简明的舞步是民族文化的见证。

走廊上高高地着我们绞尽脑汁、艰辛、精心制作的灯笼。譬
如有乖巧可爱的小白兔;有活灵活现的生肖灯;有奔腾的骏马;
甚至有能唱能转的走马灯。

空气中飘着浓浓的香气，不用想当然是我们班的元宵圆的香
味啦!“我挤——我挤，嘿，竟然挤不进!”你肯定觉得奇怪，
丈二和尚摸不着头脑，是因为在我班的摊点周围有着“人山
人海”，里三层，外三层的包围着，差点连桌椅都被掀翻了。
维持秩序的保安被前来的买家挤到了“十万八千里”，喊声
则像一块小石片跌进了奔腾喧嚣的大河。收钱的同学，被搞



得晕头转向。老师呢?直喘粗气，汗流浃背。来买东西的同学，
手拽着dollar，大喊大叫：给我，给我……买到汤圆的同学，
脸上溢知足、快乐，边吃着丝滑顺口的元宵圆一边退出重重
包围。当听到元宵圆买完了，个个流露出失望的表情，心情
一下子从天空跌落谷底，有的甚至泪珠在眼眶里打滚，赖着
不做了。“没想到，一颗小小的元宵圆竟有如此的名气!
唉。”

每一件成功的事，都是付出辛勤的汗水和努力的。

心态演讲稿三分钟篇四

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《如何将自己融入绝响》。

也许你会说，“酬酒临江，横槊赋诗”，那是一代枭雄的气
概，而我们每个人却都可以做郭沫若笔下熊熊燃烧的《炉中
煤》;也许你会说“指点江山，激扬文字”，那是一世英烈的
豪言，而我们每个人却都可以做鲁迅笔下俯首独卧夕阳
的“孺子牛”;也许你会说“老骥伏枥，志在千里”，那是走
过多艰世事的宿将的抱负，而我们每个人却都可以做少壮勤
努力，老大不伤悲的中学生。

着名教育学家陶行知先生写过这样一首诗：“人生天地间，
各自有兼赋。为一大事来，做一大事去。”当我们舍弃世俗
功利的浑浊与纷争，懂得珍惜生命的本质与无华时，我们不
禁会问，人的一生中究竟什么事才算是大事呢?古时为抗击周
边诸侯国的进犯而战是大事，近代为抵御帝国主义的入侵杀
敌是大事，现代为建设自废待兴的新中国辛勤工作是大事，
当代“在完成祖国统一和建立富强民主文明的社会主义现代
化国家的基础上实现伟大的复兴”是大事。这是新世纪向中
华民族的召唤!这是中华民族向新世纪的宣言!生活在和平年
代的我们不必再抛头颅、洒热血，奋勇杀敌，我们要将真心



献给祖国，尽一份赤子知情;把智慧献给祖国，与繁荣同行;
把青春献给祖国，获得生命的永恒。

面对高山，我们感慨她的气势磅礴;放眼大海，我们惊叹她的
汹涌澎湃;仰望青松，我们赞叹她的高大苍翠;俯看小草，我
们称赞她的坚忍不拔……因为，在她们身上，孕育着中华民
族数百年顽强的意志。

与20xx年“感动中国”的人物一同走过：搏击巨浪勇救人的
魏青刚，把爱献给孩子的丛飞，20xx年铸成“倚天剑”的黄伯
云，月亮般照亮苗乡的李春燕，带着妹妹上大学的洪战
辉，37年监守诺言的陈健，无声世界创造美丽的邰丽华，中
国军人的旗帜杨业功，马班邮路的铁汉王顺友，飞天英雄费
俊龙、聂海胜，以及地球之颠的勇者、青藏铁路的建设者们，
他们让我明白了：我们是平凡的人，但我们可以活得无私;我
们是无力的人，但我们可以活得无悔;我们是渺小的人，但我
们可以活得伟大。

少年兴则国兴，少年强则国强。我们要适应时代的发展，增
强爱国情感和振兴祖国的责任感，树立民族自尊心与自信心，
弘扬伟大的中华民族精神，高举爱国主义旗帜，锐意进取，
自强不惜，把爱国之志变成报国之行，为中华之崛而读书，
为中华之振兴而学习，为中华之辉煌而奋进，让自己的青春、
热血、生命幻化作祖国建设灵动音符!

心态演讲稿三分钟篇五

爱的老师，亲爱的同学们：

在宜山区小，我们都是由乡下孩子组成的一个班级，回想我
们走过的日子，真可以说是酸甜苦辣样样有。回顾这短短的
小学生活，有“晴天”，有“阴天”，有“雨天”，但它从
未阻挡我们的行程。每当困难来临时，我们“同风雨”，齐
心协力战胜困难，创建了一个团结向上的班集体，又见到了



灿烂的阳光。无论什么时候，我们“共奋斗”。路漫漫其修
远兮，吾将上下而求索。没有奋斗，哪来辉煌?苦，不怕，累，
无所谓。因为我们从来没有忘记“齐欢乐”。我们是有福同
享有难同当的好同学。老师上课的情景历历在目，老师的谆
谆教诲犹在耳边。男同学欺侮女同学的情景仿佛就在昨天，
虽然当时那么可恨，可是现在想想却又是那么可爱!正因为有
了我们这一群不懂事的孩子，我们的班级才那么热闹、那么
有趣!我想，此刻我们的心灵是相通的，世上没有比同学情更
纯洁更珍贵!

虽然我们是乡下班，如今，我们在各条战线上取得了辉煌的
业绩，这不仅是同学们自身的努力，也离不开老师的精心栽
培，师恩深如海，在此，我代表大家向老师表示衷心的感谢!

在我们班里，有在企业界有名的男老板，也有知名的女老板，
他们都在自己的行业里打出了一片天。不管是老板，还是普
通的劳动者，我们都是同学，看到大家笑容满面，我想你们
一定生活得幸福开心。老师之爱胜父母，同学之情胜手足!老
师们，同学们，“海内存知己，天涯若比邻”，聚散皆有缘，
请珍惜欢聚一堂之机，叙叙旧，谈谈心吧!记住我们身边的每
一个人，让班集体永远留在我们每个人的心里!

最后祝大家聊得开心，吃得舒心，玩得尽兴!


