
最新包饺子亲子活动感想和收获 幼儿园
亲子活动包饺子教案(精选5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

包饺子亲子活动感想和收获篇一

为了让孩子们充分了解中国传统文化，感受浓浓亲情，培养
动手能力，我们热情的邀请家长走进班级，与幼儿一起团团
圆圆包饺子，热热闹闹过新年。希望这不仅是一次庆祝新年
的包饺子活动更是一次增进亲子感情，感受班级大家庭的温
暖，培养孩子们礼貌、大方、分享、合作、参与动手、品尝
美味、继承中华传统等的良好教育契机。

1、通过开展包饺子的亲子活动，体验劳动的快乐，增进亲子
间的感情，营造过新年的热闹、快乐气氛。

2、通过活动锻炼幼儿的生活能力和动手能力，同时培养孩子
爱劳动的好习惯。

3、借此机会，促进家长间的沟通交流，增进亲子、家园相互
之间的情谊，增强班级的凝聚力。

2014年1月15日 下午2:30——5:30

1、事先召开家长会，选出桌长3名家长（负责整个组的管理，
工作分配）；副桌长3名家长。以自荐或老师推荐的方式选出，
较有组织能力的家长组织幼儿开展游戏。自荐选出会和面、
擀面皮的家长6名。



2、家长带擀面杖6跟、面板、电磁炉3个、电磁炉配套锅具3
个

3、一次性桌布、幼儿用碗、家长用餐盘、筷子、菜盆、大餐
盘

4、制作各1、2、3大组分组标记及幼儿名单标志

5、将活动流程单贴在教室和餐厅门上，便于家长参与活动

6、制作任务卡四张，根据各组任务由教师分发给各组桌长

7、两个电磁炉在教室、一个在餐厅

8、游戏材料——每个家庭一副扑克牌

中三班教室、餐厅、舞蹈班

1、本次亲子活动尽量是孩子的爸爸或妈妈参加，在整个的活
动过程中家长们不仅要照顾好自己的孩子，还要力所能及的
帮助、照顾班级的其他孩子，家长们要给孩子起好示范、榜
样的作用，活动中积极主动、团结合作、有谦让精神。活动
结束时，大朋友和小朋友一起，通力合作一起收拾，把教室
整理的干干净净。

2、由于寝室空间较小，照顾孩子起床，整理床铺的家长人数
有限制，约15名（家长会时报名）请帮助起床的家长一定要
准时。

4、为保证食品卫生安全，和面、擀皮、制作馅料的家长要戴
口罩操作.

5、教师监督家长及孩子在制作饺子和进餐前做好手部清洗工
作。（家长用自己孩子的擦手毛巾）



6、家长可以和孩子一起吃饺子，但是由于人员较多，不能保
证能让大朋友吃饱，希望家长谅解。

2:30——2:50 15名家长负责组织孩子起床，整理床铺（指导
教师：三名老师）

2:50——3:10 家长组织孩子入厕、洗手、喝水、吃点心（指
导教师：杨、孙）

3:20——3:40

1、家长孩子一起在教室摘韭菜，收拾整理场地。（指导教师：
杨、孙）

2、请负责和面的家长在餐厅和面，擀皮（指导教师：董）

3:40——4:10 给桌长发任务单二

1、亲子游戏（在舞蹈班游戏）： 由家长组织幼儿玩“扑克
牌搭高楼”的游戏，（游戏详情附后）（指导教 师：杨）

2、四个桌长家长负责布置教室包饺子场地（拉桌子、椅子、
铺桌布）（指导教师：孙）

3、和馅料家长组织幼儿洗韭菜、并送到厨房处理 ，回教室
后和饺子馅（指导教师：董）

4:10——4:40 发任务单三，分组包饺子

1-2组幼儿与家长一起坐在教室包饺子（指导教师：杨、孙）

3组幼儿与家长一起坐在餐厅包饺子（指导教师：杨、董）

4:40——4:50 大家一起收拾整理，布置就餐环境（指导教师
教室： 杨、孙 餐厅：董）



4:50——5:00 请3名桌长负责煮饺子，3名副桌长负责给各组
分发（三个电饭锅分别由三名教师看管）

5:00——5:30 欢欢喜喜吃饺子

5:30——5:50 发任务单四

大家一起收拾整理教室、清洗餐具、活动结束。（指导教师：
三名老师）

包饺子亲子活动感想和收获篇二

1. 能随音乐，基本合拍地做擀饺子皮、包饺子的动作，并学
习从小圆到大圆的队形。

2. 创编饺子沸腾的动作，表现音乐欢快的情绪。

3. 在表现饺子沸腾的过程中找空的地方，不与别人碰撞。

4. 在感受歌曲的基础上，理解歌曲意境。

5. 通过听、唱、奏、舞等音乐活动，培养学生的创编能力与
合作能力。

重点：学习随音乐有节奏进行律动表演。

难点：创编包饺子、煮饺子动作并进行表演

1、熟悉包饺子的过程，注意观察饺子沸腾时的样子。

2、游戏时用的“大漏勺”一个。

3、录音机、音乐磁带、饺子在锅里“跳舞”情景的图片。

1、欣赏乐曲，初步熟悉音乐结构。



2、创编饺子沸腾部分。

（1）引导幼儿说出包饺子的过程。

（2）出示挂图，引导幼儿创编小饺子在锅里跳舞的样子。

（3）教师和幼儿一起听音乐学习小饺子跳舞。

（4）幼儿听音乐自由表现。

3、学习擀饺皮部分。

（1）创编擀饺皮的动作。

（2）学习由小圆到大圆队形上的擀饺皮。

4、学习包饺子部分。

（1）学习包小饺子。

（2）学习两人结伴包饺子。

（3）听音乐包饺子。

5、将动作连起来，完整练习一遍。

6、完整地做“煮、捞饺子”游戏一遍。

《纲要》指出：幼儿艺术活动的能力是在大胆表现过程中逐
渐发展起来的，教师的作用应主要在于激发幼儿感受美、表
现美的情趣，丰富他们的审美经验，使之体验自由表达和创
造的快乐。让每一位幼儿都得到美的熏陶和培养。提高自由
表现的机会，鼓励幼儿用不同的艺术形式大胆地表达自己的
想法和创造，肯定和接纳他们独特的审美感受和表现方式，
分享他们的快乐，在此基础上，根据幼儿的发展状况和需要，



对表现方式和技能技巧给予适时、适当的指导。幼儿园大班
孩子，已有一定的生活经验，对包饺子的过程有了一定的了
解。选择孩子熟悉的生活内容，使孩子对此活动更易于感兴
趣。因为兴趣是孩子学习的动力。

因为音乐韵律活动是幼儿园音乐教育的一个组成部分。传统
的韵律活动教学方法单一：使用示范教学，只注重幼儿机械
的模仿，而忽视了教学过程中幼儿情感教育和感受力、表现
力的培养。如何在艺术活动中培养幼儿对美好生活内容的感
受力，激发他们表现美的愿望并帮助提高他们的技能，我在
这次活动中做了以下尝试：

1．生活经验的重温

(1)在一日生活中营造过年氛围。我利用晨间接待、进餐、午
睡前、起床后以及自由活动时间为幼儿播放喜庆乐曲，如：
《好日子》、《大拜年》等，让过年喜庆的音乐时时萦绕在
孩子身边。

(2)活动前引导幼儿认真看幼儿用书《包饺子》内容，为此活
动做好充分的铺垫。

2．不用图谱

传统的韵律活动中，老师通常用标记把相应节奏的动作图谱
画好，让幼儿跟着老师反复地练习。本次活动中我使用孩子
自由创编，共选定动作，运用游戏活动突破难点。动作来自
孩子本身创编，更具有趣味性，让幼儿在玩不知不觉中掌握
韵律动作。

3．调动幼儿各种感官感受节奏

启发幼儿用双手在身体各部位擀面皮，如：在肚子上、腿上、
胸上等来帮助幼儿感受韵律动作及乐曲节奏特点，并愿意参



加韵律活动。

音乐是一种情感的艺术，人的感情在许多时候往往是即兴的，
无论用什么方法，在这次活动中最主要的是为了幼儿快乐的
学会、学好此律动，并且能愉快的做身体造型及动作，从而
自信地表达自己的情感和内心的体验。此次活动中幼儿情绪
高涨，兴趣极浓，个个跃跃欲试。虽然，有些幼儿的动作做
得并不到位，舞姿也并不优美，但我觉得让幼儿大胆表现，
培养幼儿自信开朗的性格更为重要。

包饺子亲子活动感想和收获篇三

2015年11月30日，阳光永丰幼儿园小二班举行“包饺子”的
亲子活动，也许是因为自己也是老师，我对一些细节比较在
意。曾经有一天，听一位同事对我讲起，由于自己忙于教学，
没时间管儿子，结果孩子的成绩很不好，儿子的老师对她说：
“自己还是老师呢，不要耕了别人的田，荒了自己的地。”
不知道各位爸爸、妈妈可听懂这句话的意思，当时我的同事
对我说起时，我就在心里暗下决心，一定对自己的孩子负责，
不要让自己亏欠了对孩子的爱。可是真正做起来就很难处理
好这些关系，一边是职业职责，一边是为人父母的职责，两
边都很重。而我今天看到我们王园长、吴老师、张老师面对
家庭和工作的抉择，她们的天平又失衡了，各位爸爸、妈妈
你们可曾注意到，今天是星期日，我们想在家里陪孩子，可
她们同样也想要在家里陪孩子，没办法她们只好把自己的孩
子带到了班级，可一到学校，就把孩子抛在一边不管，为我
们忙着准备活动需要的各种材料。到了吃饺子的时候，大家
都已经坐下来开始吃了，而王园长、吴老师、黄老师、张老
师还在忙着张啰给大家盛饺子，大家在教室内吃，而张老师
的儿子却搬个小板凳坐在走廊吃，那一刻我心里很不是滋味，
不过我没说，怕扰的大家的.兴致。直到大家都散场了，只剩
下三位老师，在打扫满室狼藉，不知道大家有何感想，而直
到那一刻，我才知道吴老师也把女儿带到了学校，各位爸爸，



妈妈，你们注意到了吗，是不是同我一样疏忽。

女儿上幼儿园一晃就三个月了，由于女儿一直比较乖巧，而
老师要忙于照顾其他自理能力较差的孩子，好像对她也疏于
照顾，女儿不爱吃菜的习惯越来越厉害了，结果就是便秘，
每次大便都要啼哭，让我看了心疼，而心里也不免要责备老
师对女儿照顾太少，这是一个家长的护子之心。

现在想一想，我也是老师，对一些家长的无理取闹的行为也
很反感，那么多孩子，而且是不懂事的玩童，别说让我照顾
三十几个，就这么一个已经让我一个头两个头了，现在的孩
子又宝贝得很，总是爸爸、妈妈、爷爷、奶奶、外公、外婆
一大家子人照顾那么一个，想要挑老师的毛病，那真是太多
了。做为老师，当然希望所有的孩子健康快乐地成长，对自
理能力差的，希望他们尽快赶上来，也就要多辅导、多帮助、
多鼓励一些，我们家长再吃醋，可让老师怎么活。

我是一个高中老师，但我要说的是，我可以教高中生，但绝
对教不了幼儿园的孩子们，更教不了我自己的女儿，大家互
相体谅一些吧!

包饺子亲子活动感想和收获篇四

1、培养幼儿集体生活的快乐，锻炼幼儿的动手的能力。

2、体验食堂阿姨的辛苦，养成不挑食、不偏食的好习惯。

3、亲自动手包饺子，品尝自己包的饺子，从中感到快乐。

和好的肉馅、切好的菜陷、和好的面团、擀面棍、电锅、漏
勺、菜板、刀、盘子、每人一碗、一勺。每人一顶厨师帽，
一个围巾，洗手盆，毛巾，音乐磁带，宝宝厨房标志、场景。



一、导入，参观宝宝厨房。

师：小朋友，今天老师领你们去参观一个地方，你们想不想
去呀？

幼：想。(音乐)教师领小朋友来到宝宝厨房标志前。

师：小朋友，你们看我们到哪里？

幼：宝宝厨房。

你们看，厨房阿姨准备给我们做什么好吃的？

幼：包饺子。

幼：好。你们会包饺子吗？我们一起学习包饺子吧!

二、学习包饺子

师：我们要做好准备工作，洗手、换衣服。(洗手、戴上厨师
帽、系上围巾)

领幼儿来到桌前。小朋友，在包饺子前，我们活动一下小手，
做个手指游戏好不好？

幼：好。小朋友，肚子饿;洗洗小手包饺子。伸出左手擀擀
皮;伸出右手和和面，伸出双手捏捏紧，包出一个小饺子。饺
子下锅了，下一个，下两个，三个，下四个，下了一锅小饺
子。下一个，下两个，下三个，下四个，下一锅小饺子。夹
一个，夹两个，夹三个，夹四个，夹了一锅小饺子。嗯，香
啊!

师：好，我们一起包饺子吧。(音乐)教师教幼儿包饺子(饺子
一定要捏紧)。



小朋友，你们知道什么时候吃饺子吗？

幼：过节、过年，全家团聚的时候吃饺子。

师：你们看，饺子多有营养呀，有肉，有菜，还有主食面。
多吃饺子，身体棒的。有的小朋友还不爱吃，这种挑食、偏
食的习惯好不好？包一个饺子多不容易呀，可是食堂阿姨不
怕辛苦，包多多的饺子给我们吃。我们应该感谢食堂阿姨，
不要浪费饭菜。做到不挑食、不偏食的好习惯。我们才会更
健康。

师：饺子包好了，水烧开了，我们煮饺子啦。在煮饺子的时
候，我们一起做个游戏吧。

三、游戏我是小饺子

师：布置场地(一个大锅)。小朋友扮演小饺子，老师扮演厨
房阿姨。

听老师说：“下饺子啦，小朋友就跳进锅里”。小朋友听音
乐，随着音乐，幼儿创编动作。老师说：“饺子煮好了，出
锅了”幼儿从锅里跳出来，我们品尝自己包的饺子吧。小朋
友，每天老师照顾我们，多辛苦呀，让老师尝尝我们自己包
的饺子，说一声：“老师您辛苦了，尝尝我们自己包的饺子
吧”。好不好？教师品尝后，我们自己再吃自己动手包的饺
子。

师：小朋友，今天的饺子好不好吃？幼：好吃。

师：为什么好吃呢？幼：是我们自己动手包的饺子。

师：那我们把自己动手包的饺子也让其它班的弟弟、妹妹尝
尝好不好？



随音乐走出教室。

包饺子亲子活动感想和收获篇五

1、引导幼儿感受过节包饺子的风俗，体验“包饺子”游戏的
乐趣。

2、初步培养幼儿与他人合作游戏的意识。

1、物质准备：儿歌《包饺子》，包饺子图片，饺子皮头饰，
饺子馅贴纸

2、经验准备：

（1）课前教师出示包饺子图片，让幼儿了解包饺子的过程。

（2）课前熟悉资料部分儿歌。

1、教师带领幼儿一起回顾包饺子的过程。

提问：饺子是怎么做出来的呢？教师为幼儿简单讲解包饺子
的过程。

小结：擀饺子皮――包饺子馅儿――然后把饺子捏好。

2、教师引导幼儿讨论饺子馅儿的种类。

提问：小朋友们最喜欢吃什么馅的饺子啊？（萝卜、芹菜、
豆角、肉等）

3、师生一起玩游戏“包饺子”。

提示：教师创设情景，激发幼儿对游戏的兴趣：“今天要来
客人，小朋友们一起包饺子给客人吃吧”。



游戏基本玩法：

（1）教师给幼儿发饺子馅及饺子皮贴纸，先让幼儿认识一下
自己是饺子皮还是馅，是什么口味的馅。

（2）幼儿手拉手围成圆圈，边说儿歌边向一个方向走动。

（3）儿歌结束后，教师指导带“饺子皮”头饰的.幼儿牵或抱
“饺子馅”幼儿，站在一起。

（4）教师和未带头饰的幼儿一起走上前，问一问他们包的是
什么馅的饺子，闻闻香不香，然后一口“吃掉“它。

备注：如果头饰不够就让幼儿轮流带，但是全体幼儿一起围
圈说儿歌尝饺子等，确保幼儿集体参加。

4、教师根据本班幼儿情况进行头饰更换，此游戏可反复进行。


