
2023年活动策划书案例 活动策划书活动
策划书(优质6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

活动策划书案例篇一

响应政务学院首届政务学院男生周活动号召，为了使学子们
在紧张、繁忙的学习工作中的得到放松，缓解压力，愉悦身
心，达到劳逸结合的效果，同时提供给男生一个展现自我魅
力的平台，促进男女同学之间的真挚交流，体现男生们阳光、
积极的精神风貌，展现青年大学男生的魅力，我们班开展了以
“行专男生，韶院最shine”为主题的团日活动，具体方案如
下：

行专男生，韶院最shine

09行政管理专科班

南二a102

xx年11月20日19：00—21：30

（分三个环节，嘉宾均可参与）

（一）游戏

1、掰手腕。本游戏以小组形式开展，每一小组选派两名男生
参加本游戏，共八个小组，再以抽签的形式选取对手，实行
四轮淘汰制，每轮淘汰半数参赛人员，直至决出前三名。



（奖励方式：第一名：5元第二名：3元第三名；2元）

2、猜字。本本游戏以小组形式开展，每组5人（必须有男生
参加），共八组。每小组排第一位的同学抽题，看题后将题
目中所出现的信息通过肢体语言传递给第二位组员，第二位
组员再将自己所领会到的信息传递给第三位组员，以此类推
至第五位组员，由第五位组员报出其所猜的答案，计时5分钟。
（奖励方式：在规定时间内完成任务的前三名小组，第一名：
5元第二名：3元第三名；2元）

3、愿赌服输。本游戏男女搭配自己组合，双方通过三盘两胜
的手猜拳方式决胜，输方为赢方按摩一分钟。

4、心灵感应。本游戏由嘉宾按学号抽取1男5女，男生看过五
名女生的手后立即蒙上眼睛，让其说出要找出女生的名字，
然后通过触摸四位女生的手，找出其所要找的对象，如果找
不出或找错对象，罚弹耳朵5次，计时30秒。

（二）歌唱祝福

（三）送礼。

女生每人准备一份礼物，送给自己想送的男生，所送礼物由
女生自行选购。

气球一包、彩带两卷（20元）；

卡纸一张、打印歌词78份（79元）；

奖励：20元；

总计：40元



活动策划书案例篇二

在玫瑰园里翩翩起舞

梦想、追梦、梦圆

xx年x月x日

xx大酒店

x桌

红色、白色

浪漫的西式婚礼略带中式环节

浪漫、动感、时尚、新潮

背景用白色纱幔上面用红色纱做造型，后面垂多串led串灯，
背景前面6个花艺灯柱。舞台两侧及星光大道两侧均匀摆放6
个摇头灯。会场内一前一后2台追光灯。舞台一侧放投影仪，
另外一侧放水晶杯子排列的烛台，旁边放2个小熊，小熊上面
系上新人的结婚钻戒。星光大道正对舞台，两侧摆放8个水晶
路引花柱，上面缠绕led串灯。两侧安排6—8人手持礼花。会
场每人手中在签到的时候发放一枝红玫瑰花和一个荧光棒，
并安排10—12位新人的好友和闺蜜，在仪式中新人互戴完结
婚戒指后每个人手持一束送到新人手中，玫瑰从周围每桌亲
友收集。星光大道的尽头放一个半花门，下边用红色的纱包
围，里面放上led串灯。

1、开场：全场酒店灯光关闭，追光灯摇曳，led串灯频闪、摇
头灯打开旋转全场(欢快、跳动的音乐，是女声歌唱的舞曲)，
投影播放两个人的生活照片、工作照片、婚纱照照片的电子
相册。



2、司仪开场白：(音乐钢琴曲)新郎站到舞台的一侧(来宾不
易看见的位置)，手持一朵玫瑰花。新娘在宴会厅的门后就为，
伴郎、伴娘站到新娘的两侧准备开门。

3、进入主题一梦想：当主持人开场白后(换成柔美的歌曲。
是女声的歌曲)，追光灯追向宴会厅门口，当主持人说道“请
看!幸福门那里”的时候，伴郎、伴娘缓缓的打开大门，新娘
穿着洁白的婚纱出场(新娘的婚纱不要太长或者是拖尾的，因
为一会需要跳舞，是短款的)。手持礼花的人员在新娘走到自
己控制的区域后开始放礼花。新娘走上星光大道，走到接近
舞台的时候，将臂膀张开随着身体旋转。自然呼吸，尽情享
受音乐带来的感觉，享受着自己儿时的梦想将要实现，沉浸、
陶醉在幸福之中。慢慢舞动，当听到主持人说“她听到了天
堂里呼出的声音”的时候，双手抱拳，闭上眼睛许愿，期盼
王子的出现。当听到说“亲爱的!请闭上眼睛”时双手捂住眼
睛。此时来宾挥动手中的玫瑰，当新娘再次听见“睁开眼睛
吧”的时候，放下双手，转动看在场所有来宾手中的玫瑰，
气氛达到第一次高潮。

4、进入主题二追梦：“(换为强劲的音乐)新郎走出来，走向
新娘，单膝跪地，献上玫瑰花，新娘亲吻新浪的额头。(换舞
曲的音乐)新娘用双手拉起新郎。新郎一只手背在身后，一只
手前身半鞠躬状用最为绅士的方式邀请新娘共跳一支舞，在
动感的舞曲下，两个人翩翩起舞。当听见主持人说“就这
样”的时候，两个手挽手走向舞台。新人走向舞台后，转过
身向所有来宾鞠躬表示感谢(换优美甜蜜的歌曲)。

5、进入主题三梦圆：当主持人说“当王子和公主怀揣着”时
请双方新人携手走到烛台前，点燃层层的蜡烛，点完蜡烛后
拿起放在烛台旁面小熊上的钻戒，走到典礼台的中央。(注意：
这个时候干冰机开始放)听到主持人说“请你们双手合十”的
时候，对立而站，双手合十于胸前，闭上眼睛许愿。许愿完
毕以后互戴戒指，并向所有来宾展示一下，然后拥抱，并360
度旋转接吻。(更换音乐歌曲)现场的好友、闺蜜将所有来宾



的玫瑰花收集成一束束的送到新人的手上(现场达到的高潮)。

6、退场、喜宴开始：(换音乐)当新人听到“像永远进发”的
时候，(换退场音乐)一起走下舞台退场，所有来宾挥动荧光
棒欢送。最后喜宴开始(退场音乐)。

(双主持，大部分女司仪主持，整场主持都是话外音)

女主持：这是女孩在童年很小时许的一个愿望，长大以后能
像白雪公主一样美丽，披上洁白的婚纱和心中帅气的王子在
种满玫瑰的花园中尽情的舞蹈、歌唱。时光飞逝，女孩渐渐
长大，愿望和梦想到底有没实现，谜底今日揭晓!

女主持：听!时光女孩的美妙歌声。朋友们!请看幸福门那里，
美丽的女孩向我们款步走来，让我们用热烈的掌声迎接她的
到来。

男主持：“亲爱的!从今以后，让我来照顾你一生，我们结婚
吧!”

女主持：那一刻，她听到了殿堂里呼出的声音，我们的王子
你在哪里?

男主持：“亲爱的!闭上眼睛，我就会出现在你面前。”

男主持：“睁开眼睛吧!这是我送给你的礼物，让这芬芳的玫
瑰伴随你直到永远。”

女主持：哇!不得了!新娘子看见整整个殿堂盛开了几百只的
玫瑰花，她感动地不得了。

男主持：“公主，我永远爱你!”

女主持：我们的公主收下了王子送给他的玫瑰花，在王子的
额头上给王子一个亲吻。此时王子邀请公主一起在“玫瑰盛



开的花园”中跳舞。

女主持：就这样，王子与公主的爱情路途，画上了美丽的爱
情路。拉开了豪华的帷幕，感受到的是那份浪漫与甜蜜。

女主持：在亲朋好友和众位来宾的见证下，新郎，请你深情
的看着这位女孩，他是你的公主，从今天开始，她将是你的
爱妻。她的眼中有对你全部的温柔和期盼，需要你用一生去
呵护她、照顾她。为她去创造幸福和快乐。

男主持：新娘，请你一往情深的注视着你的先生，他是你的
王子。从今天开始，他是你一生可以依靠的人。

男主持：他说：“让我们一起慢慢变老，相守一生。”

女主持：她说：“真爱无言。”

女主持：无言的对视蕴含着一句真挚的对白，请牢记住，你
们彼此是全部的全部，全部的幸福。漫漫人生路，希望你们
一起牵手并肩走过，当王子和公主怀揣着醉人的心情，带着
甜蜜的感觉，携手走向希望的烛台，点起心中的那颗圣火。

女主持：在烛光的映衬下，共同拿起你们爱的信物。

女主持：这是一枚永恒的爱情信物，这是要交给对方的一颗
真心。请你们双手合十为对方许下一个心愿，也许下你们今
生今世不变的诺言。

女主持：来宾朋友!掌声祝福一对新人。

女主持：期待这一天，有多少个不眠之夜;为了这一天，
他(她)们曾付出太多的努力寻找真爱。真正拥有这一天，才
体会到真爱的可贵。只有付出，才会拥有;只有真爱，才会永
久。让我们共同庆贺这一天。



女主持：庆贺这一天!祝福的烛光;鸿运的美酒;绽放的玫瑰，
让幸福和快乐也带给现场的每一位挚爱亲朋。亲爱的朋友们!
让我们掌声在一次的送给他(她)们。请所有来宾挥动你们手
中的荧光棒欢送新人走向幸福美好的每一天。恭喜新郎和新
娘，请你们在所有的来宾祝福中，带着你们甜蜜的爱情登上
爱情号的船像永远进发!

女主持：好!谢谢在场的所有来宾。在这里我代表新郎、新娘
以及他(她)们的全家在一次感谢你们的光临。现在我宣布：
新人的喜宴正式开始!让我们大家共同举杯，祝福他(她)们百
年好合、白头偕老!祝福他(她)们和和睦睦、和和顺顺!干杯!

活动策划书案例篇三

军训心得体会活动是一项旨在帮助学生总结军训经历、分享
个人体验与感悟的重要活动。通过这个活动，学生们可以通
过撰写心得体会来梳理自己在军训中的成长与进步，同时也
可以从他人的经历中获得启发与帮助。为了让这个活动更加
顺利有效，下面将提出一些活动的策划建议。

第一段：活动的背景和意义

在军训心得体会活动之前，首先需要明确活动的背景和意义。
军训是大学生活中的重要组成部分，是培养学生良好品质、
积极态度和团队精神的重要途径。而通过撰写心得体会，学
生们可以进一步总结和梳理自己在军训中的收获和成长，并
能够从别人的经历中获得启发和帮助。因此，军训心得体会
活动具有重要的意义，可以促进学生的自我反思和进步。

第二段：活动的形式和组织

在策划军训心得体会活动时，要考虑活动的形式和组织。可
以采取线上或线下的形式，根据学校的实际情况来决定。线
上形式可以通过学校的电子平台或社交媒体进行展开，线下



形式可以组织座谈会或演讲比赛等活动。在组织过程中要注
重宣传，利用校内外媒体发布活动信息，吸引更多的学生参
与。同时，要确保活动的有序进行，安排适当的时间和场地，
并协调各个环节的流程。

第三段：活动的内容和方法

活动的内容和方法是军训心得体会活动的重要组成部分。可
以邀请参训学生撰写心得体会，或者指定特定的题目，以便
学生们有目的地去思考和写作。同时，也可以邀请驻校的军
官或军事专家来讲解一些军事知识和技能，为学生们提供更
多的学习和交流机会。此外，可以设置分享环节，让学生们
互相交流自己的心得与体会，从中获得更多的启发与帮助。

第四段：活动的反馈和总结

在活动结束后，要及时进行反馈和总结，以便更好地改进和
提高活动的质量。可以组织学生填写反馈表，征求他们对活
动的意见和建议。同时，要对参与活动的学生进行表彰和奖
励，鼓励他们积极参与和分享。最后，要对整个活动进行总
结，总结活动的亮点和不足之处，并根据总结的结果做出相
应的调整和改进。

第五段：活动的影响和启示

军训心得体会活动在促进学生的自我反思和进步的同时，也
对学校教育和学生发展具有积极的影响。通过这个活动，学
生们可以更加深入地了解军事知识和技能，培养他们的团队
合作能力和责任感，并提高他们的自信心和抗压能力。同时，
活动的成功也为学校组织类似的活动提供了有益的经验和启
示，更好地推动学生的全面发展。



活动策划书案例篇四

在过去的一段时间里，我作为团支部的一员，参与策划了几
次团日活动。通过这些活动的策划和组织，我有了一些心得
体会。团日活动是一种让团员们进行集体学习、交流和互动
的重要途径，合理的策划和组织能够增强团支部的凝聚力和
战斗力。

首先，在团日活动策划之初就要确立明确的主题和目的。团
日活动可以有多种主题，可以是某个重要的节日，也可以是
某个热门的社会话题。主题的选择要符合团员们的兴趣爱好
和需要。目的可以是强化团员们的团队合作能力，也可以是
提高他们对特定问题的认知和理解。明确主题和目的，有助
于后续的活动策划和组织。

其次，要根据团员的实际情况，量身定制活动内容和形式。
团员的年龄、性别、兴趣爱好等都会对活动的内容和形式产
生影响。对于年轻的团员来说，可以采用寓教于乐的方式，
例如进行游戏、展览等。对于成熟的团员来说，可以开展座
谈会、小组讨论等形式。不同的活动形式可以帮助团员们更
好地参与进来，达到活动的目的。

第三，活动策划要有创新和互动性。创新意味着与众不同，
可以尝试一些新颖的方式和方法来吸引团员。互动性可以增
加团员之间的交流和互动，例如可以设置一些小游戏、竞赛
等。这样可以让团员们更加积极主动地参与到活动中来，增
强活动的趣味性和吸引力。

第四，要注重活动的实效性和可持续性。活动的主题和内容
要与团员们的现实生活相结合，要能够解决一些实际问题和
困惑。活动后要进行总结，根据团员们的反馈进行改进，使
活动产生持久的影响。同时，要注意活动的延续性，可以通
过定期的团日活动来保持团员们的参与性和活跃度。



最后，要加强团干部的能力提升和培训。团支部的干部要具
备一定的活动策划和组织能力，要能够熟悉团日活动的流程
和要点。通过培训和学习，可以提高他们的组织和领导能力，
更好地完成团日活动的策划和组织工作。

通过这几次团日活动的策划和组织，我深刻体会到了团日活
动对于团支部和团员们的重要性。通过合理的活动策划和组
织，可以增强团支部的凝聚力和战斗力，提高团员们的参与
度和积极性。团日活动是一种有效的教育和培养团员的活动
形式，值得我们认真对待和重视。

活动策划书案例篇五

团日活动作为学校团委的一项重要工作，不仅是培养学生的
集体意识和团队合作精神的重要途径，也是丰富同学们课余
生活、增进感情的重要平台。在过去的一年中，我有幸参与
了团日活动的策划与组织工作，积累了一些心得体会。在本
文中，我将围绕团日活动的策划、组织、执行、总结和反思
五个环节，分享我的体会和经验。

首先，在团日活动的策划阶段，我们要充分考虑到同学们的
兴趣和需求。比如，可以设置一些有趣的游戏环节，参与其
中的同学能够通过游戏培养团队合作精神和组织能力。此外，
还可以安排一些实践活动，例如社区环保宣传，参观博物馆
等，帮助同学们扩宽视野，增长知识。而在策划过程中，我
们还要充分利用资源，发挥团委成员的优势，与其他社团、
部门合作。通过多方合作，能够融资、功能互补，提高团日
活动的质量和影响力。

其次，团日活动的组织是一个重要的环节。在组织过程中，
我们要注意细节。例如，在活动前要提前预约场地，确定活
动的时间和地点。活动期间还要确保安全，设置安全警示标
语，并配备现场急救人员。同时，为了让同学们更有参与感，
我们还需要制作精美的宣传品，如海报、宣传册，宣传活动



的内容和形式。组织人员还需要到活动现场提前布置场地、
准备器材，并与相关工作人员进行充分沟通和协调。

接下来是团日活动的执行。在活动执行中，协同配合和组织
能力是关键。作为活动的策划者和组织者，我们要做好充分
准备，确保活动能够按照预定计划进行。同时，我们还要有
耐心和耐心，安排人员负责不同的环节，保证活动的效果和
进程。当然，一些不可预见的意外情况也可能发生，如突然
下雨、器材故障等，这时需要我们迅速反应，调整策略，确
保活动能够顺利进行。

活动结束后的总结和反思是提高团日活动质量的关键环节。
在总结和反思中，我们要及时与参与活动的同学进行交流，
并听取他们的意见和建议。学校团委也要对活动进行评估，
看是否达到了预期效果。在总结分析的基础上，我们要不断
完善团日活动的策划和组织，确保下一次的活动能够更好地
展示出学校的风采和同学们的活力。

在经历了团日活动的策划、组织、执行、总结和反思的过程
中，我深刻地体会到了一名团干部应具备的能力和素质。首
先，要具备良好的组织和协调能力，善于调动资源，统筹安
排；其次，要有较强的沟通和宣传能力，能够与不同人群进
行有效的沟通和宣传；同时，要具备创新意识和价值观，不
断丰富和提高团日活动的内涵，推动同学们的全面发展。通
过团日活动的参与和组织，我也逐渐认识到了自己的不足之
处，并勇于改正，提升自己。

总之，团日活动的策划和组织是一项复杂的工作，需要团委
成员具备较强的组织和沟通能力。通过努力学习和实践，我
不断提高了自己的能力，并在这个过程中快速成长。相信在
未来的工作中，我会继续努力，不断完善自己，为学校团日
活动的质量和效果做出更大的贡献。



活动策划书案例篇六

第一段：引言（100字）

军训是每位大学生都会经历的一段难忘的时光。它不仅是锻
炼意志、培养团队合作精神的机会，也是学校展示学生军事
素养和培养爱国情操的重要平台。为了让学生更好地总结和
体验军训的收获，我们策划了一次军训心得体会活动。

第二段：活动目的和内容（200字）

本次活动的主要目的是为了给每位学生提供一个展示军事素
养与表达自我观点的舞台。我们将邀请各班级的优秀代表，
分享他们在军训中获得的收获和心得体会，并通过一系列的
活动来拉近学生与军事教育的距离。

首先，我们将组织学生进行军事知识竞赛，包括军事常识、
武器装备以及军事历史等方面的问题。通过竞赛，不仅可以
检验学生对军事知识的掌握程度，还可以激发他们的学习兴
趣和对军事事业的热爱。

其次，我们将邀请校内的军事专家来进行军事讲座。他们将
与学生们分享自己的军事经验和理论知识，并解答学生们提
出的问题。这样的讲座不仅可以帮助学生对军事有更深入的
了解，还可以为他们今后的学习和发展方向提供指导。

第三段：活动执行计划（300字）

为了确保该活动的顺利进行，我们制定了以下的执行计划：

1. 确定活动时间和地点：我们将选择一个适当的时间和地点，
确保参与学生的人数最大化，并提供一个舒适和宽敞的环境。

2. 组织学生参与军事知识竞赛：通过在学校宣传栏发布通知，



邀请学生参与军事知识竞赛，并设立奖品激励学生积极参与。

3. 邀请军事专家进行军事讲座：联系校内军事专家，并确认
他们的可用时间和讲座内容。提前向学生们征集问题，以确
保讲座内容更贴近学生需求。

4. 组织学生分享心得体会：通过班级内的评选和推举，选出
各班级的优秀代表，邀请他们在活动现场分享自己的军训经
历和心得体会。

第四段：活动效果与意义（300字）

通过这一活动，学生们能够更加深入地了解军事知识，拓宽
视野，培养自身的纪律和团队精神。分享心得体会的环节能
让学生们更加深刻地认识到军训的意义和价值，同时也能提
高他们的演讲和表达能力。

此外，这一活动还能增强学生对军事教育的兴趣和参与度，
拉近学生与军事教育的距离。通过与军事专家的交流和互动，
学生们能够对军事事业有更深入的了解，进一步树立爱国情
操，对未来的发展有更明确的目标和方向。

第五段：总结（200字）

通过军训心得体会活动的策划和实施，我们既提供了一个展
示学生军事素养和表达自己观点的平台，也增强了学生对军
事教育的兴趣和参与度。这一活动不仅可以丰富学生的课余
生活，还能培养学生的纪律性和团队合作精神。相信通过这
样的活动，学生们会更加深入地了解军事事业的意义和价值，
为自己的未来发展打下坚实的基础。


