
最新幼儿篮球体育活动策划方案 幼儿园
体育特色活动策划方案(通用5篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。方案的制定需
要考虑各种因素，包括资源的利用、时间的安排以及风险的
评估等，以确保问题能够得到有效解决。下面是小编为大家
收集的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

幼儿篮球体育活动策划方案篇一

1、培养运球·拍球·传球·接球的能力。

2、懂得利用各种工具，探索皮球的玩法。

3、产生玩球的愿望和兴趣。

跳绳、皮球、瓶子、棍子、呼啦圈、布等。

一、开始部分

组织幼儿在操场上集中，进行队列队形的'变换。

要求：幼儿听口令，有节奏的进行，挺胸抬头摆起臂，眼看
前方队列整齐，左右转弯为直角。

二、基本部分

1、准备活动：

简单的热身运动，有针对性的对玩球时会受伤的地方进行训
练。



如：膝关节、腕关节、裸关节。

2、身体活动：球操

要求：做操时动作到位、用力。

3、花样玩球

宝贝们，今天老师带来了很多器材，有呼啦圈，棍子·跳
绳·瓶子·布等等，请宝贝们和你们的好朋友一起来试试，
看看除了我们以前的玩法以外，还有没有其他的玩法。老师
观察幼儿的活动，肯定幼儿的想法，鼓励幼儿想出更多不同
的玩法。老师在旁训练指导，仔细观察，示范其他的玩法，
引导幼儿重点练习控球·行进拍球· 传接球的能力。

三、传球游戏

把幼儿分成六纵路，第一排的小朋友手拿着皮球在头顶上，
老师喊预备开始后，就从头顶上传给下一位小朋友，直到最
后一名小朋友接到球后，迅速的跑到第一个小朋友的前面把
手举高，速度最快的小朋友将会得到一朵大红花。

四、结束

鼓励幼儿大胆发表自己今天的感想，学会了什么，心情怎么
样，互相交流。

课余时间适当的增加这个游戏，锻炼幼儿的手眼协调能力。

体育《皮球，我会玩》这节活动目标基本完成，环节层层递
进，利用幼儿玩球的已有经验，尝试用多种方法玩皮球，在
开放的氛围中孩子们用拍球、抛球、踢球、两人滚接球和合
作抱球走等多种方法进行玩球，激发了幼儿玩球的兴趣。

1、 热身活动导入，幼儿兴趣高，但是活动时间太长。



2、 教师的提问要更具体和有针对性一些。

幼儿篮球体育活动策划方案篇二

20xx年4月16日上午9：30

1老师带领幼儿在攸洲公园与家长集合（请家长遵守时间按时
赶到，为我们的宝贝做个良好的模范。）

1风筝：幼儿人手一个。

2请家长打算好幼儿需要的点心（面包牛奶饼干水果等）。

1为了您和宝贝的安全，请您给自己的孩子穿上园服以及平底
的运动鞋以确保游戏活动的安全性。

2由于孩子在活动中比较活跃，经常会大量出汗，家长可以带
一条干毛巾及时帮幼儿擦干身上的汗水。

1（1）参加活动的幼儿家长和老师们集体合影；（2）活动前
教师提醒家长和幼儿注重的事项。

2由小班班主任讲解放风筝的一些简单方法，增加活动的趣味
性。

3（1）幼儿集体做热身运动：（幼儿园体操[小苹果]）；（2）
教师带领幼儿说儿歌，玩手指游戏。

4在家长和老师的带领下，让孩子们放飞手中的风筝。活动中
大家注重孩子和孩子之间的协调和配合。家长和家长之间要
相互谦让，相互切磋放飞技能，切不可为了争抢场地进行吵
闹等。

5中场歇息。亲子游戏：



（1）[袋鼠妈妈]玩法：让孩子双手抱紧妈妈的脖子，双腿夹
紧妈妈的腰，像小袋鼠一样紧紧挂在妈妈的胸前。妈妈抱着
宝宝，双脚向前跳跃。

（2）[小动物做游戏]

你拍一，我拍一，小鸡小鸡叽叽叽。你拍二，我拍二，小兔
小兔跳跳跳。

你拍三，我拍三，孔雀孔雀飞飞飞。你拍四，我拍四，小狗
小狗汪汪汪。你拍五，我拍五，螃蟹螃蟹爬爬爬，我们一起
爬上山。

1本次活动过程中幼儿的安全由家长亲自负责，请不要让孩子
离开您的视线。家长与孩子避开去凶险的地方，不带幼儿靠
近马路的地方玩耍。注重地面是否有障碍物台阶石块砖头塑
料袋等简单绊倒的东西，带着幼儿绕开，活动过程中教育孩
子不要乱跑，统一参与集体活动，不要擅自自由活动或随意
离开队伍，有特殊的及时与老师沟通。

2家长打算带幼儿回家时，必须与本班教师打好招呼才可离开。

幼儿篮球体育活动策划方案篇三

1、尝试用不同方法玩飞盘，发展走，跑、跳，往上抛等动作。

2、体验玩飞盘的乐趣。

用达能酸奶瓶制作的小飞盘若干（每个幼儿两块）

一、开始部分

１、幼儿拿着飞盘边听音乐边玩着飞盘进场。

２、热身运动：快乐的小飞盘



（１）、教师引导：今天我们来和飞盘玩游戏，这些小飞盘
可神奇了，它会会和小朋友玩游戏的，飞盘说：“今天我来
考考小朋友，看看谁玩的方法多，。现在你们可以和我（飞
盘）玩游戏了。你们可以自己玩，也可以和你的好朋友一起
玩。

（２）、幼儿自由探索玩飞盘，教师观察引导。可能会出现
的玩法，向上抛接，挥手臂，两人对接，投远，幼儿合作把
飞盘平放于地面，双脚跳，连续跳，绕着走等。

二、交流分享

请多名幼儿演示不同的玩法，边说边做。全体幼儿观看评议。

三、神奇的小飞盘与颜色做朋友

１、教师引导，小朋友可聪明了，你们玩出这么多的玩法，
咦，你们看，你们手上的飞盘都有很多种好看的颜色，下面
我们一起和飞盘上的颜色做游戏，看看那些小朋友的小飞盘
最神奇。

２、教师组织幼儿做游戏：

找颜色：幼儿把飞盘放在场地上，教师出示蓝色，幼儿跑到
蓝色的飞盘边站好，没找到的幼儿停止游戏一次.(游戏反复
更换颜色进行)。

找朋友：幼儿看教师出示飞盘颜色，快速跑去找相应的颜色
飞盘，然后，自己商量合作游戏。

四、活动结束

１、教师引导：小朋友玩得可开心了，飞盘也累了，我们把
飞盘送回家吧！



２、带领幼儿拿着飞盘轻松愉快地放回去，然后放松绕场走
一圈，返回活动室。

幼儿篮球体育活动策划方案篇四

二活动时间：20__年4月16日上午9：30

1老师带领幼儿在攸洲公园与家长集合(请家长遵守时间按时
赶到，为我们的宝贝做个良好的模范。)

三活动打算：

1风筝：幼儿人手一个。

2请家长打算好幼儿需要的点心(面包牛奶饼干水果等)。

四活动要求：

1为了您和宝贝的安全，请您给自己的孩子穿上园服以及平底
的运动鞋以确保游戏活动的安全性。

2由于孩子在活动中比较活跃，经常会大量出汗，家长可以带
一条干毛巾及时帮幼儿擦干身上的汗水。

五活动安排：

1(1)参加活动的幼儿家长和老师们集体合影;(2)活动前教师
提醒家长和幼儿注重的事项。

2由小班班主任讲解放风筝的一些简单方法，增加活动的趣味
性。

3(1)幼儿集体做热身运动：(幼儿园体操[小苹果]);(2)教师
带领幼儿说儿歌，玩手指游戏。



4在家长和老师的带领下，让孩子们放飞手中的风筝。活动中
大家注重孩子和孩子之间的协调和配合。家长和家长之间要
相互谦让，相互切磋放飞技能，切不可为了争抢场地进行吵
闹等。

5中场歇息。亲子游戏：

(1)[袋鼠妈妈]玩法：让孩子双手抱紧妈妈的脖子，双腿夹紧
妈妈的腰，像小袋鼠一样紧紧挂在妈妈的胸前。妈妈抱着宝
宝，双脚向前跳跃。

(2)[小动物做游戏]

你拍一，我拍一，小鸡小鸡叽叽叽。你拍二，我拍二，小兔
小兔跳跳跳。

你拍三，我拍三，孔雀孔雀飞飞飞。你拍四，我拍四，小狗
小狗汪汪汪。你拍五，我拍五，螃蟹螃蟹爬爬爬，我们一起
爬上山。

六活动结束。

1本次活动过程中幼儿的安全由家长亲自负责，请不要让孩子
离开您的视线。家长与孩子避开去凶险的地方，不带幼儿靠
近马路的地方玩耍。注重地面是否有障碍物台阶石块砖头塑
料袋等简单绊倒的东西，带着幼儿绕开，活动过程中教育孩
子不要乱跑，统一参与集体活动，不要擅自自由活动或随意
离开队伍，有特殊的及时与老师沟通。

2家长打算带幼儿回家时，必须与本班教师打好招呼才可离开。



幼儿篮球体育活动策划方案篇五

1.通过游戏探究运用身体的各个部位运球，初步明白解决问
题的多种途径

2.发展幼儿跑.爬.钻.平衡的能力，增强动作的协调性和灵活
性

3.培养幼儿乐于助人的品质

活动准备

海洋球若干，小兔头饰每人一个，独木桥两座，制作的荷花
叶两个，山洞两个，木箱两个，海洋馆模型一个，磁带。

活动实录

一、开始热身活动：(通过律动活动让幼儿将身体各个关节活
动打开，调动身心，与同伴做运动)

幼：点头，活动手腕，伸胳膊，晃腰，活动脚脖子，幼儿由
两队变成一个圈

二、基本活动：(自由探索，通过活动，幼儿自己试着想办法
解决问题)

1.幼儿操作最基本的运球方法

师：妈妈想把红色木箱里的球，运到那边蓝色的木箱里，谁
能帮我运?

幼;用手把球运到了蓝色的木箱里

师：你们是怎么运球的?(个别幼儿示范)



2.探究用身体其它部位运球

师：刚才我们用手运的球，现在我们不用手，还可以用身体
的什么部位呢?

幼儿探究：运球的方法(尝试多种运球的方法)教师巡回谈话，
交流

3.玩法：幼儿试一试自己想出的运球方法

师：除了我们的手，我们身体的其他部位，例如：脖子，胳
膊，肩膀，双腿等部位

三、游戏活动

1.师：兔妈妈带你们去游乐场好不好今天的游乐场为海洋馆
买来好多的海洋球，叔叔们都已经累得搬不动了，小兔子们
你们能不能帮叔叔们把球运到海洋馆里呢?2.讲解游戏的玩法：
幼儿从木箱里拿出海洋球，通过山洞，独木桥，荷花叶，最
后到达海洋馆(重点强调幼儿不许用手运，只能用身体其他的
部位)

3.教师完整示范游戏的玩法。

4.进行游戏：在游戏过程中，教师发现问题及时纠正。

5.小结：小兔子你们很努力的运完了海洋球，你们是最棒的
小兔子。


