
2023年大学保护环境心得体会(精选5篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚
地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。以下是
我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

大学保护环境心得体会篇一

党xx大是在我国全面建成小康社会决定性阶段召开的一次十
分重要的大会，报告对鼓舞和动员全党、全国各族人民在新
的历史条件下夺取中国特色社会主义新胜利，确保实现全面
建成小康社会目标，具有重大战略意义。

作为环境监察支队的一名的党员干部，在今后的工作中：

要以xx大精神为指导，把学习贯彻十八精神与“争先优、补
短板、强问责”创建首善机关和共产党员先锋岗主题实践活
动紧密结合，要以学习、贯彻、落实xx大精神为新起点，围
绕我市实施新战略、实现新跨越，发挥共产党员先锋模范作
用，在推动发展、服务民生、改善经济发展环境中“做建设
生态文明的主人、担改善环境质量的重任，当维护环境民生
的公仆、闯城乡持续发展的道路”，以“5加2”、“白加
黑”的精神和舍我其谁的责任感投身火热建设大潮当中。

要把学习xx大精神与环境保护工作紧密结合。xx大报告将生态
文明建设列入重要议题，提出加快生态文明建设，实现“天
蓝、地绿、水净”关乎到中华民族复兴大业，关乎到“全球
生态安全”。报告充分显示了党中央对环保工作重视，对环
境保护工作提出了更高的目标，对环境质量的改善提出了更
高的要求，环境保护是生态文明建设的主阵地和根本措施。



作为环境保护一线的环境监察党员干部要深刻把握生态文明
建设的核心、果敢担当生态文明建设的使命，要把防范环境
风险、保障环境安全，改善环境质量、维护环境民生作为环
境监察重中之重，在xx大精神的引领下，环境执法人员要忠
于职守，坚决打击违法排污行和破坏环境行为，严格执行
《哈尔滨市规范行政执法行为规定》，为优化经济发展环境，
促进企业发展，在进一步提高检查效能，尽到监管责任，守
住我市环境安全底线的基础上，大力施行“两免，三减，四
禁止”具体措施。“两免”一是继续坚持首次轻微违法，以
警告教育和督促整改为主，免于罚款处罚;二是对近三年来未
发生过环境违法行为，初始排污浓度不高，不存在环境安全
风险，并通过了企业环保规范化建设验收的环保信得过企业
给与免检待遇。“三减”一是对安装了在现监控设施并通过
了比对校核验收的非国控源企业切实减少检查频次;二是对除
医疗机构外的非工业源减少检查频次;三是对污染防治设施已
经升级改造并恢复正常运行的哈药总厂等重点监控企业，由
重点监控期的日查周查减少为每月例行抽检。“四禁止”一
是要进一步增强检查活动的计划性，坚决禁止计划外随意检
查;二是要进一步检查活动主要领导签批程序的严肃性，检举
禁止未经审批擅自检查;三是要进一步增强检查情况报备的自
觉性，坚决禁止只检查不报备;四是要进一步增强检查活动的
协调性，坚决禁止多部门重复检查。

通过不断创新环境执法和监管手段，脚踏实地做好环境执法
和环境管工作，进一步增强环境风险防范意识，提高环境风
险防范和应急处置能力，切实消除各类环境安全隐患，确保
我市环境安全，为生态文明建设发挥强大的执法监管保障作
用。



大学保护环境心得体会篇二

近年来，全球环境问题不断加剧，如气候变化、海洋垃圾、
水资源不足等等，这些问题深刻地影响着我们的生活和健康。
面对这些问题，我们每个人都有责任，也都应该变得更加环
保和健康。而个人保护环境的方法也多种多样，本文将分享
我一些个人的保护环境的心得体会。

第一段，环境保护从身边做起。我们身处在城市中，每天有
很多机会来保护环境。例如，在早上上班或者上学时，可以
选择公共交通工具而不是开车，这样不仅可以减少交通拥堵，
同时也减少了污染物的排放。平时我们去超市购物时，可以
选择环保袋来代替塑料袋，这样对环境也是一种贡献。在我
们的日常生活中，尽量减少不必要的用水、用电是环保的小
举措，也许看似微不足道，但这些小小的行动聚集起来，也
能产生很大的效果。

第二段，回收利用是环保必备之举。很多人不熟悉垃圾分类
的方法，往往会将玻璃、纸张、金属、塑料等垃圾混在一起
扔掉。如果我们将这些垃圾分类回收，是可以再利用的，这
种做法不仅减少垃圾处理量，同时也能节约资源。旧衣服、
废旧电脑等无用之物可以送至专门的回收站，让它们得到次
生利用。此外，我们可以购买那些回收材料制成的物品，从
而推动环保产业的发展，为环保做贡献。

第三段，减少各种污染，保持空气质量。我们常见的污染源
有工厂排放的污水、汽车排放的尾气等，这些污染物的排放
对人体健康会产生很大的影响。为了减少这些污染源，个人
可以选择购买低碳环保的用品，例如电动车、环保家电、LED
灯等等。另外，大家也可以去周边的公园、森林或者山区呼
吸更加清新的空气，让自己的身体得到更好的保护。

第四段，保护环境就要从自身做起。我们不仅要关注环境保
护的大事，也要从自身生活习惯和行为入手，比如养成少抛



垃圾、少乱涂乱画、不乱扔作用标记的好习惯，培养环保意
识。同时， 低碳生活从食品开始，我们主张尽可能选择有
机食品，减少食品浪费，保持身体健康的同时也保护环境。
另外，不建议大家随意使用各种化肥和农药以妨害环境，让
后代无法享受清新的空气和美丽的景色。

第五段为总结，个人的环保在一定程度上能够影响环境的局
势。环保是一项长期的、漫长而艰苦的过程，我们必须要有
恒心和耐力来坚持它。希望通过本文的分析，能够让大家认
识到环保的意义和价值，以个人行动去实现环保。让我们一
起行动起来，保护我们共同的家园！

大学保护环境心得体会篇三

环境是我们人类赖以生存的重要资源，而我们每个人都是环
境的承载者和责任人。但是，近年来，随着工业生产和日常
生活的发展，环境问题却越来越严峻。因此，我们必须认识
到保护环境的重要性，并尽我们所能去减轻环境的负担。

第二段：个人保护环境的方式

我们个人可以从日常生活开始保护环境。例如，我们可以更
加注重环保购物，尽可能使用可再生资源和可循环利用的物
品。我们也可以选择使用环保型的家电和灯具来节约能源。
还有我们可以不乱扔垃圾，减少塑料袋的使用等等。总之，
只要有意识和行动，我们都可以为保护环境贡献自己的力量。

第三段：保护环境的意义

个人保护环境的实践不仅是为了自己和家人的身体健康，也
是为了未来的世界和子孙后代。我们从生活中的点滴开始，
逐渐形成环保意识和生活习惯，这样才能推动整个社会的环
保意识的提升，并最终实现人类与自然的和谐共存。



第四段：攻克个人保护环境面临的困难

尽管个人保护环境的意义是十分重大，但面对生活中可能出
现的困难，我们依然会有所犹豫。例如，一些环保产品价格
高昂，在经济负担方面可能会造成压力；有些人可能还存在
对环保意识的认知不足等情况。然而，我们需要通过多种渠
道加强环保知识的学习，为自己和社会的未来做出更有意义
的贡献。

第五段：总结

保护环境对于我们每个人来说都是一项长期而重要的任务。
我们只有在日常生活中不断积累环保行动并推广环保意识，
才能达到减轻环境压力，维护环境平衡的效果。无论是从个
人还是从全球的角度来看，个人的环保行动都至关重要，环
保之路任重道远，我们需要每个人积极参与进来，共同推动
绿色发展，共建美好家园。

大学保护环境心得体会篇四

“离离原上草，一岁一枯荣。野火烧不尽，春风吹又生。”
这首诗把生命表现得是那么的顽强，可是又有谁想到生命的
顽强是有条件的——环境，有了良好优美的环境，生命才能
够永不停歇地繁衍下去。

“映阶碧草自春色，隔叶黄鹂空好音”的春天，是那么的赏
心悦目;“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红”的夏天的荷花，
通过阳光的照射，显得多么有激情;“停车坐爱枫林晚，霜叶
红于二月花”在碧叶衬托下的秋天，又是那么的清幽静
谧;“忽如一夜春风来，千树万树梨花开”的冬天，是那么的
洁白无瑕。这些印记在人们脑海处的景色，如今也只能是记
忆。

当今世界上各国为了追求发展，不惜破坏环境，大力发展工



业，工厂中的工业废水排入河流，流入大海，造成极具破坏
性的海洋污染;废气不加处理排入大气中，使原来蔚蓝的天空
因此变得乌烟瘴气，使世界变得死气沉沉。环境的污染也使
得人们的患病率大大升高，危害着生命，危害着生态平衡。
因此环境是需要保护的。

“闭月羞花，沉鱼落雁”这些用来形容美好事物的词语，都
被用来描述环境污染，本是美丽的象征，如今却成了死亡的
代名词。

环境的污染对于一个国家的文化、政治、经济等各方面也有
巨大的影响。

一个国家物质文化代表着这个国家源远流长的历史，遗留下
来的建筑、出土文物都是文明的流传，而环境污染的加剧，
造成高层大气中有害物质的增加，进而造成酸雨“从天而
降”。它腐蚀我们的建筑、腐蚀着我们的文化，也腐蚀着我
们的心灵。因此，保护环境就是保护我们自己。

国家经济一味追求高产值、高利润，一味地发展经济，却忽
视了环境问题，不加顾虑地发展经济、破坏环境。他们只是
知道，先发展经济，环境污染了可以再治理，却不知道环境
污染治理起来有多困难，成本有多高。把经济发展所得的全
部利润多投入到治理环境的工作中，也许都还不够。因此，
我们既要在发展经济的同时，也要注意环境保护。

一个国家国际形象直接影响到政治的发展，而良好国际形象
的建立首先考虑的方面就是环境问题。如果一个国家给世界
人民的印象是每天阴气沉沉，抬头看到的不是蔚蓝清澈的天
空，让人没有精神，致使国民风貌都是那么不积极，从而导
致该国在国际上形象的损害。

环境是需要保护的，体现在方方面面。环境的破坏，同时也
在破坏着文明，更是在阻碍破坏世界的进步发展。



因此，环境是需要保护的。

大学保护环境心得体会篇五

环境保护是我们每个人的责任。在日常生活中，我们应该尽
可能地减少对环境的影响。为此，我们应该采取一些措施，
比如节约能源，减少垃圾，保护野生动物和植物等。本文将
介绍一些个人保护环境的心得体会。

第二段：采取措施，节约能源

大约有世界上三分之一的人没有足够的能源供应。因此，为
了保护环境，我们应该采取一些措施尽可能地节约能源。我
们可以选择更加节能的LED灯，同时关掉不需要的电器和电
源插头。此外，我们还可以选择使用更环保的交通方式，比
如公共交通或骑自行车。

第三段：减少垃圾

垃圾的处理是环保的一个重要方面。我们应该尽可能地减少
垃圾并且妥善处理垃圾。我们可以通过回收和分类垃圾来减
少垃圾的产生。此外，我们应该在购买物品时尽可能地选择
那些可以多次使用的商品。我们应该妥善处理化学品和电池
等有害垃圾。

第四段：保护野生动物和植物

野生动物和植物的保护也是我们环保的责任。我们应该尽量
减少对动植物生存环境的影响，包括保护它们的栖息地以及
减少物种捕猎和走私。此外，我们还应该关心动植物的权益，
尽可能地避免使用含有动物和植物成分的产品。

第五段：总结



个人保护环境是我们每个人都应该做的事情。在日常生活中，
我们应该尽可能地采取一些措施，如节约能源、减少垃圾、
保护野生动物和植物等，来减轻我们对环境的影响。只有我
们都努力且共同努力，环境才能更加美好，供我们祖宗后代
继承。


