
简历填写内容 个人简历表格(实用8篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

简历填写内容篇一

性别：女

民族：汉族

身高：164体重：48

籍贯：上海市

目前所在地：上海市

学历：本科

政治面貌：

毕业院校：江西师范大学

毕业时间：20xx年6月

所学专业类别：外语类

专业名称：商务英语

联系电话：

专业情况及特长



外语语种：英语外语水平：六级

计算机能力：省一级普通话程度：良好

主修课程：

综合英语，英语阅读，英语视听，英语写作，英语口语，英
语语音语调，英美国家概况，英语报刊文化，国际商务谈判，
国际商务合同，国际商务函电，国际营销，高级英语，英汉
翻译，雅思等。

辅修课程：

日语，国际金融，管理学，组织行为学，会计学，经济学。

本人是一个很有原则性，踏实肯干，有责任心，有爱心，亲
和力强，具有良好的沟通能力，团队合作精神，较强适应力
和进取心，学习能力较强，兴趣广泛。

20xx/08--20xx/09在外语话剧社排练话剧，代表学院赴新余
参加联谊演出

20xx/07--20xx/09在“希望之星”辅导班担任英语老师

20xx/10--20xx/10“十一”期间在南昌市做彩电促销

20xx/07--20xx/09在上海市普陀区担任三个学生的家教老师

求职类型：全职月薪要求：面议

希望应聘的岗位：商务/贸易/国际业务应聘的其它岗位：业
务员/业务代表

希望工作地点:上海市其它工作地点：



本人在校主修商务英语专业，多次获奖学金，获优秀学生奖，
三好学生称号。在校任学习委员一职，通过大学英语6级和专
业四级，专八待过，参加商务英语高级资格证书考试（bec高
级）。

本人是一个很有原则性，踏实肯干，有责任心，有爱心，亲
和力强，具有良好的沟通能力，团队合作精神，较强适应力
和进取心，学习能力较强。

简历填写内容篇二

三年的校园生活是我人生的一大转折点，这又是我们人生中
的一大挑战。这除了有较强的适应力和乐观的生活态度外，
更重要的是得益于中专三年的学习积累和技能的培养。通过
这三年的学习使我懂得了很多，也变的成熟和稳重，同时提
高自己的综合水平能力。

一、学习方面，我努力认真地学好每一门功课，掌握了基本
的法理。但学习成绩还不优秀，我力求一步一个脚印的不断
努力，在今后我将更加重视学习理论与实践相结合。

二、工作方面，我担任院志愿者中心干事一职，在此期间，
我积极主动地为他人服务，乐此不疲，我喜欢这份小小的工
作并多次参加院内外的各项志愿者活动，收获快乐!

三、思想方面，我向党组织递交了入党申请书。但我的思想
理论学习和实践还相差得比较大，如何正确地运用马列主义
的世界观和人生观去指导现实生活将是我将来努力的方向。

自我评价

：

本人性格开朗、稳重、有活力，待人热情、真诚。工作认真



负责，积极主动，能吃苦耐劳。有较强的组织能力、实际动
手能力和团体协作精神，能迅速的适应各种环境，并融合其
中。

在校期间任职情况：

19**.920**.6在班级担任班长职务

20**.9至今担任班级组织委员

社会实践和实习情况：

19**.1120**.6辅导某初三学生各门功课，在一段时间的辅导、
合作中，该学生的各门功课成绩均有提高，深受该生家长的
好评。

20**.620**.9在**市电影公司实习，负责办公室的日常事务，
从事人事和企业行政管理，在实习结束后，各领导给予我极
高的评价并给予奖励。

在校期间获奖、成果情况;

20**20**学年荣获三好学生称号。

20**20**学年荣获优秀共青团员称号。

20**学年荣获实习积极分子称号。

获得证书情况：

大学英语四级证书、全国计算机二级证书、秘书中级技能证
书、公共关系资格证书、

主修专业课程：



(社会学、逻辑学、行政管理学、人力资源管理学、人力资源
管理案例、企业管理学等)

个人专长：

交际、组织、管理、写作、电脑、文学、分析研究、足球、
音乐等。管理理论知识结构牢固，能充分并成功的运用于实
际中;英语基础知识较扎实、具备一定的听、说、读、写及翻
译能力;熟悉计算机网络、熟练掌握办公自动化，对各种硬件
安装及各种软件的运用有着丰富的实践操作经验。

每个人对自己的未来都会有个美好的愿景!积极乐观的我，会
秉持自己的一份信念，尽自己的一份心力，以更高的追求，
更好的发展来要求与锻炼自己!且相信自我：用心一定能赢得
精彩。

个人简历表格模板范文图片

个人简历表格模板word

简历填写内容篇三

女23岁

学历：大专

工作年限：3-5年

工作地点：广州-天河

沟通能力强

工作经验(工作了2年9个月，做了2份工作)



童园教育

工作时间：2016年1月至2017年1月[1年]

职位名称：教师

工作内容：童园教育主要是做幼小学兴趣班培训课程的，我
在里面担任教师一职!

佰利山幼儿园

工作时间：2014年3月至2015年12月[1年9个月]

职位名称：班主任

工作内容：在幼儿园担任幼儿园老师。

2016年1月毕业湛江市师范学院学前教育

本人是位真诚，亲和力很强的人，阳光开朗，特有团队意识
感。

简历填写内容篇四

姓名：__

性别：女

毕业院校：__市理工大学

出生年月：

198x年3月3日



专业：工业企业管理(本科)

][通信地址：

__省__市__镇__街

联系电话：

电子邮件：

求职意向：(文秘)

技能总结

英语水平：

能熟练的进行听、说、读、写。并通过国家英语四级考试。
尤其擅长撰写和回复英文商业信函，熟练运用网络查阅相关
英文资料并能及时予以翻译。

计算机水平：

实习经历总结

教育背景

__年9月——__年7月__理工大学

__年9月——__年7月__市第一中学

主修课程：

获奖情况：

三次校二等奖学金



一次校单项奖学金

自我评价

做事塌实，自觉服从公司纪律，对公司忠诚。善于与同事相
处。

简历填写内容篇五

姓名：

性别：女

民族：汉族

出生年月：1990年8月25日

婚姻状况：未婚

身高：157cm

体重：45kg

户籍：广东湛江

现所在地：广东湛江

毕业学校：佛山职业技术学院

学历：专科

专业名称：财务管理(金融)

毕业年份：20__年



工作年限：一年以内

求职意向

职位性质：全职

职位类别：财务/审计/税务

职位名称：财务、会计、出纳；银行柜员、信贷员；

工作地区：湛江市；

待遇要求：可面议；需要提供住房

到职时间：可随时到岗

技能专长

语言能力：英语b级；普通话标准

计算机能力：良好；

综合技能：能熟练操作财务软件，能很好的与人交往，同时
学校的生活使我锻炼了团队合作精神。

教育培训

教育经历：

2009年9月-20__年6月佛上职业技术学院专科

培训经历：

20__年5月-20__年7月佛山市财政局会计从业资格证



20__年4月-20__年5月佛山市财政局初级会计电算化证书

工作经历

所在公司：佛山卜蜂莲花超市

时间范围：20__年6月-20__年8月

公司性质：合资企业

所属行业：批发零售(百货、超市、专卖店)

担任职位：前台收银

工作描述：在这两个月的收银工作中，我受益匪浅。看似简
单的收银工作，实际操作是一个繁杂的过程，它需要很大的
耐心和细心，还要懂得如何去与人沟通，在此期间就得到了
很好的锻炼。不仅如此还学会了如何识别真假人民币等等。
从中还学到了在一个团队里工作，团队合作精神是非常重要
的。

离职原因：实习期满

所在公司：佛山农业银行

时间范围：20__年__月-20__年__月

公司性质：国有企业

所属行业：金融业(投资、保险、证券、银行、基金)

担任职位：信贷经理助理、大堂经理助理

工作描述：为期一个月的银行实习，在个人金融部门主要做
信贷业务工作，主要有车贷、房贷和其他贷款。之前对信贷



了解的甚少，但通过这次的学习，知道了信贷的`基本业务流
程与处理等。除此之外，在此期间还当任过大堂经理助理，
在这个过程中，在个人的交际能力方面也得到很好的锻炼，
也锻炼了耐心和信心等。

离职原因：实习期满

所在公司：佛山喜运来实业有限公司

时间范围：20__年2月-20__年4月

公司性质：合资企业

所属行业：印刷、包装、造纸

担任职位：财务助理

工作描述：负责进、出仓单的录入及对账，月末交发盘点表
给香港总公司，大陆付款及香港付款的整理及其明细表和汇
总表的编制，签收各供应商发票，与采购部以及仓库工作紧
密联系。

离职原因：个人原因

其他信息

自我评价：本人性格乐观开朗、肯求上进，温和稳重，有责
任感，自立性强，做事认真；勤奋好学，能很好的与人交往，
同时学校的生活使我锻炼了团队合作精神。

发展方向：出纳/统计——会计——会计主管——财务经
理——财务总经理

其他要求：



联系方式：

简历填写内容篇六

眼下正是20的求职高峰期，众所周知，求职时一般都要准备
一份求职简历，那么，个人求职简历如何制作呢？以下列出
一篇年个人简历表格模板，希望各位从中掌握个人简历写作
方法。

民 族

出生年月

生源地区

政治面貌

毕业时间

毕业学校

求职意向

技能、特长或爱好

外语等级

计算机等级

其他技能

个人技能

爱好特长



其他证书

曾任职务

奖励情况

学习及实践经历

时 间

事件经历

.10

联系方式

通讯地址

简历填写内容篇七

姓名：xx

性别：男

民族：汉族

出生年月：1981年6月12日

证件号码：

婚姻状况：未婚

身高：170cm

体重：55kg



户籍：广东湛江

现所在地：广东湛江

毕业学校：xx警察学校

学历：中专

专业名称：法律

毕业年份：1999年

工作年限：五年以上

职称：中级职称

职位性质：全职

职位类别：销售管理-其它职位

职位名称：司机；销售；

工作地区：湛江市；

到职时间：可随时到岗

技能专长

语言能力：英语一般；普通话标准

计算机能力：

教育培训

时间所在学校学历



1997年9月-1999年7月xx警察学校中专

培训经历：

时间培训机构证书

所在公司：xx有限公司

时间范围：20xx年3月-20xx年10月

公司性质：私营企业

所属行业：生产、制造、加工

担任职位：行政司机

工作描述：主要负责货品质量管理，办公用车

离职原因：

所在公司：xx仪器公司

时间范围：20xx年3月-20xx年1月

公司性质：私营企业

所属行业：通讯、电信业

担任职位：市场销售员

工作描述：负责开拓新客户，客户各种维护服务。

离职原因：

所在公司：湛江粤华机械有限公司



时间范围：20xx年4月-20xx年12月

公司性质：私营企业

所属行业：机械制造、机电设备、重工业

担任职位：行政司机

工作描述：负责办公用车，接送人员。

离职原因：

自我介绍：为人诚实、稳重、有活力，待人热情；刻苦勤奋，
有较强的自觉性，工作认真负责，积极主动，能吃苦耐劳。

发展方向：

其他要求：

联系方式

简历填写内容篇八

目前所在：广州年龄：28籍贯：湖南国籍：中国婚否：未婚
民族：汉族身高：166cm体重：115kg求职职位：医药学检验：
检验师，医药学检验/销售助理：工作经验/年：4专业职称：
无职称工作类型：均可就职时间：三个月以后期望薪
资：3500--5000求职地区：广州广州市康氏集团起止年
月：20xx-07-01～20xx-12-01公司性质：民营企业所属行业：
医疗/护理/保健/卫生担任职位：检验工作描述：爱岗敬业，
遵守规章制度！离职原因：毕业学校：湖南邵阳医学高等专
科学校

外语：



英语良好

粤语水平：

一般

第二外语：

无

国语水平：

良好


