
小班户外活动小雨点教案(优质6篇)
作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。写教案的时候需要注意什
么呢？有哪些格式需要注意呢？这里我给大家分享一些最新
的教案范文，方便大家学习。

小班户外活动小雨点教案篇一

1.活动的引入：教师可以有意识地用游戏的形式，或者在观
察到本班有幼儿开始关注时引出拍球活动。

2.教师和幼儿一起尝试拍皮球，以了解孩子拍球的现有水平。

(根据孩子们的表现，我们决定根据不同幼儿的实际水平和发
展需求制定相应的指导策略。于是，我们先对每个幼儿进行
了初测，并按照幼儿的不同水平和体能达标的标准划分了四
个层次。

层次一，不会拍球的幼儿有7人，占班级总数的24%。他们基
本上没有建立拍球的概念，就是把球往地上一扔，根本没有
想到要伸手拍球。还有的幼儿受到手眼协调能力的限制拍不
到球。

层次二，不连贯地拍一两个球的幼儿有12人，占班级总数
的41%。球弹起来后，幼儿在拍球的时候总是不知道怎样控制
手的力度，不是把球拍高，球跑了，就是拍得太轻，球弹不
起来。

层次三，能连续拍5个以内的幼儿有6人，占班级总数的2l鬈。
本层次的幼儿掌握了拍球的基本技能，但在操作过程中可能
受到周围环境、同伴干扰，或是自身对技能掌握得还不牢固
等，不能很好地把球控制在自己的手中。



层次四。能连续拍球5个以上的幼儿有4人，占班级总数的14%。
他们能够熟练掌握拍球的技能，有的甚至能够连续拍三四十
个。

3.调整难度。分层指导

层次一：请两个会拍球的小朋友表演。教师引导幼儿观察发
现拍球的方法――皮球落在地上以后，马上用手找到皮球，
用力地拍，小皮球就会不停地跳起来。

(在反复练习中，虽然该层次的幼儿还没有掌握拍球的技巧，
但是已开始具备了拍球的意识，完成了最初的拍球动作，这
在他们原有基础上是一大进步，教师要及时表扬。对于手眼
协调能力较弱的孩子，教师要手把手地和他们一起拍球，告
诉他们眼要看着球弹起来的方向，手也要往那儿伸。为了迅
速地提高幼儿手眼协调能力，在教室的活动区域中可同时投
放练习手眼协调的玩具。)

层次二：进行拍球动作的分解。先让孩子们把球用力扔在地
上，在球上弹的时候尝试用手接住球。经过这样的反复练习，
使幼儿感受球的上弹，掌握上弹的距离。在看到幼儿能够比
较熟练地接住上弹的球以后。教师提示幼儿不再用手接球，
尝试用手掌拍球。

小班户外活动小雨点教案篇二

出示图片(一)幼儿长长的，黑黑的指甲也不剪掉的照片。

幼：不对，指甲太黑，里面有脏东西，吃东西时，那些脏东
西都吃到肚子里面去，到时候肚子会疼的。

师：对，指甲里面那黑黑的东西是细菌，对咱们的身体是有
害的，我们应该把黑黑的指甲剪掉。



出示图片(二)幼儿尖尖的指甲把小朋友划伤的照片。

幼儿：不对，小朋友多疼啊，到时候就不漂亮了，应该把指
甲剪掉。

师：对，小朋友留长指甲就不对，再用长指甲去划人就更不
对了，我们应该把他的长指甲消灭掉。

出示图片(三)幼儿吃指甲的照片。

幼：不对，指甲里面有细菌，到时候都吃到肚子里面了。

总结：指甲长不讲卫生，而且还会划伤小朋友，所以我们要
勤剪指甲。

(评析：通过让幼儿观察这些生活中的图片，幼儿很容易理解，
而且也很感兴趣，使幼儿懂得指甲不是越长越好，并且很自
然地为上一个环节提出的问题服务。)

小班户外活动小雨点教案篇三

1、培养对体育课的兴趣和爱好。

2、练习滚的动作。(重点)

难点：手臂伸直的滚动

1、热身运动;体操

3、师：今天我们要玩一个烤香肠的游戏，游戏的名字叫烤香
肠!

4、师;小朋友看一下老师这有什么?(三块海绵垫)

6、请男孩趴在海绵垫上，女孩来烤香肠(请一个小朋友示范)。



互换角色游戏：女孩趴在海绵垫上，男孩子来烤香肠)并提醒
幼儿，趴着的小朋友不要抬头，每个孩子都要从上面滚过去，
注意安全。

7、结束：闻一闻自己香不香啊，等下我们回家一起把香肠吃
了，小朋友今天好不好玩呀?都累了，我们回家休息吧!和我
们的客人老师说再见!

小班户外活动小雨点教案篇四

1、运用幼儿园已有的大型运动器械，让幼儿探索爬的不同方
法，提高幼儿动作的协调性和灵敏性。

2、通过活动，激发幼儿参加运动的兴趣。

大型玩具场地，小兔、乌龟大头贴若干，奖牌20块。

活动重难点：探索爬的不同方法。

热身运动――小乌龟爬行――;龟兔赛跑――;放松运动

师：“ 我是乌龟妈妈，来，小乌龟，跟我一起去做早操。”

1、幼儿自由探索爬的不同方法。

师：“前面有个城堡，想不想去玩？那好，小乌龟爬的本领
最大了，今天我们就在城堡里爬一爬，看，哪个小乌龟爬得
方法又多又好。”

2、集体练习

个别幼儿示范，全体练习。

3、教师小结幼儿练习情况。



4、再次练习。

那现在你们还想不想用各种爬的方法去城堡里再玩一玩呢？

1、两人一组进行龟兔赛跑。

2、统计比赛成绩。

登上领奖台，分发奖牌(金币巧克力) 。

小班户外活动小雨点教案篇五

1、促进幼儿的创新思维与动作协调发展。

2、培养幼儿与他人分享合作的社会品质及关心他人的情感。

"球"是简单的运动器材，球有很多种，球可以玩出很多花样。
小班幼儿对球类活动很熟悉，也很喜欢，课余，时常看见他
们拿着各种球，乐此不疲地玩耍。同时，本学期申报的健康
教育课题《小班情境化健康活动》也给了我们很多启示，所
以将本班健康特色活动定为小班情境化玩球活动。此活动的
开展是一个连续的过程，从一开始的认识球，尝试抛接球、
滚球，到学习拍皮球、投篮等，引导幼儿在多样化的情境下，
通过一系列趣味化、富有童趣、贴近童心的集体活动、小组
活动，发展幼儿身体动作的协调性，从而达到锻炼身体的目
的。

收集各种球类：皮球、海洋球、弹性球等。

各种自制球类：纸球、彩带球等。

一、筹划方案，收集、制作球类。

1、对小五班开展"小班情境化球类活动"进行计划筹备，撰写



班级健康特色活动方案。

2、通过家长会、家园栏、班级通知等形式，向家长介绍情境
化球类活动的主要内容和目的，征集家长对开展球类活动的
意见和建议，争取家长的支持和配合。

3、发动家长，收集制作相关球类材料。

二、开展情境化的球类活动。

球类活动主要途径：

1、情境化的晨间球类活动。

2、情境化的集体健康活动。

3、情境化的分散自主活动。

4、情境化的亲子玩球活动。

5、观摩中大班混龄区域活动的球类区。

新课程的理念是让每个幼儿都能在原有的基础上得到发展。
活动中，我紧紧把握这个理念，使幼儿在积极愉快的气氛中
以游戏的形式，让幼儿轻松地认识、理解了学习内容。课上
的气氛也是很活跃的，发言也很积极，较好地达到了预期设
计的活动目标。

小班户外活动小雨点教案篇六

一般的体育活动有哪些呢？哪些是适合幼儿玩的呢？下面大
家就随小编一起去看看相关的教案吧！

培养幼儿对体育活动的兴趣，发展幼儿的体能是体育的重要



任务。根据小班孩子好模仿的'特点，活动中创设了“免宝宝
和兔姐姐帮助兔奶奶”这个童话情节，使单调枯燥的动作练
习充满童趣，吸引幼儿主动参与活动，发展幼儿动作协调能
力。

1、引导幼儿双脚向前行进跳，发展幼儿的弹跳能力及协调能
力。

2、培养幼儿活泼、开朗的性格。

3、鼓励幼儿主动参与活动，体验助人的快乐。

1、免姐姐、兔宝宝头饰若干，录音机、音乐磁带。

2、游戏场地布置：三块菜地(青菜、萝卜、蘑菇)，兔奶奶家。

(一)准备活动：教师扮演兔姐姐，幼儿扮演兔宝宝。

1、在音乐伴奏下，练习基本动作。引导幼儿随音乐的节奏边
跳边说：甩甩耳一伸伸臂一弯弯腰一抬抬腿一蹦蹦跳。(评：
教师以姐姐的身份出现，融入孩子中间，营造了一种平等、
自由、亲切的氛围，形象化的言语激发了幼儿活动兴趣。)

2、情景导入：“兔姐姐刚才接到一个电话，是兔奶奶打来的，
兔奶奶年纪大了，走不动路，可家里的粮食吃完了，怎么办
呢?”幼儿讨论回答，“我们一起去帮助兔奶奶吧。”

(二)复习双脚原地向上跳。教师引导语：宝宝有了本领才能
帮助奶奶，我们会什么本领(跳)练习一下吧。

(三)学习双脚向前行进跳。教师引导语：兔奶奶家很远，宝
宝怎么去呢?真聪明，宝宝要跳着去，我们来试一试吧。

1、学习动作：请个别幼儿示范典型动作，集体学习，强调动
作要领。(评：教师讲解动作要领，启发幼儿主动探索学



习。)

2、按不同情节引导幼儿练习向前行进跳：拔萝卜一拔青菜一
中途休息(席地而坐，随柔和的乐曲做一些放松动作)一采蘑
菇一去兔奶奶家。练习过程中，教师注意观察幼儿动作，适
时提醒。

幼儿动作要领，及时表扬有进步的幼儿。(评：鲜明、欢快的
乐曲贯穿始终，趣味化的情节使幼儿身临其境，幼儿学习积
极性高。)

3、教师小结。

(四)情感体验。

1、教师引导语：我们帮助了兔奶奶，心里感到怎么样？

2、表演：我快乐。(评：适时的情感体验，促进了幼儿生动
活泼地发展。)

(五)放松活动。

随音乐做轻柔动作出活动室。


