
2023年十周岁活动方案 十岁成长礼活动
方案(实用5篇)

为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。那么我们该如何写一篇较为完美的方案呢？下面是小
编为大家收集的方案策划书范文，仅供参考，希望能够帮助
到大家。

十周岁活动方案篇一

早上，九点半我来到了酒店大厅，看见们都在玩耍于是我也
一起和们玩了起来。到了十点钟的时候，我们开始了彩排，
到了中午十二点的时候我们的彩排已全部结束了。接下来，
我们一起吃了午饭，午饭结束了等着来到会场。待和校长都
到齐了之后，我们开始了走红地毯仪式。首先，出场的是我
们的班主任帅气又阳光的张，接着是各位任课老师和校长们。
老师们都结束了之后就轮到我们每个家庭出场了，看着一位
位漂亮的妈妈和一位位英姿飒爽的爸爸们，我一个个可爱又
调皮的同学们。好开心呀！这是和老师同学们这这样的场合
欢聚在一起。仪式走完之后接下来就轮到每位同学的精彩演
出了。前半场演出结束了，看着一位位家长拿着蛋糕走到台
上我不经意的数了数一共有十个蛋糕，看着家长和老师们把
蛋糕一层一层的往上摆好漂亮啊！这是我见过最高的蛋糕，
音乐从我们的耳边响起为我们播放着生日快乐歌，当校长和
我们的班长切下第一刀之后，突然现场的灯光都灭了，原来
这是我们许愿的环节。每一位同学都许下了自己的愿望。蛋
糕仪式结束之后接下来开始了下半场的表演，待下半场演出
快结束的时候我们之前的班主任倪老师上台为我们读了一封
写给我们全班的信，读完之后每位同学都哭了。我们太爱我
们的倪老师，太想念我们的倪老师了，我们快有一年没有见
到倪老师了。



所有表演都结束之后，我们每个人把愿望写在纸条上，然后
折成纸飞机一起去酒店门口将我们的飞机飞向蓝天。愿我们
每一位同学的梦想都能实现。

在这里我要向我们的老师和我们家委会的家长们说一声你们
辛苦了！正是因为要给我们一个难忘的童年，你们为我们付
出了好几个月的时间。又为我们排练节目，又制造各种气氛，
还要设计会场的一些出场以及仪式。我们非常的开心，这是
一个永身难忘的童年。谢谢你们！

十周岁活动方案篇二

活动设想：

在漫长的时间长河里，十岁只是一朵小浪花。但是，即使一
朵小花，也有生命的精彩。这个十岁，承载了太多的欢乐与
泪水，憧憬与希望。让孩子们通过这样一个简单的仪式，学
会怀揣一颗感恩的心，感受童年的快乐，成长的乐趣，生活
的美好。

活动目标：

1、一个有趣的生日，一份难忘的回忆。

2、学生通过“汉服礼仪”，感受传统文化。

活动对象：

三(一)班师生及家长

活动时间：月一个周末的下午。全程不超过2小时。结束后，
可自愿去聚餐。

活动地点：学校阶梯教室



活动流程及大致内容：

开场前，播放儿歌，孩子们的电子相册滚动播放

校长(老师)致辞

家长致辞

学生代表致辞

重点：“十岁汉服礼”仪式

中间穿插各种才艺表演：古琴、古筝，舞蹈、话剧、魔术、
亲子有奖小游戏、拍全家福等等。欢迎家长们也踊跃参与表
演。

活动费用：aa制。

主要费用就是孩子的汉服，租赁大概30左右。制作稍好点大
概100左右.便宜的还有几十块的，淘宝上很多。大家可以去
看看。还有些茶水、水果之类，后期刻盘、照片之类等，均
摊下来没多少。

备注：

1.需要家长义工若干，具体负责：摄影、摄像、预算采购、
场地布置、打杂跑腿等。

2.需要小主持人，请家长鼓励孩子参加选拔

3.欢迎赞助啊。

大家有什么想法，欢迎沟通。q群或者电联。

愿意参加的孩子，请家长填下列表格，签字即可。



谢谢!

十周岁活动方案篇三

1、主持人带领宣誓“珍惜自己，勤奋有为。不负生命，快乐
成长。以我激情，创造未来。以我年少，意气昂扬！”

2、随机安排2—3名学生说一句自己的理想、目标。

3、全体队员激情唱响《梦想起航》，用歌声表达坚定信念，
放飞梦想，展望未来。

同学们，十岁，仅仅只能代表过去。过了今天，明天又将是
一个崭新的起点。未来也许坎坷，未来也许荆棘，未来也许
成功，未来也许辉煌，老师相信，只要大家一起努力，就一
定能朵朵花儿开的艳！

十周岁活动方案篇四

一、活动背景：

十岁，像鲜花一般美好，像黄金一般珍贵。十岁，洋溢着童
年的.欢笑，浸润着成长的喜悦。十岁是儿童人生中第一个大
生日，是孩子成长的里程碑。十岁，意味着应该学会感恩，
懂得分享，放飞梦想。为了让孩子们更好地体会十岁的意义，
引领学生步入人生，健康成长，特开展思贤实验小学四年级
十岁成长典礼活动。

二、活动主题：

感恩.分享.梦想

三、活动时间：



9月8日上午8：10开始

四、活动地点：

苏州市公民道德馆

五、前期活动准备

1、“感恩、分享、梦想”成长拱门2个。

2、签名的背景布幕1块。

3、为每位学生准备一张梦想心愿卡和一个气球。

4、学生每人准备道德公约卡1张。

5、活动音响、拍摄设备。

六、活动流程：

第一阶段：升国旗仪式

1、学生牵手穿过题有“感恩.分享.梦想”的十岁成长之门进
入活动现场，并在“我十岁啦”背景布幕上签名。

2、举行升旗仪式。(升国旗、唱国歌、行队礼)

3、教师代表赠言。

4、金校长致词。

学生在庄严、隆重的升旗仪式上，聆听老师的成长赠言，接
受校长的致词，从而感受十岁成长礼的神圣。

第二阶段：“我十岁啦”成长典礼



一、第一乐章：走文明小道——在感恩中成长

1、文明小道一路行。(家长和学生沿着苏州公民道德馆的文
明小道开启成长之旅。在“多一点陪伴”、“多一点帮助”、
“多一点礼貌”三个场景进行亲子活动。)

2、舞台剧《拜阿太》——吴江地域特色成长礼。

3、手语操表演：《感恩的心》。

4、互赠礼物，互相拥抱。(随机请家长代表说说自己的感受)

通过亲子活动，让学生了解“十岁”的含义，把祝福和嘱托
送给学生，教育他们怀揣一颗感恩的心，鼓励学生和父母、
老师作真诚的交流。“拜阿太”是苏州吴江西南地区的民俗，
在十岁成长礼中了解“拜阿太”这一具有传统文化价值的仪
式，让孩子感受到生命成长的神圣;懂得父母的关爱希冀，理
应有一颗感恩的心。中华文化和文脉的传承，从而也就得到
了体现。让学生学会理解，学会知恩图报，感谢父母的养育
之恩。

二、第二乐章：观德善之城——在分享中成长

1、听“助人为乐”故事——分享助人为乐善举。

学生讲道德模范故事，通过聆听，谈自己的感想。

2、演“文明餐桌”小品——分享文明就餐美德。

“一粥一饭，当思来之不易”。通过情景剧表演，抵制“舌
尖上的浪费”风潮，让勤俭节约的美德回归到日常的生活中。

3、诵《美德少年之歌》——分享励志之音。

突出吴江地方特色，以吴江少先队代言人——卡通形象大



使“江村娃”为背景，介绍吴江 “江村娃气象站”、“江村
娃自护园”、“江村娃水文化体验园”“江村娃丝绸文化体
验园”等江村娃阵地，齐诵《美德少年之歌》，展示吴江少
年儿童积极、美好形象。

4、立“美德公约”——分享对美德之感悟。

分两个场景：一是全体学生将自己所感悟的美德公约张贴在
美德之树上;二是由两位学生代表将自己所感悟的美德公约写
在电子屏上并发布。

通过非常有趣的分享、互动环节，传承中华传统美德，使学
生懂得助人为乐、文明就餐等美德。在成长的道路上，留下
美好的足迹，留下满满的正能量。

三、第三乐章：踏道德足迹——在梦想中成长

1、家长寄语。

2、校本文化诵读《思贤赋》。

在迎来学校一周岁生日之际，学生深情诵读《思贤赋》，作
为自己十岁成长贺礼。相信他们一定会通过这份珍贵的精神
礼物，把“读贤文、学贤人、做贤事”真正融入到自己的学
习和生活中去。

3、学生成长誓词。

我已十岁，告别懵懂无知，走向善思懂事;我宣誓：信心对自
己，诚心对他人，孝心对父母，热心对社会，衷心对国家。

4、放飞梦想。

学生将自己的梦想心愿卡片系在气球上放飞。



通过校本文化《思贤赋》的诵读、集体宣誓、放飞气球等仪
式，使学生感受成长的意义，放飞爱心，放飞美德，放飞梦
想。

四、典礼结束

1、主持人在音乐声中诵读结束词。

2、孩子们手牵手，挥动着写有“感恩.分享.梦想”的礼仪扇
走过成长之门。

经过十岁盛典的洗礼，我们的孩子带着师长及同学间美好的
祝愿，带着“成长礼”这份特殊的礼物，一定会对自己的未
来更有信心，对自己的人生充满希望!用自己的智慧和努力勇
敢地去拥抱属于自己的未来!

【拓展延伸】

1、活动结束后，引导学生给家长、老师或伙伴写一封信：在
信中尽情诉说父母的养育之恩、师长的教诲之恩、小伙伴的
帮助之恩等等。

2、举行以《我的成长小故事》为主题的征文活动，分享自己
在成长过程中的喜怒哀乐。

3、为家人、学校或班级做一件有意义的事情，用实际行动来
证明自己已经长大了，争做一个会体贴家人，关爱他人，懂
得分享的阳光儿童。

【创新做法】

依托苏州地域特色—苏州市公民道德馆的教育意义和学
校“贤文化”特色，以中华优秀传统文化和传统美德教育为
主线，通过现场互动、集体宣誓、情景展示、歌舞表演等形



式，展示“感恩、分享、梦想”十岁成长礼。

【主要成效】

通过活动，融入中华优秀传统文化，传承中华传统之美德，
一起感悟生命的精彩，体会父母养育的辛劳，学会感恩。一
起互动，体验、分享成长的快乐与感动，珍爱身边的真情。
集体宣誓，懂得成长的涵义，放飞理想和梦想。

十周岁活动方案篇五

1.孩子，没有人能真正帮助你，除了你自己！做好自己的人
生导演！

2.宝贝，你就是爸爸妈妈心中最美丽的童话。你的童话还刚
开始，以后的故事由你自己创造。童话里，会有乌云有狂风，
但一定也会有灿烂的阳光，也会有美丽的彩虹！只要你健康
快乐、聪明善良，你的童话肯定会非常精彩。你幸福所以我
们幸福！

3.如今，你已长成一个沉稳干练的棒小伙子，爸妈以你为荣！

4.亲爱的儿子，是你让我们学会了宽容、乐观、奉献；是你
让我们感悟到生命美好，亲情温暖和可贵！儿子，爸爸妈妈
永远爱你！

5.每个生日都有礼物，都有祝福，无论你有多少个愿望，多
少个梦想，我的礼物是我的心，陪着你成长！生日快乐！

6.你要学着会做的事要好好做，不会的事要学着做。会而不
做，只会越来越失败。十岁了，要常常怀着感恩的心。感恩
是处事的哲学，也是智慧的体现。学会感恩，世界都会变得
更亮。



7.明天，这是个美丽灿烂、辉映着五光十色的迷人的字眼。
愿你的明天无限美丽、无限灿烂、无限迷人！

8.你是我今生最宝贝的亲人，无怨的真爱，陪你到天涯，愿
宝宝的生日充满无穷的快乐！

9.我感谢上帝让我拥有你，我的孩子！在这个特殊的日子里，
我祝福你！

10.十岁是一个非常美好的年龄，是人生旅途中的第一个里程
碑，在此我也要祝愿我的女儿生日快乐，学习进步，健康成
长。

11.在宝贝十岁到来之际，爸妈祝你心想事成，事事如愿！才
艺路上平步青云！文化成绩十拿十稳！身体健康，越来越可
爱漂亮！

12.你是花季的蓓蕾，你是展翅的雄鹰，明天是我们的世界，
一切因我们而光辉。

13.春天是碧绿的天地，秋天是黄金的世界。愿你用青春的绿
色去酿造未来富有的金秋！衷心地祝贺你，用智慧、才情、
胆略和毅力，开辟出一块属于你自己的土地。

14.愿你是一棵树：春天，吐一山淡淡的香味；夏天，洒一抹
如泉的凉荫；秋天，举一树甜甜的青果；冬天，做一个养精
蓄锐的好梦！

15.亲爱的孩子，爸爸妈妈生养了你，给了你一个健康的身体、
一个聪明的大脑，一个舒适的家、一个良好的学习环境。作
为父母，我们会尽最大的努力为你创造更好的条件。但你的
学习我们替代不了，你的努力我们替代不了，你的未来更不
是我们可以创造的。这些都是需要你自己去完成、去实现。
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