
2023年四年级寒假安全教案(大全5篇)
作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。那么问题来了，教案应该怎
么写？以下是小编为大家收集的教案范文，仅供参考，大家
一起来看看吧。

四年级寒假安全教案篇一

寒假就要开始了，经过与爸爸妈妈的一起探讨，为了能过一
个有意义的`寒假，为五年级有一个好的开始!我决定拟一个
寒假计划!我一定按计划做.

第一条：每天早上6：00起床，晚上9：00睡觉.

第二条：起床跑半个小时的步，然后每天坚持户外活动两个
小时.

第三条：每天背诵作文范文精彩片段2段;

第五条：电脑中学习新概念英语第一册半小时/天;

第六条：每周一次跟爸爸妈妈出去活动，活动形式含逛商场，
骑自行车郊游，爬山，游公园等;一周可选择性观看自己喜欢
的电视节目2小时.

第七条：语文、数学的作业要同步进行.

第七条：每天写一篇小字，如果时间宽松，再练毛笔字每天
一张.

另外，对于我的压岁钱，我要拿出20%作“流动资金”，30%
交学费.”50%捐给希望工程.如果以上我都完成得很好，那以
后我就给自己做很多的计划，这样我就能成为一个很优秀的



学生.

四年级寒假安全教案篇二

寒假到了，我们可以尽情的玩、尽情的睡、尽情的吃、尽情
的看电视......但学习也不能放松，要给自己定一个学习计
划，让我们的'寒假生活有规律，有计划。下面就是我的寒假
学习计划，一起来看看吧!

1、每一天做寒假作业语文、数学各两页。

2、一天做一篇阅读训练。

3、每一天练两行字，抄一段课文。

4、坚持每一天读课外书，学习课本以外的知识。

5、每两天写一篇日记或作文，提高自己的写作水平。

6、每一天做几道奥赛题。

每一天完成这些任务，就可以爬山、看电视、玩游戏......
我每一天一定要完成这些任务，争取让这个假期过的轻松愉
快，丰富多彩!

四年级寒假安全教案篇三

寒假到了，同学们都很开心吧，我也不例外。我做了个计划，
快快乐乐地度过这个寒假。

计划一：十天之内认真写完作业，不能马虎。

计划二：去书店读完想读的书，不能囫囵吞枣。

计划三：每天都要和朋友爬山，锻炼身体。



计划四：周六周日和朋友溜旱冰。

计划五：和朋友逛街，不要乱花钱。

计划六：制作新年贺卡，送给亲人和朋友。

计划七：和朋友去画画。

计划八：和爷爷奶奶聊聊天。

计划九：邀请朋友到家乡来，一起逛遍家乡。

计划十：拜访亲戚。

太多了，恐怕这个寒假都不能做完这些事呢!怎么样?我的寒
假够丰富多彩吧?你也来和大家分享一下你的寒假计划吧，相
信你的比我的更加好呢!最后，祝大家快快乐乐地度过寒假，
欢欢喜喜地过新年!

四年级寒假安全教案篇四

寒假到了，我们可以尽情的玩、尽情的睡、尽情的吃、尽情
的.看电视......但学习也不能放松，要给自己定一个学习计
划，让我们的寒假生活有规律，有计划。下面就是我的寒假
学习计划，一起来看看吧!

1、每一天做寒假作业语文、数学各两页。

2、一天做一篇阅读训练。

3、每一天练两行字，抄一段课文。

4、坚持每一天读课外书，学习课本以外的知识。

5、每两天写一篇日记或作文，提高自己的写作水平。



6、每一天做几道奥赛题。

每一天完成这些任务，就可以爬山、看电视、玩游戏......
我每一天一定要完成这些任务，争取让这个假期过的轻松愉
快，丰富多彩!

四年级寒假安全教案篇五

寒假到了，我们可以尽情的玩、尽情的`睡、尽情的吃、尽情
的看电视。但学习也不能放松，要给自己定一个学习计划，
让我们的寒假生活有规律，有计划。下面就是我的寒假学习
计划，一起来看看吧！

1、每一天做寒假作业语文、数学各两页。

2、一天做一篇阅读训练。

3、每一天练两行字，抄一段课文。

4、坚持每一天读课外书，学习课本以外的知识。

5、每两天写一篇日记或作文，提高自己的写作水平。

6、每一天做几道奥赛题。

每一天完成这些任务，就可以爬山、看电视、玩游戏。我每
一天一定要完成这些任务，争取让这个假期过的轻松愉快，
丰富多彩！


