
2023年秋天的水果活动设计方案 秋天活
动策划方案(优秀10篇)

为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。我们应该重视方案的制定和执行，不断提升方案制
定的能力和水平，以更好地应对未来的挑战和机遇。以下是
我给大家收集整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

秋天的水果活动设计方案篇一

秋天到了，我校开展以《走进自然拥抱秋天》为主题的大型
综合实践活动，双休日家长带孩子与大自然亲密接触，感受
秋天的独特魅力感受大自然的美好。本次活动旨在让孩子走
进大自然培养孩子注意发现自然中的美，提高审美能力，唤
起孩子热爱大自然，热爱生命的美好情感。鼓励学生敢于大
胆地用多种形式去表达自己的感受，有个性地用自己喜欢的
方法去表现“秋天”，在探索中自主学习，获得成功的体验。
从而达到提高孩子的综合素质。

全体学生

1、12日下午布置活动安排，学生根据自己的兴趣选择研究内
容，结成小组。

2、利用周末的时间到大自然中观察或查阅资料，学习、加工、
整理。遇到困难向家长、老师、同学求助。

3、29、30在班内展示研究成果，31日择优上报到学校。

4、学校评选优秀成果奖。



1、可以影音资料：到公园、田野、农田等观察秋天，用录像
机或照相机记录秋天的美景或秋天的你，可以是图片也可以
是短片。

2、可以绘画：用绘画、树叶贴画、手工等艺术形式展现秋天
的美。

3、可以歌颂：学唱秋天的歌，学习配乐朗诵秋天内容的诗歌。

4、可以书写：感悟秋天，以我笔写我心，写以秋天为主题的
日记、习作或诗歌作品。书写以秋天为内容的书法作品。

5、可以调查研究形成研究报告：比如：关于秋天的气候变化、
秋天的传统节日等。

6、也可以选择其他形式。

家长：

1、知晓活动的目的、意义，争取让每个孩子都能充分地参与
活动。

2、给孩子交代外出安全注意等事项。

学生：

1、活动之前，明确本次活动你要准备哪方面的内容。

2、有意识观察搜集整理相关内容，为活动展示做准备工作。

秋天的水果活动设计方案篇二

1、感受诗歌充满情趣，形象化的语言，理解诗歌内容并乐意
学讲诗歌中优美的词句。



2、能够安静入神地倾听，提高欣赏诗歌的能力。

3、知道秋天是丰收季节，增进对大自然的喜爱之情。

知识经验：已实地感受过秋天农民丰收的情景，并讨论过。

资料准备：诗歌图片一张，配乐朗诵诗歌录音。

教师一边指着桌面上孩子在远足活动中收集回来的种子，一
边说：

1、你们看，桌子上都是什么呀？幼儿——扁豆、山芋、黄豆、
水稻等。

2、这些都是哪里来的？幼儿——是上次远足活动中收集到的。

3、原来，它们都是秋天的果实呀，那你们知道秋天除了我们
采集到的果实，还有哪些果实呢？幼儿——各种水果和种子。

1、师：“好的，让我们一起来听听，这首诗歌中都有哪些是
果实？”

教师朗诵一遍诗歌，幼儿倾听，回答老师的提问。

2、师：“刚才你都听到诗歌中有哪些果实？”

3、教师出示背景图片。

教师边指着图片，边念诗歌内容，帮助幼儿进一步巩固。

师：“你听到了什么样的橙子？”

“你听到的石榴又是什么样子的？”

4、教师帮助幼儿分析诗歌内容。



师：“为什么说，‘石榴是咧嘴笑，橘子是小灯笼似
的’？”（引导幼儿从石榴成熟的特点，从橘子的颜色、形
状方面等考虑。）

教师播放录音：“让我们再一起来欣赏这首优美的诗歌
吧！”鼓励幼儿轻轻跟着录音机朗诵。

师：“这首诗真是太美了，现在要请你来做做小诗人了，我
们要有感情地将诗歌朗诵出来。”

活动分析：

在学习的过程中，孩子们遇到的困难主要是修饰词。比如：
黄澄澄的梨子，一串串水灵灵的葡萄。这两个叠音词，孩子
们总会忘记，在反复阅读的过程中，才能够记住。

在最后集体朗诵的时候，孩子们的朗诵缺乏感情，有的孩子
们好像很不安定。我想这也许是他已经会念这首诗歌了，对
集体朗诵就失去了兴趣。而我如果利用录音机，告诉孩子们：
“我们把自己朗诵的好听的诗歌录下来。”那他们一定会非
常的认真，情趣一定很高。

在朗诵的时候，季佳妮，还主动提出了这样一个想法：“我
们可以这样说，秋天来到了，你瞧，一只只红红的苹
果……”这时，很多孩子都有了自己的想法。他们看着黑板
上的图画，都能够很好的说上两句。看得出孩子们都有了自
己仿编诗歌的想法了。所以在课后，我们就可以让孩子们在
区域里进行该诗歌的仿编活动了。

秋天的水果活动设计方案篇三

一、队形队形展示：

集合、呈体操队形散开、两队合、分，再集合。



二、活动名称：顶包拾花

目标：增强幼儿的平衡能力，增进彼此感情。

准备：沙包、花

规则：幼儿站四队，头顶沙包从起点按规定的线路拾起花后
绕过小椅子回到队列，将沙袋交给第二个幼儿继续比赛。

要点：不能用手扶沙包，违规不得分。中途沙包掉了可以原
地捡起来放在头顶继续进行。

三、活动名称：袋鼠跳

目标：掌握跳跃落地的正确方法。

准备：布袋。(各班自备8个口袋)

规则：幼儿站四队，幼儿站在袋中当袋鼠，从起点跳到终点，
先到终点者为胜。

四、活动名称：跨栏

目标：掌握正确的跨跳方法绕过障碍物(高度40厘米，宽度15
厘米)。

准备：障碍物(积木)

规则：幼儿从起点跑向障碍物，跨过中间的障碍物快速跑回
终点。

要点：双脚蹦过、踢侄障碍物或走到障碍物前跨过违规。

五、活动名称：看谁投的远。



目标：教幼儿合理利用上肢、腰部等部位肌肉的力量，将手
中物体投掷。

准备：沙包。(各班自备)

规则：幼儿站在指定的线内，将沙包投向制定的范围内。(投
距：3米)

要点：没有达到规定距离、不是肩上投掷违规。

六、抛接球

幼儿分甲乙两排面对面站立，甲队排头幼儿将球抛向乙方第
一名幼儿，再抛向甲队第二名幼儿，如此循环进行至第一名
幼儿。

准备：皮球一个。

规则：幼儿双手抛接，原地接球，球不能掉。

要点：球掉地上两次扣一分。

七、活动名称：向前冲

准备：轮胎

规则：幼儿手推轮胎使轮胎向前滚动，听到口令后从起点出
发，绕过小椅子回到队列，交到下一个幼儿手中，手不能脱
离轮胎，不能任由轮胎滚动，不得滚到别的跑道上去。

要点：双手脱离轮胎、滚到别的道上违规。

八、活动名称：绕障碍接力赛跑

目标：提高幼儿快速跑的能力，增强合作意识。



准备：接力棒 障碍物

规则： 幼儿手握接力棒，快速跑至终点后返回，将接力棒交
至下一个，最先跑完的班级获胜。

要点：踢倒障碍物，没有交接接力棒违规。


