
2023年幼儿园亲子活动踩气球活动方
案(精选8篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。怎样写方案才更能
起到其作用呢？方案应该怎么制定呢？以下是小编精心整理
的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

幼儿园亲子活动踩气球活动方案篇一

1、体验与妈妈一起劳动的快乐；

2、知道每年5月的第二个星期日为母亲节；

3、学会感恩，知道妈妈整天劳动及接送孩子上幼儿园很辛苦，
要珍惜妈妈的劳动，爱妈妈。

1、做贺卡用的厚纸和一些彩纸；

2、每人画一张表达自己心愿的画，张贴到展板上；

3、让小朋友对妈妈和老师说一句感恩的话和做一件有意义的
事；

4、录音磁带《世上只有妈妈好》、《感恩的心》。

1、从20xx年x月x日起，利用三天的时间，每天
早7：15-8：00播放《世上只有妈妈好》、《感恩的心》等歌
曲，让孩子们从一进入幼儿园就能感觉到今天与以往的不同，
融入到母亲节即将到来的氛围中。

2、x月x日孩子入园后，教师让他们说出今天来到幼儿园感觉
与以往有什么不同？进而对幼儿进行感恩教育，初步了解母



亲节的来历。

4、x月x日，幼儿画出我心目中的妈妈，以班级为单位进行展
览，然后幼儿园组成评选小组，选出各班的优秀作品，集中
展出。

5、我为妈妈做一件有意义的事

各班根据实际，制定计划，然后付诸实施。例如结合幼儿园
进行的手足口病预防工作，教给妈妈正确的洗手方法，并用
正确方法为妈妈洗手；为妈妈梳头、洗脚；幼儿自己制做贺
卡，母亲节那天献给自己的妈妈。

幼儿园亲子活动踩气球活动方案篇二

12月1日（星期五）早上9∶00

江心公园

1、一次性台布数个

2、彩虹伞

3、小礼物人手一份

4、彩色皱纸人手一条

5、欢快的音乐和录音机，电池

6、长绳一条

7、照相机

1、亲子游戏：



（1）猪八戒背媳妇：家长背着幼儿跑到对面，让幼儿拿一个
礼物（酸奶）。

（2）玩报纸：

a、走小路：家长把两张报纸依次铺在地上，让幼儿从报纸上
走到对面。

b、玩纸球：把报纸揉成球，随意地踢、投掷。

（3）彩虹伞：

a、炒豆豆：把纸球放在彩虹伞中间，全体幼儿一起拉起彩虹
伞，抖动彩虹伞，炒豆豆。

b、钻山洞：两位家长拉起彩虹伞的对角，成一个山洞，幼儿
排着队从山洞里钻过。

c、捕鱼：拉着彩虹伞的对角当成鱼网，幼儿当成小鱼。

（4）彩带舞：让幼儿随着音乐自由起舞。（准备：彩色皱纸
每人一条，音乐，录音机。）

（5）跳长绳：幼儿全体坐成一个大圆圈，家长们来跳长绳。

2、大家围坐在一起听着欢快的音乐进行野餐。

3、集体统一玩2个游乐项目

4、大家三五成群，自由活动

幼儿园亲子活动踩气球活动方案篇三

各位家长：



大家下午好！今天是“三八”国际妇女节，在这个美好的日
子里，我代表幼儿园所有的老师向所有的妈妈表示节日的问
候！我们用一缕春风、两滴夏雨、三片秋叶、四朵冬梅，织
成五颜六色的礼盒，结着七彩八飘的丝带，再用九分真诚十
分热情装进永恒的祝福：祝所有的妈妈节日快乐！青春永驻！

孩子们的礼物是天真的，孩子们的祝福是真诚的！也许您看
见一片黑糊糊的东西，那或许是孩子送您的一杯可乐；如果
哪个孩子画了一颗绿色的太阳，那或许是太阳公公蒙上了脸
再和小朋友玩捉迷藏；如果画面上的小鸡只画了一条腿，那
有可能是小鸡在表演金鸡独立；或许一只折好的小狗比房子
还要大好多，我们应该想到，住在这样的家里会更安全总之，
希望您能喜欢孩子们的礼物，并且能够站在孩子们的角度去
体会这份感恩！下面请小朋友们把自己亲手制作的礼物送给
最可爱的妈妈吧！小朋友们，让我们大声说：妈妈，我爱您！

欢乐的时间总是过得很快很快，三八亲子活动到此结束

谢谢大家

幼儿园亲子活动踩气球活动方案篇四

各位家长：

大家下午好！今天是“三八”国际妇女节，在这个美好的日
子里，我代表幼儿园所有的老师向所有的妈妈表示节日的问
候！我们用一缕春风、两滴夏雨、三片秋叶、四朵冬梅，织
成五颜六色的礼盒，结着七彩八飘的丝带，再用九分真诚十
分热情装进永恒的祝福：祝所有的妈妈节日快乐！青春永驻！

孩子们的礼物是天真的，孩子们的祝福是真诚的！也许您看
见一片黑糊糊的东西，那或许是孩子送您的一杯可乐；如果
哪个孩子画了一颗绿色的太阳，那或许是太阳公公蒙上了脸
再和小朋友玩捉迷藏；如果画面上的小鸡只画了一条腿，那



有可能是小鸡在表演金鸡独立；或许一只折好的小狗比房子
还要大好多，我们应该想到，住在这样的家里会更安全总之，
希望您能喜欢孩子们的礼物，并且能够站在孩子们的角度去
体会这份感恩！下面请小朋友们把自己亲手制作的礼物送给
最可爱的.妈妈吧！小朋友们，让我们大声说：妈妈，我爱您！

欢乐的时间总是过得很快很快，三八亲子活动到此结束

谢谢大家

幼儿园亲子活动踩气球活动方案篇五

1、透过活动，让幼儿初步了解秋天的季节特征，培养幼儿的
观察力，提高幼儿动手、动口的`潜力。

2、让幼儿在感受到大自然完美的同时，丰富知识，开阔眼界，
体验群众活动的快乐。

3、加强家园联系，增进家园间的彼此交流。

20xx年x月x日（星期x）

xx公园

1、让幼儿带上少许的零食、油画棒、纸、风筝。

2、与幼儿商量活动中就应注意的安全事项。

3、交代幼儿要保护环境，不乱丢垃圾。

1、到目的地分班集中。

2、交代活动中注意的安全事项、活动总要求及活动后的作业
（a、幼儿讲述秋游见闻，家长记录b、完成《秋天在哪里》表



格）。

3、大家共同分享零食，做游戏。

4、家长带幼儿自由活动。

1、幼儿口述日记＂这天我们秋游＂，家长记录。

2、布置亲子栏，张贴幼儿秋游绘画作品和照片。

1、对孩子进行安全教育。提前对幼儿进行安全教育，提醒幼
儿在活动地点不拥挤，不乱跑，不离开老师和家长制定的活
动范围。

2、家长为幼儿准备合适的衣物鞋子，由于天气忽然转冷，请
家长注意孩子们的衣着。

3、携带急救用品，以防幼儿突发事件。

4、去时请自带照相机及一些水果和小零食，家长将自己的贵
重物品保管好，以免丢失。

5、家长到达目的地后，请跟着本班老师，有什么事及时与老
师沟通，不要擅自离开。

6、家长教育幼儿爱护公园花草，不攀爬树木，不摘花草。

7、准备的美食和矿泉水，杜绝浪费；注意公共场所的卫生清洁
（带一个垃圾袋）。

8、帮忙幼儿选取有营养、健康的食物，（如：水果沙拉.饼
干等）并帮忙幼儿简单了解食物的营养，对人体有什么益处。

9、请为幼儿准备湿巾纸一包，擦手和嘴。小毛巾一块，擦汗，
简单的餐具（勺子、牙签）。



幼儿园亲子活动踩气球活动方案篇六

又是一个登高望远、品糕赏菊的日子，小班的孩子迎来了尊
老敬老的传统节日——重阳节。在这个特殊的日子里，我们
将这个节日和培养幼儿良好的“尊敬老人”的情感结合起来，
根据小班孩子的年龄特点，开展了“敬老节”活动。

1、初步了解重阳节是爷爷奶奶的节日。

2、使宝宝从小有关心爷爷奶奶的意识，为爷爷奶奶做力所能
及的事。

3、喜欢爷爷奶奶，愿意表达爱爷爷奶奶的情感。

课件

一、说说重阳节

1、了解重阳节的来历。

师：宝宝们，知道农历的九月初九是谁的节日吗?

小结：九月九日是重阳节，也叫“老人节”，是爷爷奶奶、
姥姥姥爷的节日。

2、知道重阳节的风俗。

二、发表感言师提问：

我为什么要帮爷爷奶奶做事?我想对爷爷奶奶说句贴心话。

三、制作项链

幼儿亲自动手制作项链，送给爷爷奶奶。



四、学习儿歌《九月九》

九月九，重阳到，爷爷奶奶/姥爷姥姥哈哈笑，我请他们吃甜
糕，妈妈/爸爸夸我好宝宝。

五、爷爷奶奶我们爱你

为爷爷奶奶做一件小事情，如：宝宝长大了，自己走不要爷
爷奶奶抱。为爷爷奶奶捶捶背等。

中国的传统佳节——九九重阳节已近，我们小一班年级组设
计了以“爷爷奶奶您辛苦了”为主题的活动，上午，我为小
一班的孩子们准备了许多彩色的长纸条，孩子们在老师们的
指导下，用他们稚嫩的'小手将五彩的纸条串编成一条条美丽
的项链，并让每个孩子学说一句甜甜的祝福话。下午孩子们
学习关于重阳节的诗歌、歌曲，通过多种形式的活动，让孩
子们了解了重阳节，知道了重阳节是爷爷奶奶、外公外婆等
老人过的节日。离园或回到家的时候，当孩子们捧起心爱的
项链挂在爷爷奶奶的脖子上时，他们都乐呵呵地笑了;当孩子
送上甜甜的吻和祝福的话语时，他们的眼角都湿润了，孩子
和老人快乐地拥抱在一起，是那么的甜蜜与温馨。

通过给爷爷奶奶送一条自己制作的项链、一个甜甜的吻、表
演一个节目的活动，加深了孩子们对老人的爱，激发他们关
心老人的情感，使孩子们体验到了与爷爷奶奶的浓浓亲情，
同时也让老人们为自己的小孙儿的成长与进步感到欣慰、骄
傲。

幼儿园亲子活动踩气球活动方案篇七

一、活动时间：20xx年5月15日上午

二、活动主持人：徐艳



活动小组：中班班年级组及家长委员会成员

三、活动内容：亲子趣味运动会

四、游戏项目：

1.亲子游戏“坦克车”(集体游戏)

目的：在家长的指导下学习分工、沟通、创造;加强幼儿与幼
儿，家长与家长，家长与幼儿之间的配合;练习剪与粘的技能。

准备：报纸若干、剪刀、透明胶若干。

玩法：

(1)在规定时间内制作“坦克”链条：将报纸连成一个大圆。

(2)家长幼儿站在报纸上，手托起上方的报纸形成一个坦克链
条。

(3)手脚同时移动链条向前走，先到者为胜。

2、亲子游戏“抱孩子”(可选游戏)

目标：锻炼幼儿的跳跃能力，体验与成人合作的快乐。

准备：羊角球

玩法：幼儿从指定的点跳羊角球，家长跟在后面跑，到终点
后，家长快速抱起幼儿跑回原点，拍下一个人的手，依次轮
流。

3、亲子游戏“套圈”(可选游戏)

玩法：在一定距离内，家长跟着孩子套圈，两人做到终点椅



子上为胜利者。

4、亲子游戏“两人三足接力赛”(可选游戏)

玩法：参加游戏者排成三路纵队(孩子站在右边)，将中间的
两条腿分别用两根绳子捆绑在一起。两人三足向前行走绕过
障碍物返回起点线。依次进行接力。

5、亲子游戏“听话的小球”(可选游戏)

目标：发展幼儿的腿部力量和控制能力。

准备：四条跑道、每个家庭一只皮球

玩法：爸爸或妈妈、小朋友分别站在场地的两边，游戏开始，
爸爸用脚运球至小朋友处，，小朋友接球后，爸爸或妈妈和
小朋友背靠背，夹住皮球运至出发点，先到者为胜。

规则：爸爸必须用脚带球走，不能用力踢球。

6、亲子游戏“运气球”(可选游戏)

目标：培养幼儿与成人的合作能力，发展幼儿的平衡感。

准备：未充气的气球若干，大箱子四只，跑道四条。

玩法：爸爸或妈妈和小朋友站在起点处，游戏开始，爸爸或
妈妈用嘴把气球吹鼓并打结(不可以小于气球范样)，小朋友
拿着气球快速跑到指定地点，游戏反复进行，在规定时间内，
以气球数量多者为胜。

7、亲子游戏“生命之旅”(集体游戏)

目标：体验角色互动后彼此的感受;增强亲子间的感情，学会
信任彼此;幼儿通过语言提示家长下面的任务，促进孩子的语



言发展。

准备：蒙眼的眼罩，场地布置(大约15分钟的路程，在旅程中
设置不同障碍)

规则：家长蒙上眼，幼儿牵着家长的手，带领他们越过障碍、
期间家长不能取下眼罩，只能根据幼儿的语言和肢体帮助走
完全程。到终点后家长在幼儿的带领下坐到小椅子上，幼儿
站在家长身旁，最后家长取下眼罩，所有爸爸、妈妈、幼儿
手拉手同唱歌曲《感恩的心》，彼此最真诚地感谢亲人、感
谢同伴。

五、活动安排：

1.8：308：45入场，宣布第二届亲子运动会开始。中班幼儿
律动表演。

2.8：459：00主持人宣布比赛规则。

3.9：0010：15进行各项亲子游戏活动。

4.10：1510：30主持人、家长活动感言。

1、小鸡出壳

目的：培养孩子动作的灵活性、细心和自信心。

准备：大张的废报纸若干，每张画大鸡蛋，分散放在地上。

玩法：让孩子发令说：“预备起!”父母和孩子赶快拿起报纸，
小心机灵地从蛋中间撕破一个洞，然后将头、肩、躯干和脚
从报纸中钻过，再跨出报纸。发出“叽、叽”声，一只小鸡
肉孵成了。可以接着再撕再钻，要是将报纸撕破了，就算失
误。最后孵出小鸡最多的人为优胜。



2、袋鼠妈妈/爸爸

目的：锻炼孩子的身体协调能力和注意力。

玩法：让孩子双手抱紧妈妈的脖子，双腿夹紧妈妈的腰，像
小袋鼠一样紧紧挂在妈妈的胸前。妈妈抱着宝宝，双脚向前
跳跃(爸爸弯下腰，双手双脚着地爬行)。

3、跳圈圈

目的：锻炼孩子动作的灵活性和自信心。

准备：两个圈

玩法：孩子从一个圈里跳到另一个圈里，家长赶快从孩子后
面将圈拿到前面，依次类推，直到终点。

4、跳跳球

目的：培养孩子动作灵活性和自信心

准备：跳跳球

玩法：宝宝站在起点处，家长站在孩子对面指定的位置，口
令一响，宝宝坐到跳跳球上跳到家长面前，再由家长把宝宝
抱回起点，速度快的那一组胜利。

5、宝宝快爬

目的：培养孩子手脚协调能力和自信心

玩法：每位家庭指定一条路程相同的爬行路线，宝宝在前家
长在后，口令一响，宝宝与家长同时爬行，家长不能超过宝
宝，必须跟随在宝宝身后，最先到达终点的一组胜利。



6、小青蛙

目的：培养孩子反应能力和思维的敏捷性，锻炼身体的灵活
性

儿歌：一只小青蛙，出门去玩耍，妈妈小声叫：呱、呱，可
是青蛙没回家，妈妈大声叫：呱!呱!呱!小小青蛙跑回家。

玩法：妈妈和宝宝坐在地上唱儿歌，儿歌唱到小声叫时，宝
宝模仿青蛙小声叫，大声叫时，要大声学青蛙的叫声，唱到
最后一句：小　小青蛙跑回家时，宝宝站起来学小青蛙跳，
妈妈也跳着去追，追上了，再坐下来，重新开始游戏。

小贴士：可以变化儿歌的内容，把小青蛙换成小鸭、小鸡、
小狗等，模仿它们的动作和叫。

7、大家一起来投球

目的：发展大动作的协调性，学习有目标地投掷东西，增强
独立性和自信心。

准备：几个袜球和一只小塑料盆，教宝宝将袜球扔进盆中。

玩法：找一段铁丝、铜丝或电线，弯成圆形，两端各留出一
小段，做成一个小“篮筐”挂起来。让宝宝看着你将小袜球
投进圆环中，球落地后拾起来，再重新投进圆环中。示范几
次后，将球交给宝宝，让他照你的样子做。你可以在一边给
他数数，记录宝宝成功的次数，让宝宝保持游戏的兴趣。

8、图形宝宝找朋友

目的：巩固认识各种颜色和形状

准备：瓶子若干，各种颜色和形状的几何图形若干。先在同
一瓶子的瓶身和瓶盖上贴上一模一样的两个几何图形，再把



瓶身和瓶盖分别放在两个筐里。

玩法：妈妈随意拿起一个瓶身，指着上面贴的几何图形问孩
子：“这是什么颜色?什么图形?”等孩子说对后，妈妈
说：“请你在放瓶盖的筐里找出一个和它一模一样的图形宝
宝，把瓶盖拧上去，让它们配对做好朋友。”孩子自己找出
相应的瓶盖后，把瓶盖拧好。每完成一个，妈妈都要给予肯
定和表扬。

活动时间：20xx年11月26日上午9：00

活动目标：

1、通过亲子制作活动提高幼儿动手能力的同时增进亲子感情。

2、亲子共同感受新年的快乐气氛。

活动准备：

1、面具模型一个。

2、家长自备各种装饰材料：如光片、彩纸、彩色鸡毛、花边
等。

班级准备：剪刀、胶水、双面胶、橡皮筋。

3、舞曲音乐《幸福拍手歌》《找朋友》《新年好》

活动过程：

1、家长和幼儿准时到达班级教室。

2、主持人致开幕词。

3、亲子制作“美丽的面具”



(1)主持人教授制作方法。

(2)各家庭自由制作，鼓励家长和孩子一起动脑设计，在制作
过程中让幼儿动手参与。

4、制做完成后，以家庭为单位，模仿时装表演的形式进行面
具展示。

5、化妆舞会“快乐的新年”

幼儿和家长戴好自己制作的面具，随着音乐一起跳舞，共同
感受

新年的快乐。

(在音乐声中结束活动)

幼儿园亲子活动踩气球活动方案篇八

一、活动目标：

1．激发幼儿充分利用废旧物品，积极参与服装设计、制作、
演示活动的.兴趣。

2．了解废旧物品的回收利用价值。

3．调动幼儿参与时装表演活动的积极性，培养幼儿的合作能
力和表现力，审美能力。

二、活动准备：

1．与家长共同收集各种废旧材料（蛋糕盒、蔬菜包装网、包
扎绳、饮料瓶、包装盒）



2．欢快的音乐

3．服装表演录像

三、活动过程：

（一）导入

1．与家长观看服装录像，感受服装的丰富多彩。

2．讨论：这些服装是用什么材料制作的？

3．出示各种废旧材料，产生制作服装的兴趣。

（二）我是服装设计师

1．自由结伴商讨设计的款式、所需废旧材料。

2．简单了解制作服装的过程及制作工序。

3．幼儿与家长共同制作。

（三）时装表演

1．引导幼儿展示、介绍自己的作品，体验成功的喜悦。

2．播放音乐，创编动作进行表演。

3．表演过程中，幼儿分组表演，也可请家长一起表演。

四、评选最佳表演小组奖、最佳服装奖，共享制作、表演成
功的喜悦。


