
小学体育授课计划表(汇总5篇)
计划是提高工作与学习效率的一个前提。做好一个完整的工
作计划,才能使工作与学习更加有效的快速的完成。通过制定
计划，我们可以更好地实现我们的目标，提高工作效率，使
我们的生活更加有序和有意义。下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的计划书范文，我们一起来了解一下吧。

小学体育授课计划表篇一

c.记录每个幼儿的极限运动量、脉搏和心率情况等.

4.注意观察幼儿平常的饮食习惯,进行必要的指导;给幼儿以
及幼儿家长讲解营养膳食的知识.

5.每月要有一个简单的总结,回顾自己在一月中的教学活动,
幼儿取得的实际效果.

6.要对幼儿不合理的体育运动进行必要的修改,使之达到既能
锻炼身体,又能掌握体育运动的技能技巧.

7.在大班级的体育课堂上教师要准备多种多样的体育活动科
目和器材,在教师引导和幼儿自主选择自己的爱好的前提下,
教师有选择的进行个别的培训,以达到培优拔尖的功效和作用.

8.针对我大班级幼儿对足球运动的狂热爱好,将特别的设立一
个足球训练班,培养幼儿对足球的认知程度以及足球运动的技
能、技巧.

五.评价:

1.学期中评价,在20xx年11月底进行一次针对性的幼儿体质、
体能、生长速度评价.



2.学期末评价,在20xx年12月~20xx年1月(学期结束前2周)进
行幼儿体质、体能、生长速度评价.

3.由这2次的实践操作评价,来撰写自己的教研总结,评价自己
的教研成果.

4.在教研组中交流自己的心得

大班体育计划篇三

一、指导思想：

根据新《纲要》的精神，为幼儿创设丰富的游戏环境，提供
丰富的游戏材料，保证充足的游戏时间，让幼儿在游戏中动
手动脑，发展幼儿的社会性情感，让幼儿在快乐轻松的游戏
氛围中获得发展。

二、具体目标：

1.提高幼儿在游戏中的主动性和积极性。

2.加强游戏的常规训练，培养幼儿良好的游戏行为。

3.在丰富的游戏活动中，通过走、平衡、跑、跳、钻、爬、
投掷等多种方式提高幼儿的身体素质和机能。

4.乐于尝试、探索新的游戏内容和玩法，有初步的创新意识。

5.培养幼儿游戏中的合作、谦让等。

三、具体措施：

1.合理安排幼儿的一日活动，利用适宜时间开展各种类型的
体育游戏。



2.保证幼儿充足的游戏时间，为幼儿创设丰富的游戏环境，
提供丰富的游戏材料。

3.充分发挥教师的主导性和幼儿的主动性，适时参与幼儿的
游戏，给予必要的指导和帮助。

4.和平行班互换游戏。

5.充分运用家长资源，为幼儿提供必要的生活经验。

四、具体游戏活动设计：

游戏主题：走、平衡

游戏名称：快乐的小青蛙

游戏名称：在平衡木上走

游戏名称:修桥

游戏名称：平衡训练《羊羊训练营》

游戏名称：连体人

游戏名称：脚步变变变

游戏名称：蚂蚁排队走

游戏名称：过桥

游戏名称：运砖

游戏名称：咕噜咕噜拉着走

游戏主题：跑



游戏名称：石头人

游戏名称：小马跑

游戏名称：小鸟垒窝

游戏名称：切西瓜

游戏名称：吸纸跑

游戏名称：快乐运动喜羊羊

游戏名称：玩鞋盒

游戏名称：躲猫猫

游戏名称：我比球快

游戏名称：“魔毯”

游戏名称：猫捉老鼠

游戏主题：跳

游戏名称：跳圈

游戏名称：双脚夹包跳

游戏名称：花样跳

游戏名称：小兔摘菜

游戏名称：助跑跨跳

游戏名称：跳皮筋



游戏名称：跳皮筋

游戏名称：有趣的跳

游戏名称：跳水运动员

游戏名称：学刘翔哥哥来跨栏

游戏名称：小兔跳跳跳
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小学体育授课计划表篇二

一.本园情况:

1.大班级的幼儿在队列队形上还存在很大的弊病,每周一的升
国旗仪式上,孩子的走路姿势很不雅观.踏步这一方面还是需
要加强的.

2.班级幼儿的体育运动能力、体能方面不够理想.



3.课外活动时候,教师对幼儿有目的的体育运动组织,没有体
现出来,幼儿在无目的的玩各种玩具.

4.幼儿对体育运动的兴趣低,不乐于参加各种带竞技性的体育
活动.

二.解决方案:

1.要加强幼儿的队列队形的练习,加强基本动作练习.

2.幼儿学习基本的列队.加强《课程》中要求的体能锻炼.同
时逐步的培养幼儿的体育运动兴趣.

3.组织教师学习基本的体育教学知识、手段.能组织幼儿进行
体育锻炼.

4.各年级的体育教研员要对本年级的体育教学时时进行督促.

5.加强幼儿来园时的早锻炼组织.形式和手段呀多样化.

6.针对大班的幼儿,要逐步培养幼儿的体育兴趣.设置多样的
体育兴趣活动,比如:拍球、踢毽子、跳绳以及各种棋类的学
习.

7.组织多样化的体育竞技活动,加强本幼儿园内幼儿纵向、横
向的交流.

三.活动目标:

a.通过体育运动使幼儿在保持原有生长速度的基础上持续增
长.

b.体育教学将要与个人爱好紧密的结合在一起,将能为其进入
小学后的体育教育、今后的体育活动、各种各样的体育社区



活动以及终身体育打下基础.

四.实施过程:

1.记录和保存前一次研究结果:幼儿生长发育评价表,体格状
况前期(后期)评定表,学期、学年评定表,生长速度评价表,班
级体格发育和生长速度对比表.

2.测量和记录幼儿本学期初的体格、生长速度,归类进行初步
评价;记录对照班的幼儿情况(本学期初的体格、生长速度),
同时进行评价.

3.在带领幼儿进行体育活动时,必须要做到的:

a.每周要保证有1堂正规的体育体能课,教师进行必须的指
导.(其体能课由走、跑、跳、投、钻爬、攀登七项基本身体
素质练习组成)

b.每天要有1~2小时的体育运动(游戏)时间.

下一页更多精彩“大班体育计划”

小学体育授课计划表篇三

小学体育教学计划表是

一、指导思想

以《新课程标准》为动力，深入开展教育教学研究，不断提
高教学效率，全面提高学生素质，使学校的体育工作越上一
个新台阶。以“健康第一”为宗旨，把学校体育工作作为实
施素质教育的突破口，以科学的管理促进学校体育工作全面
健康发展，建立完善科学的管理体系，深化教学改革，全面
推进素质教育。贯彻《小学生体制健康标准》。争创学校的



体育特色，培养全面发展的学生。

二、工作目标：

1、提高教学质量。

2、加强业余训练，提高运动质量。

三、工作重点及主要措施

1、狠抓课堂常规，提高课堂质量

本学期体育组将狠抓体育常规，提高堂课质量，根据新课标，
新教材，使体育教师领会新课程标准的精神实质，根据新教
材和学生具体情况制定好教学计划，备好室内和室外课教案。
加强理论学习，提高师德水平，理论水平，教学和教科研能
力。在各方面严格要求自己，做到为人师表，严守学校作息
制度，不迟到，不早退。对待学生耐心细致。上课多练，精
讲，以达到提高学生身体素质的目的。

2、规范实施《学生体质健康标准》

严格执行课程计划，按表上足、上好体育课，认真落实“大
课间活动”，确保学生每天有一小时的活动总量。本学期，
广播操的训练。

实施《学生体质健康标准》，积极测试，准时上报。

建立健全完善的校级运动队框架，是长远的.事。按照体育竞
赛计划表，认真抓好的训练。制定好周密而详细的计划。每
天保证训练一个小时。并规范运动队训练制度，取得各班主
任和学校领导的积极配合和支持。加强乒乓球班和田径特长
班和篮球特长班训练，争取取得优异成绩。

3、做好器材管理



有标准,有计划地配置器材、设备等，落实场地、器材、设备
的管理制度,做到器材有借有还的制度，确保其最大的使用率
和安全性。

四、活动安排

第一周、制订体育工作计划，安排体育工作。

第四周、认真练习播操。

第五周、积极搞好体育教学工作与运动队训练。

第六周、准备区夏季运动会计划

第七周、做好大课间活动的工作。

第八周、积极搞好体育教学工作与运动队训练。

第九周、积极进行运动会训练

第十周、配合好学校期中考试

第十一周、积极进行运动会训练

第十二周、加强学生运动会训练，早晚训

第十七周、区运动会总结

第十八周、考查学生体育成绩。第十九周、体育资料归档。

第二十周、配合学期期末考试

20xx年2月



小学体育授课计划表篇四

1、引导学生能够快乐的活动起来，积极主动的.参与到体育
活动中来。

2、在课堂教学中多采用游戏的方法，让学生学会一些简单的
动作与方法，如排队、徒手操、走、跑、跳、投、滚翻、攀
爬、小球类游戏以及韵律活动和舞蹈等，培养正确的身体姿
势，提高身体各种基本活动能力。

3、在教学中，教师要针对学生求新、求变、求异的心理特点，
多采用情境式、学导式、主动式、合作式、启发式等教学方
法，多运用模仿性、游戏性的练习方式进行教学，目的地培
养学生对体育的兴趣，感受到活动的乐趣和身心的愉悦，学
会同学间的和谐相处。

二、内容安排

xx

三、建议与说明

1、按教材性质及季节特点合理安排全年教学内容和学时分配，
制订出学期教学进度和教学内容安排表，并确定学期评价内
容及形式。

2、游戏和发展基本活动能力是低年级的主要教学内容，教学
手段主要以游戏形式进行。

3、各年级基本内容的安排是一个连续渐进、由浅入深的过程，
各校在具体实施时，可以按学生实际情况灵活掌握，作一些
适当的调整和选择。

4、关注趣味和体能发展，主要结合基本技术进行教学和运用



于准备和结束部分。

5、了解民族民间及乡土活动，注重计划性和实效性。

6、编出简易教本，进行比较系统的教学，作为学校体育特色
项目建设（监测时特色展示）。

小学体育授课计划表篇五

1、学生基础知识掌握情况。

2、学生的学习态度。

该班的学生学习态度总体是乐观的大部分的学生是积极的主
动参与体育活动的锻炼，听从教师的按排，但部分女生月经
初潮的年龄，恰好是女生素质增长波动起伏或下降的阶段。
女生由于月经初潮的到来，引起生理、心理上的一系列变化，
给女生素质发展带来一些困难。

3、班中优生情况。

大部分的学生能够体验集体活动能和个人活动的区别;按顺序
轮流使用同一运动场地或设备;在游戏中能够帮助他人、尊重
他人和关心他人;建立和谐的人际关系，具有良好的合作精神
和体育道德。

下一页更多精彩“小学六年级体育教学计划”


