
2023年幼儿园特色足球活动计划 幼儿园
足球特色活动方案(大全5篇)

时间就如同白驹过隙般的流逝，我们的工作与生活又进入新
的阶段，为了今后更好的发展，写一份计划，为接下来的学
习做准备吧！什么样的计划才是有效的呢？下面我帮大家找
寻并整理了一些优秀的计划书范文，我们一起来了解一下吧。

幼儿园特色足球活动计划篇一

快乐、共享、团队、竞争

依托南京市幼儿足球嘉年华活动，我园结合本园“快乐课
程”教学特色，从幼儿兴趣出发、坚持“文化引领，内涵发
展”思想，关注幼儿健康全面发展，以幼儿园“快乐课程”
为载体，以课程游戏化为契机，统筹兼顾，积极开展足球游
戏活动，建设幼儿园足球文化。足球嘉年华是以足球为媒介，
以体育为桥梁，以沟通为目的，因此，我园准备参与足球嘉
年华，以球交友，以球交流，通过与其他学校的足球互动，
增进校队之间的友谊，培养幼儿合作能力与团队意识，促进
幼儿全面发展，让幼儿在快乐、丰富的足球氛围中健康地成
长。

南京市足球嘉年华5月12日

文静东路小学

1、通过开展足球嘉年华，增加孩子之间足球交流、沟通的机
会，让孩子进一步认识足球，喜欢足球运动，感受足球游戏
的乐趣。

2、通过足球比赛，发展孩子的足球技术，动作的协调性和灵
活性，促进孩子身体机能的发展，增强幼儿体质。



3、通过比赛环节，引导孩子了解足球比赛场地和比赛礼仪，
让孩子感受丰富多彩的足球文化。

4、增强孩子的竞争意识，培养孩子通过努力克服困难的精神，
了解团结的重要，形成荣誉感。

5、为孩子创造一个良好的合作氛围，营造一种积极向上，勇
于拼搏的足球精神，让孩子在游戏中锻炼，在锻炼中快乐！

6、通过足球游戏，促进幼儿身体各方面全面、协调发展

（1）由足球小组老师通知、培训参赛幼儿

（2）为所有参加比赛的孩子购买保险。

（3）为所有参加比赛的孩子，每人做4张大头贴（脸部要清
晰），收集好以备颁奖之用。

（4）制作园旗、队旗、展板

（5）上报2个本园幼儿在足球相关活动中的精彩故事，文字
稿，可配图片。

（6）收集本园幼儿在足球相关活动中的精彩视频和照片，要
求：画面清晰、稳定，像素高，内容典型、有个性表达。

（7）上报领操教师的服装尺码。

（8）为参加比赛的幼儿及足球操队员24名准备服装（5.4前
拍摄服装照片上报

（9）准备领操员1名（老师）、引导员1名（幼儿、身材高挑
点，精神点）

（10）啦啦队员（5-8名、）服装自备



（11）准备好后勤物资，做好后勤保障工作

（1）总策划：鞠红、朱岚、刘娟、 胡庆玲

（2）现场总负责：朱岚、胡庆玲

（3）通讯报道：方迪

（4）摄影：王越

（5）照片资料收集：王越、

（6）前期幼儿足球校内教学负责：韩林亚

（7）校队幼儿、3人4节负责：方教练（主）韩林亚（辅）

（8）幼儿趣味足球负责：韩林亚（主）方教练（辅）

（9）幼儿精彩故事负责：方迪

（10）足球操幼儿培训、现场负责：杨晶羽、童春婷

（11）拉拉操培训、进场、服装、化妆：朱玉清

（12）展板内容制作：胡庆玲（文字）、照片（王越）方迪、
李乐

（13）幼儿引导员培训负责：李乐

（14）比赛现场服装保管、换装负责：李乐、张璐

（15）后勤保障负责：张璐

（16）所有的道具（园旗、队旗、展板）小队人员共同拿放，
胡庆玲负责调配



（1）提前做好活动的组织工作，遵守活动的纪律，事先订好
活动计划，让参赛人员熟悉整个活动流程以及活动环境。

（2）对孩子进行安全、纪律教育，各负责人应该随时清点孩
子人数，提醒孩子及家长“安全第一，比赛第二。”

幼儿园特色足球活动计划篇二

1.了解简单的球赛规则，积极参与球赛。

2.练习踢球的技能，锻炼身体。

3.萌发初步的`竞争意识，体验合作的价值。

在草地两端各放一个小球门，场地中间划一条线。

1.检查幼儿的穿戴是否合适。

2.幼儿听音乐运动头、颈、手、腿、脚等部位关节。

1.幼儿分成两队，明确各自的球场、球门以及比赛规则。

2.球赛开始，教师以裁判身份参与活动，关注幼儿表现及比
赛进程。

3.中场休息，教师提醒幼儿擦汗、喝水。

4.交换场地，继续比赛。教师建议体弱幼儿在旁休息，或做
啦啦队员。

5.球赛结束。一边组织放松活动，一边请幼儿简单评析比赛
情况，讲讲自己进了几个球，是怎么进的，等等。

(评：竞赛是培养团队意识的。最有效途径，在比赛中，孩子
们积极传球、接球，配合默契。看到同伴摔倒了，他们会及



时扶起并给予安慰；进球了，他们会相拥欢呼；丢球了，他
们能互相安慰、鼓励。当然，比赛带给孩子们更多的是快乐。
)

幼儿园特色足球活动计划篇三

1、能够把踢足球的人物动态用绘画的形式表现出来。

2、尝试群体人物画的构图形式。

3、体验集体活动的乐趣，感受团队精神对人们的影响。

4、培养幼儿耐心完成任务的习惯，享受折纸活动的乐趣。

5、学会用简单的线条添画来表达自己的联想。

1、幼儿已有经验：幼儿有踢足球的经验，在电视里观看过足
球比赛。

2、学具准备：蜡笔、画纸等。

3、教具准备：足球比赛图片，幼儿用书《踢足球》，会动的
小人模型。

(一)引导幼儿欣赏图片，回忆已有经验，激发幼儿创作的欲
望。

1、出示足球比赛图片。

教师：小朋友，你看过踢足球吗？看看这些图片，在绿色的
草坪上，分成两队的球员积极拼抢，争取破门进球。擦很难
过面很激烈哟，我们把这些场景画下来吧！

(二)师幼共同讨论人物踢球的基本动态。



1、学习踢球动作。

教师：踢球时的人物身体动态是怎样的？哪位小朋友来模仿
一下，让家看清楚。

2、教师出示会动的小人模型，摆出各种踢球姿势，让幼儿理
解运动中四肢的变化和躯干的重心变化。

3、提出绘画要求。

教师：两队的着装有什么不同？为什么？

教师：参加足球赛的人数很多，所以每个运动员就不能画得
很，要尽量画出球门和多一些的运动员。

小朋友要仔细观察后再动笔。

(三)幼儿小组创作，教师巡回指导。

1、幼儿操作

教师注意提醒幼儿合理布局，要求表现人物踢球时的多种动
态。

(四)展示幼儿作品，引导幼儿相互欣赏和交流。

欣赏并评价构图合理、姿态生动的作品。

1、区角活动：收集各种团体比赛的图片资料张贴在区角里，
供幼儿欣赏，体验团队团体合作的精神。

2、领域渗透：结合健康活动，开展小小足球比赛，引导幼儿
充分体验足球运动的快乐，学习一些简单的足球运动技能。

本次教学活动设计的目的是让幼儿对射门活动有所认识。在



活动中，幼儿常常要多次才能将球射入门中，而不是一次就
能射进。经过多次的练习后，幼儿能够一脚踢，虽然命中率
不够高，但踢球射门的热情非常的高。但还是存在不足之处，
本次活动主要以技能训练为重，在游戏化方面体现的还不够，
在以后的活动设计中应多增加游戏的成分。

幼儿园特色足球活动计划篇四

1、了解简单的球赛规则，积极参与球赛。

2、练习踢球的技能，锻炼身体。

3、萌发初步的竞争意识，体验合作的价值。

在草地两端各放一个小球门，场地中间划一条线。

一、赛前准备

1、检查幼儿的穿戴是否合适。

2、幼儿听音乐运动头、颈、手、腿、脚等部位关节。

二、小小对抗赛

1、幼儿分成两队，明确各自的球场、球门以及比赛规则。

2、球赛开始，教师以裁判身份参与活动，关注幼儿表现及比
赛进程。

3、中场休息，教师提醒幼儿擦汗、喝水。

4、交换场地，继续比赛。教师建议体弱幼儿在旁休息，或做
啦啦队员。

5、球赛结束。一边组织放松活动，一边请幼儿简单评析比赛



情况，讲讲自己进了几个球，是怎么进的，等等。

(评：竞赛是培养团队意识的最有效途径，在比赛中，孩子们
积极传球、接球，配合默契。看到同伴摔倒了，他们会及时
扶起并给予安慰；进球了，他们会相拥欢呼；丢球了，他们
能互相安慰、鼓励。当然，比赛带给孩子们更多的是快乐。)

幼儿园特色足球活动计划篇五

足球作为世界第一大运动项目深受人们喜爱，我园作为省级
足球示范基地，一直以足球为我园的特色项目进行打造。为
稳步开展我园的特色足球文化建设，激发幼儿足球运动的激
情，锻炼幼儿健康体魄，培养幼儿拼搏竞技的体育精神。在
幼儿园内贯彻落实足球精神、以深受幼儿喜爱的足球为基础，
通过每周的足球课程以及小型的足球比赛，广泛的开展校园
足球活动，积极向幼儿普及足球知识和技能，增强幼儿的体
质，培养他们积极进取、团结拼搏、努力向上的精神品质，
将我园足球游戏化以及有机整合的综合课程开展下去。为进
一步推动我园的校园足球运动开展，提高整体足球竞赛水平，
在比赛的同时促进各班级队伍之间的。互相交流，互相学习，
增强团队意识，合作精神和集体荣誉感，增进友谊。并体现
足球运动的可参与性与趣味性，促进和谐校园和校园文化，
活跃校园气氛，我们特举办了xx市江宁示范幼儿园第四
届“方方圆圆杯”幼儿三人制足球赛。具体活动方案如下：

20xx年10月19—20xx年10月23日。

园内足球场（b楼操场）

大班年级8个班，每班选取6名队员，男女均可。设主裁判1名，
记录员1名。保健老师1名。

第一轮：1vs23vs45vs67vs8



第二轮：第一轮获胜的四个队伍两两比赛。

第三轮：两两获胜队伍进行最后一轮。

（一）球员替换

1、比赛当中各队可于死球时要求替换球员。

2、比赛进行中裁判鸣笛即为死球。

（二）犯规

球员不得有推人、绊人、抓人或蓄意用手触球之动作，违者
以犯规论。

（三）罚球

1、任意球——凡球员于比赛中犯规，由对方队任一球员于犯
规地点罚直接任意球。

2、角球——守方将球踢出己方专区端线时，由对方队任一球
员踢角球。

3、球门球——攻方将球踢出守方端线时，由守方任一球员踢
球门区域内球门球。

4、联机球——球员将球踢出界外时由最后触球队员的对方队
任一球员以手将球掷入场内。（由上而下掷入）

5、点球——守方球员在球门区内犯规由对方球员罚五公尺球。

（四）计时

游戏开始以裁判哨音为计时开始。（每场比赛时长15分钟，
上下半场各5分钟，中场休息5分钟。）除球员受伤处理外，



其余任何状况时间均不予暂停。

（五）胜负

1、每进一球得一分，得分多者为胜队。

2、比赛时间终了，双方得分相同时，双方各派五名球员踢五
公尺球，进球多者为胜队。

3、踢五公尺球平手时，再由第六位球员顺序踢五公尺球，直
至分出胜负。

物质准备：幼儿比赛服装、计分器、计时器、红黄牌、奖杯、
奖品、场地、音响系统、急救药箱。

运动员准备：进行比赛规则的学习、场地认识。

冠、亚军特色足球的足球奖品，参与者奖牌。

1、各参赛队伍要严格遵守比赛规则，比赛过程中绝对服从裁
判。

2、各运动员在公平竞争的前提下要保护好自己和队友以及对
方选手。

3、比赛期间如果遇到阴雨天气，则依次往后顺延。

在比赛过程中，各班组织未参加比赛的幼儿及老师组成啦啦
队，并积极为本班球员加油助威。

20xx年xx月xx日

裁判老师：徐枫王鹤

方案撰写兼主持：大七班（赵蓉蓉）



通讯报道：大八班（方圆）


