
未来五年的主要目标任务 护生未来五年
的职业规划(汇总5篇)

当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写观后感了。好的观后感对于我们的
帮助很大，所以我们要好好写一篇观后感文章。以下是小编
为大家搜集的观后感范文，仅供参考，一起来看看吧

肖申克的救赎观后感篇一

看了这部电影，感觉这部电影将友情，爱情，信念，时运等
诸多人生要素揉在了一起，主旨和感情非常复杂。

在片中也印证了读书的重要性。安迪利用自己的理财能力，
为监狱内的所有人提供了阅读的场所。这说明，身处监狱，
固然行动是不自由的，但是却依然可以使灵魂得到升华。社
会的黑暗将其打入到如此境地，但是他却依然渴望着阅读，
难能可贵。他办起图书馆，为的是所有的狱友也能够如此看
书，其感召力可想而知。我们呢，作为学生，更应该多读书，
拓宽自己的视野，也使自己的灵魂得到升华。

安迪在狱中没有自暴自弃，反而，他在狱中收获了友情，和
狱友成为了朋友。他坚信只要自己是无辜的，终有一天会重
获自由。可是到了另一知道真相的人的到来，正如别人所说，
上帝撒下希望的火种，有浇灭了希望的火种，他这一次由于
典狱长的自私自利，他再一次没有成功申冤。安迪明明已经
挖好了地道，随时可以逃跑，他却始终没有这么做，是他心
中的心念，使他怀抱着心中的希望。

可是安迪为何不逃狱呢？

兴许是他对监狱，抱有幻想，希望有朝一日能够让监狱长看
到他的无辜,然而事实总是残酷的，他的肉体和头脑只是白白



的被作为洗钱的工具利用，一直没被释放。

也许还是因为他习惯于了监狱生活。他无法容忍自己在日后，
被追杀，成为没有合法身份的人。

最后，他在监狱内收获了友情。瑞德曾经帮助他无数次，尽
管是狱友，也犯过罪行，但是在安迪出狱后，始终念念不忘
在监狱里的老友，最后的大结局感人至深，两人重逢。患难
与共的他们有了优秀的结局。

所以无论身处人生巅峰还是谷底，无论是天堂还是地狱，都
要拥有信念，在周围发现美好的来源。所谓信仰得救也有实
际意义的。

肖申克的救赎观后感篇二

“把信仰寄托给神，把贱命交给我。”

这是安迪走进监狱的情形，像任何一个有罪的人，被命运欺
骗了。

这个监狱，是座人间炼狱，狱卒残暴、狱霸横行，磨蚀人的
精神。在这绝望之中，服无期徒刑的安迪像是用一件无形的
护身罩护住自己，心中永远有希望。

有了希望，肖申克监狱不过是一座形同虚设的监狱，有了希
望，一把小小的锤子，一张大海报，便可以救赎生命，可以
救赎自由。有了希望安迪可以在救赎自己的过程中尽情的享
受每一个小小的乐趣，并将这乐趣传播开来，将希望播种在
每个人心里。

安迪开始帮助典狱长洗黑钱，并因此得到了更为宽厚的待遇，
他甚至不厌其烦地给州zf写信，并在几年后得到了回应---
州zf向肖申克捐赠了图书、唱机、甚至史无前例的监狱图书



基金—每年500美金。在唱片中包括费加罗的婚礼。那声音飞
扬，高远入云，超过任何在禁锢中的囚犯们所梦，仿佛一只
美丽的小鸟，飞入这灰色的鸟笼，让那些围墙消失，令铁窗
中的所有犯人，感到一刻的自由，哪怕只是刹那的停留，哪
怕只如一个飞掠而过的闪光，却似乎唤醒了囚犯心底里一丝
尚未完全泯灭的东西，是的，当老瑞德在夜里抚摸着昔日的
口琴时心中所想的，自由。

安迪没有被命运毁掉，他获得了一个完满的结局。他重获自
由，惩罚了监狱长等恶人，还与老友阿瑞在海边重逢。

希望是关不住的，是有翅膀的鸟，是流动的空气，是永远无
法遏制的，有了希望就有了一切，有了希望就一切皆有可能。

那么，请你救赎你自己逃出“肖申克”吧!

肖申克的救赎观后感篇三

看这部电影还在上高一，我记得是我们语文老师给我们用多
媒体播放的。当时只是想着终于有空娱乐放松一下了，对影
片的印象并不深刻，而且没有认真观看。唯一记得特别清楚
的一个画面是：和安迪一起进入肖申克监狱的那个第一个哭
的胖子被狱长暴打的画面。我当时害怕极了，吓得心砰砰直
跳，所以就不敢往下看了。

现在在看了无数电影之后，再次观看这部影片，我不再恐惧，
更多的是一种赞叹，赞叹安迪的忍耐力和毅力。安迪有一种
充满希望、渴望自由的小火苗，在自己的心里慢慢生长。他
相信hope（希望），所以他在一开始就经营着出去的计划，故
事结尾真的是出人意料，令人惊叹。

安迪的故事在瑞德的旁白讲述之下，也更加深刻、更加易于
理解。



希望这是个很美好的词语。活着如果没有任何希望和期待，
可能会一直沉沦，萎靡不振。如果有了希望，我们会拼命争
取，把自己生命的每一分每一秒都变得值得。

影片的最后是一个很美好的画面，瑞德申请无数次假释后终
于成功出狱。他去找到了安迪告诉他的那棵树，最后在太平
洋岸边找到了安迪，两个好朋友终于再相见。他们自由了。

听说影片的美好结局是制片人后来加上去的，因为预演的时
候，观众强烈建议制片方给一个美好的结尾。很感谢这个结
局，让我们相信美好，相信希望。

我很喜欢那句：要么忙着活，要么忙着死。

最后感叹一下：我们每个人都是变量，要学会为自己赋值，
我们有千千万万种变化，一切选择都要我们自己决定。希望
我们眼里有光，笑里全是坦荡。

肖申克的救赎观后感篇四

影片主要是围绕着“自一由，友谊,希望”。主人公andy有着
颗非常坚强的心，更有着坚毅的信念和永恒不变的对自一由
的向往追求，无论是狱中的恶劣的生活环境，孤独寂寞的一
精一神折磨，时间的消磨都未曾让他放弃过追求自一由的信
念，片中典狱长曾对他说：“把你的信念一交一给圣经，把
你的贱命一交一给我”而安迪一直坚信救赎之法就在其中，
他把信念一交一给了非形式化的圣经而是其表现的一种一精
一神上给予万物的救赎，就是靠一把别人眼里要凿600年的锤
子，凿通了整堵墙面，挖出了一条隧道通向自一由。但是他
并没有急于逃离，相信机会有很多，但是他留了下来是为了
给整个鲨堡的每个人带来一点一精一神上的东西，那就是希
望，通过帮助别人通过考试，图书馆，等等无不看出他所做
的努力。



或许你可以禁锢我的躯体，但你不可能给我的灵魂套一上枷
锁，它向往自一由，怀揣这梦想是你永远无法毁灭的。

其实影片不在于他的布局越狱有多一精一密，他有多智慧，
而是这些表层之后的东西一个人为了自一由的活着，为了给
人带来希望所能迸发出来的勇气和忍耐。

对于一个人来说，实际空间上的大小并非所谓自一由的定义，
真正的自一由在你的心里，在于你敢去想敢有梦，有了希望
就有你生存的空间，所以对于安迪来说心灵的自一由让他无
论身处何地都有追求的动力。而像老布，即使出了狱，但是
长时间的囚禁让他彻底的绝望---那是用了一个人一大半辈子
的时间换来的绝望，一切服从制度不再敢想，甚至不再有自
己的想法没有了梦想没有了追求没有了希望，这样的人即使
已不禁锢住你的身躯，也已经没有了灵魂，所以他的心难以
得到真正的救赎。

所以感悟就是虽然我们一无所有，对未来的不确定有着莫名
的恐惧，但即使这样我们都未曾绝望，未曾沮丧，因为我们
有梦想，因为每个清晨醒来我们都会怀着憧憬去面对接下来
的生活，一切皆于金钱……无关，所以在任何情况下不能犯
罪，不能放弃，不能没有希望。

肖申克的救赎观后感篇五

故事是从1948年说起的，缅因州的一位银行家安迪被指控谋
杀而被判终身监禁，成了肖申克监狱的一名重罪犯。在服刑
期间结识了同样被判终身监禁的雷德，并成为了好朋友。安
迪在狱中饱受毒打，接着凭借他超强的理财能力为狱警们作
投资咨询，并帮忙典狱长洗钱。一天，安迪告诉雷德他将在
墨西哥的齐华坦尼荷开家旅馆，面对既没有记忆，又温暖无
比的太平洋度过余生。1975年安迪通过常年的毅力和苦工成
功越狱，1976年，雷德假释出狱。二人共赴充满希望的明天。
故事以雷德为叙述者，通过雷德与安迪间的谈话和雷德本人



对整个故事的猜测和想象成功地塑造了安迪这个人物形象---
精明，沉稳，勇敢，坚韧，坚守希望，怀抱对自由的向往。
让人既满怀同情，又满心佩服。我超级喜欢作者的这种叙事
策略，不温不火，娓娓道来，又不乏悬念并以此来满足读者
的好奇心。

放它们走，否则哪天你打开笼子喂它们时，它们也会想办法
扬长而去。”在安迪内心深处有个牢笼，他自我禁锢的牢笼。
那里面关的不是人，而是一只老虎，那只老虎的名字叫“希
望”，这只希望的老虎被放了出来在他的脑子里咆哮着。对
自由的渴望，对普通人生活的向往，对未来的憧憬，这几团
火苗在他心中丝毫未被冰冷的铁窗熄灭，丝毫未曾因牢狱的
残酷而动摇。在通往自由的道路上，纵使道路艰辛坎坷，手
段有待商榷，但他却从不曾迷茫。而内心极度的压抑，众多
的苦楚，以及所有付出的高昂代价在自由面前如一屡轻烟，
微不足道。然而对每一个狱中服刑者来说，几十年的铁窗生
涯就像一只鼻涕虫粘在他们身上，不仅甩不掉，还粘手得很，
旨在消磨你的意志，软化你的精神。而安迪却像这些鼻涕虫
的天敌，在战斗中，越勇，并最终获得胜利。这种胜利来之
不易，集惊人的毅力和果敢于一身，实在是钦佩。

较之于安迪，雷德身上显然不具备安迪的那种锐气和对自由
的那种狂热。在监狱体制化的管理下，他显然也被体制化了。
就好比《摩登时代》里卓别林所塑造的工人形象，在转动的
机器面前自己也变成了铁打的机器。雷德适应了监狱里一层
不变的生活，固定的作息时间和在肖申克“快乐的小家庭”。
以至于被假释了之后，适应不了外面陌生的世界，还有再在
商场或超市里犯点事再度回到那个曾经“快乐的小家庭”的
想法。从这个角度看，安迪代表着自由，一种作者所崇尚的
高贵品质，而雷德则象征着吃人的体制。这种社会的毒瘤让
生活在其中的人们成了它的代言人或者牺牲品，让他们循规
蹈矩，终老一生。安迪像是上天派来的天使，不是在外面为
监狱中的服刑人员打理牢狱之灾的“天使”(亲戚朋友为狱中
的犯人买通关系，被犯人们称作“天使”)，而是给予希望和



真正救赎的天使。正是在他的影响下，雷德摆脱了重回肖申
克的愚蠢想法和自毁的道路，沿着安迪所走过的充满希望，
自由，和美好憧憬的道路，沿着没有体制束缚，满是自由和
光明的道路大踏步前进。可以说自由冲破了一切阻力最终解
救了被束缚的心灵，也可以说是一次探寻内心的心灵之旅了。

在现实生活中，其实一旦投入工作，就难免不被体制化。准
确地说，随着年龄的增长，与社会的接触越加频繁紧密，被
体制化是在所难免。以前不谙世事，曾经热血沸腾讨论过的
话题现在已荡然无存，正应验了那句话，人在江湖，身不由
己。但话说回来，其实每个人心中都有个雷德和安迪，一个
是被体制化了的自己，一个是为自己而活的自己，只不过是
哪个占上风罢了。有时候不说别人了，连自己都很鄙视自己
的被体制化。但无论怎样，每个人又都有权利自由规划自己
的人生，对吧！

雷德：“当你生活在压力锅中时，你得学会如何生存，也学
会放别人一条生路，否则会有人在你的喉咙上划开一道口子。
你得学会体谅。”

肖申克的救赎观后感篇六

影片主要是围绕着“自一由，友谊，希望”。主人公andy有
着颗非常坚强的心，更有着坚毅的信念和永恒不变的对自一
由的向往追求，无论是狱中的恶劣的生活环境，孤独寂寞的
一精一神折磨，时间的消磨都未曾让他放弃过追求自一由的
信念，片中典狱长曾对他说：“把你的信念一交一给圣经，
把你的贱命一交一给我”而安迪一直坚信救赎之法就在其中，
他把信念一交一给了非形式化的圣经而是其表现的一种一精
一神上给予万物的救赎，就是靠一把别人眼里要凿600年的锤
子，凿通了整堵墙面，挖出了一条隧道通向自一由。但是他
并没有急于逃离，相信机会有很多，但是他留了下来是为了
给整个鲨堡的每个人带来一点一精一神上的东西，那就是希
望，通过帮助别人通过考试，图书馆，等等无不看出他所做



的努力。

或许你可以禁锢我的躯体，但你不可能给我的灵魂套一上枷
锁，它向往自一由，怀揣这梦想是你永远无法毁灭的。

其实影片不在于他的布局越狱有多一精一密，他有多智慧，
而是这些表层之后的东西一个人为了自一由的活着，为了给
人带来希望所能迸发出来的勇气和忍耐。

对于一个人来说，实际空间上的大小并非所谓自一由的定义，
真正的自一由在你的心里，在于你敢去想敢有梦，有了希望
就有你生存的空间，所以对于安迪来说心灵的自一由让他无
论身处何地都有追求的动力。而像老布，即使出了狱，但是
长时间的囚禁让他彻底的绝望———那是用了一个人一大半
辈子的时间换来的绝望，一切服从制度不再敢想，甚至不再
有自己的想法没有了梦想没有了追求没有了希望，这样的人
即使已不禁锢住你的身躯，也已经没有了灵魂，所以他的心
难以得到真正的救赎。

所以感悟就是虽然我们一无所有，对未来的不确定有着莫名
的恐惧，但即使这样我们都未曾绝望，未曾沮丧，因为我们
有梦想，因为每个清晨醒来我们都会怀着憧憬去面对接下来
的生活，一切皆于金钱……无关，所以在任何情况下不能犯
罪，不能放弃，不能没有希望。

肖申克的救赎观后感篇七

肖生克的救赎，讲的是一位杰出的金融家，银行副行长因为
杀了出轨的.妻子，而进入监狱。而他之所以被判了很多年，
是因为他在杀害妻子这件事情上过于冷静，叙述平静，使得
法官认为他可能是一个反社会人格。后来进入监狱后，他依
旧冷静，仿佛没有什么能够让他动容，即使他受到的监狱中
一些肮脏的事情，他依旧坚强，眼里充满希望，对未来的期
待。在监狱里他通过自己的学识不仅得到了监狱里上上下下



的尊重，同时他也得到了他想要的——单间牢房。再后来，
很多年过去了，从监狱其他人口中辗转得知他并没有杀害他
的妻子，真正杀害他妻子的另有其人，但却因为他太有利用
价值，更多的是知道的秘密太多，监狱长并不打算让他得到
保释。他越狱了，在这么多年的准备下，他悄无声息的越狱
了，最终过上了他曾经梦想的生活。

看完这篇故事之后，从刚开始他对于他杀妻的模糊不清楚感
到气愤，到他用一己之力在监狱中过的如鱼得水的佩服，再
到他终于知道杀妻真相后的惋惜，最后他利用多年的筹备摆
脱了现有的一切的惊叹。他即使在困境中，在所有人都惧怕
自己老了，或者时间到了，更或是是对未知世界的恐惧时，
主人公依旧能够保持清醒，保持着我相信的精神，知道自己
想要的是什么，并且能够抓住机会，利用自己特长得到自己
想要的。专注于眼前，专注于现在。同时也为自己的将来做
好规划，或者说预谋。他知道自己不会在监狱呆一辈子，所
以他早做打算，为了自己的目标一步一步的前进，一点一点
的拿到了自己想要的。

想想自己，面对困境的时候是如何面对的，感觉自己大多数
的时间是逃避，缺乏迎难而上的勇气。而自己的人生过了大
半，却依旧不知道自己想要什么。小的时候总想的，坐在办
公室敲电脑就好了。现在已经实现了儿时的想法，在办公室
敲电脑了，又觉得不能一辈子都在办公室敲电脑；人总是这
么矛盾而不自知。小时候的目标简单明了，今天有音乐课，
好开心啊；明天考试不要考砸了；现在却复杂没有答案，每
天重复的问自己，难道这就是人的一生吗？这一生毫无成就
也可以吗？大概可以吧。在没有朋友的对比，没有父母的操
心，没有亲戚的关注，大概可以吧；可是这样一个人的社会，
真的可以吗？所有的压力来源于对比。有时候觉得不要难为
自己，有时候又觉得人活一世，总不能碌碌无为。人总是这
么矛盾而不自知。

那么从今天开始，也请问问自己，今天你浪费时间了吗？今



天你过的充实吗？

肖申克的救赎观后感篇八

如果你被陷害入狱，你会怎么做？是默默地接受命运，奋起
抗争，还是逃离监狱？在刑事监狱里，有一个被冤枉的人，
一颗不屈的心和一颗聪明的心，最终打开了通向自由的一个
洞。

这发生在20世纪40年代，银行家安迪被诽谤并杀害了他不忠
的妻子和她的情人。他被判终身监禁，并进入肖申克监
狱——号，一个改变了他一生的地方。在这里，他受到了无
情的虐待，但他没有放弃对自由的追求。他用自己的智慧对
付警察和典狱长。经过20年的挖掘，他终于在一个雷雨之夜
沿着挖洞爬出了监狱，重获新生。有些鸟注定不会被关在笼
子里，因为它们的每一根羽毛都闪耀着自由的光芒当瑞德看
到安迪试图越狱时，不禁有这样的感觉。为了获得自由，安
迪每天都准备着详细而庞大的逃跑计划。为了不被警察骚扰，
他利用自己丰富的金融知识向警察提供建议，并为腐败的典
狱长洗钱。他从“无所不能”的瑞德那里买了一把小锤子。
瑞德嘲笑他的逃跑计划，认为他需要“600年才能把它挖出
来”，但安迪不这么认为。与此同时，他还为出狱后的生活
制定了计划，利用他的“职位”寄信和伪造身份。通过20年
来每天坚持不懈的努力，我们设法逃脱了。这是多么坚强的
毅力和智慧啊！

《肖申克的救赎》有句谚语：“只有强者才能拯救自己，只
有伟人才能拯救他人。”在黑暗的监狱里，安迪不仅在救赎
自己，他也在救赎其他人，比如他的朋友瑞德。瑞德
说，“除了我自己，这个监狱里没有罪犯。”但在长期的接
触中，安迪知道自己是个好人，并在计划逃跑的过程中帮助
了瑞德。在他们的谈话中，安迪认为他想追求自由，渴望墙
外的世界，而瑞德认为这是一个寓言。通过乔治·布什的死
亡，他讲述了制度化的恐怖。他只想安静地在监狱里度过一



生。没有安迪的救赎，瑞德可能会步乔治·布什的后尘。但
是安迪给了他希望，并向他展示了自由的可能性和美丽。最
终，在安迪越狱后，他用他发自内心的忏悔打动了审查官，
结束了40年的监狱生活。

安迪出狱后，他给瑞德留了一封信，“记住，希望是件好事，
可能是除了活着以外最好的事”。我想这可能是导演想告诉
我们的。如果一个人没有希望，他会像行尸走肉一样度过余
生。就像肖申克的高墙一样，没有希望禁锢我们的思想。老
布什被制度化不是因为他在肖申克呆了50年，而是因为他没
有自由的灵魂，不敢期待外面的世界。安迪的成功也是因为
他对20年的自由充满了希望。瑞德说“希望是危险的东西”，
正是这种危险的东西使安迪不放弃，激励他的灵魂，并以惊
人的毅力写下了伟大的篇章。

在电影中，有一句话我非常喜欢，“要么努力活着，要么活
着死去”。我们如何对待生活决定了生活如何对待我们。如
果你不想像行尸走肉一样浪费生命，那就让希望之光伴随你
前行。

肖申克的救赎观后感篇九

肖申克是一个监狱的名字，这里以严厉著称，同时，监狱长
也暗地里做些贪污的事。

其实对于主演，就是一个越狱成功了，另一个假释后按照他
给的信找到了他。

我不知道怎么会对老布的经历产生深深的同情。

老布不算是主角，但他是这个监狱里唯一一个以自杀方式结
束自己生命的人。是的，我没想到一个获得假释后的人，会
选择自杀。



他老了。他在监狱里由一个壮硕的青年待到一个垂垂老矣的
老人，他习惯了监狱里这种一成不变的生活，于是根本就离
不开了。他甚至想到杀一个人能让自己继续呆在肖申克监狱，
当然，他最后放弃了。获得假释后，他回到了几十年前阔别
的外面的世界，他却发现这与他之前所看到的完全不同，汽
车多了，人多了，许多都变了。他在一个超市里当包装工人，
可是好像没有人喜欢他。他不习惯这个所谓的外面的世界。

噢，这个冷酷也残酷的世界。


