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在现在社会，报告的用途越来越大，要注意报告在写作时具
有一定的格式。报告的作用是帮助读者了解特定问题或情况，
并提供解决方案或建议。下面我给大家整理了一些优秀的报
告范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

写我家的生活变化研究报告英语篇一

一年四季，昼夜时时刻刻都在变化，生长万物。但在夏日当
中，白昼却成了大家的痛苦；因为太阳公公频频露脸，但大
家脸上却露出不胜其扰、炎热不已的表情。于是，在夏天，
每个人当然少不了“消暑秘方”：很多人在夏天时都会吹冷
气、吃冰，但他们不知道，这样会使大自然遭受破坏，也会
对自己的身体受到伤害，所以我们需要的是一种兼顾环保，
又不使身体受到伤害的消暑秘方。

吹冷气虽然很舒服，但既不环保也很浪费电。许多人都一味
地吹冷气，而使电费多出了许多；夏天吃冰虽然很消暑，但
容易感冒或中暑，所以应该适可而止。相反的，喝水既环保
又不伤害身体；吹电风扇虽然没有吹冷气舒服，但比较不浪
费电也可以消暑；游泳不但可以兼顾到运动又可以享受冷水
的冰凉，实在是非常值得；但千千万万要记住，一定要在合
格游泳池，并且在有救生员的情况下游泳，才能尽情消暑。

随着时间的变迁和人类的破坏，地球已经向我们抱怨了，它
要我们停止我们长期以来的破坏与摧毁；因此，现在越来越
多人懂得“节能减碳”的道理；虽然我们已经做了很多帮助
地球的事，但我希望大家还是要养成习惯：少开冷气、多喝
水。如此一来，才能进一己之力，挽救地球暖化的速度。

眼看地球一年比一年热、一年比一年冷，甚至连春天和秋天



都消失无影；我们应该检讨，其中一个因素很可能就是人们
太常开冷气；而这样的后果就是让我们的气候一年比一年更
酷热。看着工人们辛苦顶着大太阳工作，更让我提醒自己不
能再成为地球暖化的帮凶；所以在设想消暑秘方的时候，也
要为我们这颗美丽的地球着想，使地球永续发展，让我们居
住于此，舒适愉快。
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以前，家家住得土房子，既不牢固又不美观，现在变成了拔
地而起的楼房，既美丽又舒适。

速度慢，碰到刮风下雨就不能骑自行车，变成了既舒适速度
又快的小汽车。以前，邮递书信非常不方便，一封信得很长
时间,对方才能收到寄过去的.信，现在，有了电脑、电话等
发达的信息工具，几秒就能传过信息，又快又节约纸张，让
人们深深的感受到，高科技带来的方便。

现在的人们穿着很讲究，都非常时尚，漂亮。不信你看破大
街上来来往往的人，她们的衣着都是一道道美丽的风景线。
再说吃，现在的人们，再不以大鱼大肉为美味佳肴了，而是
以自己的口味讲究吃得营养吃得健康。

以前人们一提到“环保”，和“低碳”好像和自己很遥远，
但现在人们深深的领会到这些事和生活的点点滴滴，息息相
关。

以前用的白炽灯既不节能，光线很暗。现在，家家都有了节
能灯，又亮又节能。像以前随地吐痰、乱扔垃圾的现象，现
在已经很少见了，人们的生活质量改变了，更重要的是对待
生活的观念在改变，变得让社会更文明，更和谐了。
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今夜的风越吹越凉爽，越吹越让人舒服，中午还酷热难耐，
现在却凉爽袭人，变化得真快！可是，这一点也比不上社区
生活变化的快。比如说建筑吧！以前的房子是又破又矮，而
且电话没有，电脑没有，电冰箱没有，电视机没有……但现
在不一样了，经济发达了，电话、电冰箱、电视机等都有了，
房子也变得又高又漂亮了，而且城市变得干净美丽了，高楼
大厦亭亭玉立，看上去仿佛是一个个训练有素的士兵，站得
笔直。再说说生活吧！

社区里人们的家庭条件好了，人们穿得好了，夏天穿着美丽
的中裤，漂亮的裙子，冬天穿着时髦的棉袄，春秋穿着好看
的衬衫，以前，只能穿些破衣服，人们现在吃得也好了，每
天吃鱼吃肉，早上一杯牛奶，一两只鸡蛋，还要几片面包，
休息时，有水果，什么苹果、梨、西瓜……真是应有尽有。
可是，最让人感到快乐的还不止这些呢！我们的社区还划出
了许多的绿化带，地表披上了地毯般的青青草坪，还稀稀落
落地植着月季、桂花，每到金秋时节，总有阵阵清香飘散开
来，吸引我们去嬉戏，也放慢了不少行人的步伐。我们的生
活水平越来越好了，可是，我还有一点小小的愿望：

像我们住在高楼里，只想着我明天穿什么，要什么，不知道
农民伯伯辛不辛苦，累不累，农民伯伯吃的是什么，我希望
祖国更加的繁荣昌盛，出现更多像我们这样的社区，让大家
的日子都越过越好。

【我们生活的变化作文八篇】
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小时候，最喜欢看火车的我，一看到火车，就会高兴的拍拍
手，但父母总是告诉我，不能离它太近，不然头头会不见喔！
虽然不知道为什么，但还是离它很远。一直到上小学了，比



较懂事时，父母才告诉我，火车的速度快，所以要离它远一
点，旁边还有个牌子写着“停看听”。

在过铁路时，必须“停看听”，停下来，左右看一看，停下
来，听一听有没有火车来，才可以过，不可以冒然闯过去，
一来可能会有生命危险，二来可能会有车祸，使司机分心，
耽误了游客的时间就不好了。

在过马路时，也必须“停看听”，停下来，左右看一看有没
有汽机车来，停下来，听一听有没有汽机车来，才可以过，
不可以冒然闯过去，一来可能会有生命危险，二来可能会有
车祸，翻车了，可能会造成伤亡，若使一些人受伤，甚至死
亡，就不好了。

在我们的生活中，都会有需要用到“停看听”的口诀，有的
时候，用了这个口诀，就可以使受伤机率降低，让我们更加
得安全！
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前几天在网上看到几条新闻，其中一条是说在古城南京发生
的一幕，一位开车的司机不小心刮碰了穿越马路的行人，为
了及时送受伤者到医院，同时也为了保护好现场，司机只有
把车子停在事发现场，站在路边，挥手拦截过往的车辆，虽
然此时路上车流如潮，可一个个司机却见死不救，鱼贯而过，
生怕沾惹上麻烦，真的让这位司机寒心，同样是开车的司机，
芥蒂心也太大了！

第三条新闻是刚刚发生在湖北某一城市的故事。一位开公交，
跑运输的夫妇不忍目睹乘客的钱财被小偷偷去，于是挺身而
出，大声呵斥小偷的行径，结果激怒了小偷，拿出刀子，杀
死了司机。而在为英雄送行的当天，生活在这座城市中的善
良人们自发地为他送行，灵车所经过的街道两旁的站立的人
们，一个个默默无语，双眼噙泪，是祝福，也是无奈与惜别，



更是一种良心与道德的回归！

当然，反观那些过往的故事，不难发现，在我们所生活的过
程中，其实就是正义与邪恶较量的过程，人们心中依然崇尚
着富有正义感的行为，永远痛恨邪恶！在当今的社会，人们
在谴责一切邪恶的丑陋的行径之时，人们也在呼唤着良知与
道义地回归。


