
参考文献中的M 实践心得体会含参考文献
(优质7篇)

当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇观后感了。这时候最关键的观
后感不能忘了。那要怎么写好观后感呢？以下是小编为大家
收集的观后感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

筑梦中国观后感篇一

从人类历史上看，我们是从部落姓氏发展而来的，从扩展的
家庭，小村庄，大家族群逐步发展，人类最自然的生活方式
应该是群居在一起，然而典型的城市生活，使人们变成了小
家庭，或者完全独居，这种城市化现象，改变了人类的生活
很多老人不太习惯城市生活，一墙之隔不往来，擦肩而过不
搭话，这就是城市邻里关系，淡漠的真实写照，邻居在楼内
或是电梯中，偶尔相遇的时候，顶多会礼貌地点个头，笑一
下，虽然比邻而居，但却是最熟悉的陌生人。城市是梦想的
代名词。城中村，是这个时代特有的一个现象，在城市化进
程当中，非常难免的一种城市现象，而那些被鳞次栉比的高
楼大厦所包围又滞后于时代发展步伐，游离于现代城市管理
之外的那些村落，也就是这些城中村，也被叫为都市里的村
庄。那里的空气永远混杂着潮湿的气息和人体的味道，夜里
会有妖艳的女子出没，人们操持着各种方言，每一扇窗户下，
都有一个年轻而不羁的灵魂，梦想在这里孕育滋长，也在这
里破灭沉沦，搬走的人再也不想回来，青春的印记却已经烙
在心头，这里不是家乡，却一样有深深的乡愁纽约向来就是
繁忙的城市，计程车快速地穿过时代广场，人们会招手叫那
黄色的yellow car。

纽约存在一种汽车主导文化，交通规划者，成为纽约最有权
势的人，只统计车子的数量，他并衡量行人的交通，从来不



考虑步行者的感受，“ 在北京城市改建过程中，对于文物建
筑那样粗暴无情，使我无比痛苦，拆掉一座城楼就像挖去我
一块肉，剥去了外城的城砖，就像剥去了我一层皮。”——
梁思成我想，城市要爱它，不仅是要改造它，更应该要懂它，
欣赏它，古今兼顾，发展与保护，我们心仪的城市，让我们
慢慢地品尝它，品尝城市之美生命之美创造属于你得城市.很
多年前那些小巷，曾是墨尔本最令人讨厌的空间，这些大楼
背后的狭窄巷道，曾令人感到不安全，那是装空调和垃圾箱
的地方，但小巷都处在阴凉处，一年里多半日子，都比较安
静舒适，所以通过对大楼开放和对这些小巷的改造，可以让
它变成友好的环境使城市生活大为改观，这些小巷成了人们
向往的地方，我们引进了咖啡馆，结果咖啡馆的数量，从
从1985年的两家增加到今天的500家，这些小街道变成了城市
的客厅。

今天，在学校我们集体观看了一部政论片《筑梦中国》。这
是一部有关中国当代梦想的宏伟巨作。在片中，我看到了以
习为核心的中国新一代领导者人集体参观《复兴之路》的展
览，从“百年追梦”，“中国道路”，“中国精神”，“中
国力量”， “筑梦天下”五个方面，很好地回答了什幺是中
国梦，为什幺要实现中国梦，中国梦对中国的意义，中国梦
对世界的意义等一系列重大问题。整部片子中，紧紧围绕中
国梦这个主题，重现了党的以来习在不同场合对中国梦的阐
述和一些重要的新观点，新论断，还采访了大量的，不同阶
层的人物，大家从自己的视角和观念表达着对中国梦的理解
和期待。这部片子以其恢宏磅礴的气势，深深地震撼着我们
的心灵，让我们少年儿童懂得了不仅要热爱自己的祖国，而
且要为我们中华民族的崛起和复兴而努力奋斗。我们是祖国
的花朵，是国家的未来，我们的梦想和追求与国家的昌盛息
息相关，中国梦既是民族的梦，又是国家的梦，还是每一个
炎黄子孙的梦，让我们一起携起手来，将这个伟大梦想变成
现实。



筑梦中国观后感篇二

《筑梦中国》电视纪录片全集为7集，每集30分钟，将持续播
放至7月6日。在6月30日播放的第一集中，该纪录片以 1840
年鸦片战争拉开了中国近代历史的序幕，讲述了近代鸦片战
争至中国近代化开始(洋务运动)这一时期中国的落后及中国
人民的艰辛探索历程，告诉了我们一个深刻的道理“落后就
要被挨打”。

有梦想的人才能走的更远，而有梦想的民族才能实现伟大的
超越。中华民族走过曲折的历史是繁荣一世的辉煌，也有屈
辱没落的沉沦。现在的中华民族再慢慢变强成为世界第二大
经济体，但我们的文化再慢慢的没落我们的心慢慢没有了归
属，所追求的慢慢都是物质金钱权利犹如行尸走肉一般，没
钱的渴望金钱，有钱有势的内心空虚有的甚至拿吸毒来排遣
寂寞空虚。总之我们没有一种成就感没有快乐的在世上过好
每一天。而新一任的领导人却给我们指明了方向让我们的内
心有了追求有了动力那就是实现中国梦。

习主席在国家博物馆，在新一任领导人第一次集体亮相时发
表了重要讲话。我以为，实现中华民族的伟大复兴，就是中
华民族近代最伟大的中国梦。因为这个梦想，它是凝聚和寄
托了几代中国人的夙愿，它体现了中华民族和中国人民的整
体利益，它是每一个中华儿女的一种共同期盼。

我坚信，中国共产党成立一百周年时，全面建成小康社会的
目标一定能够实现;我坚信，中华人民共和国成立一百周年之
时，把我国建成富强、民主、文明、和谐的社会主义现代化
国家的目标一定会实现;我更坚信，中华民族伟大复兴的梦想
一定会实现。

积极响应。梦没有大小贫富贵贱之分，我认为每个人所处的
环境不同只要我们每个人都去努力实现自己的梦想，就能用
我们十三亿同胞的托起伟大的中国梦。



实现中国梦，必须走中国道路，这就是中国特色社会主义道
路。这条道路来之不易，它是在改革开放30多年的`伟大实践
中走出来的，它是在中华人民共和国成立 60多年的持续探索
中走出来的，是在对近代以来170多年中华民族发展历程的深
刻总结中走出来的，是在对中华民族5000多年悠久文明的传
承中走出来的，具有深厚的历史渊源和广泛的现实基础。

实现中国梦必须弘扬中国精神，这就是以爱国主义为核心的
民族精神，以改革创新为核心的时代精神。全国各族人民一
定要弘扬伟大的民族精神和时代精神，不断增强团结一心的
精神纽带、自强不息的精神动力，永远朝气蓬勃、迈向未来。

实现中国梦，必须凝聚中国力量。这就是中国各族人民大团
结的力量。中国梦是民族的梦，也是每个中国人的梦。只要
我们紧密团结，万众一心，为实现共同梦想而奋斗，实现梦
想的力量就无比强大。

实现中国梦还要筑梦天下，不能闭门造车，中国梦与世界发
展与进步息息相关，实现中国梦，意味着约占全球1/5的人口
将得到很大程度的发展，这本身就是对世界的重大贡献。中
国实现梦想的过程，也是进一步扩大开放、与各国分享更多
发展成果和发展红利的过程。

中国梦使我们有了奋斗的方向和动力，中国梦正在唤醒我们
这个沉睡了多年的民族，这个历史悠久源远流长的国家定能
实现伟大复兴的梦想。而作为当代大学生的我们，正是预备
党员的我来说，是社会的栋梁，实现中国梦的重担就落到了
我们这一代身上。毛主席带领我们的祖辈浴血奋战赶走了列
强，实现了中华民族的独立，推翻了殖民统治为我们创造了
国内和平的环境，邓小平在十三届三中全会上敢于冒险划时
代意义的提出了走中国特色的社会主义道路，坚持改革开放，
带领我们的父辈不断赶超，不但解决了十三亿同胞的温饱问
题，还实现了工业现代化，实现了经济的腾飞，用三十年的
时间走完了西方一百多年的发展之路。而现在历史的接力棒



传到了我们这一代手上，而我们的任务就是实现中国梦，实
现中华民族的伟大复兴，跨过超越发达国家的鸿沟。让我们
怀揣中国梦，走中国特色的社会主义道路，发扬爱国主义精
神，团结十三亿同胞一起像世界呐喊我们的时代到来了——
一定要实现中华民族的伟大复兴。

筑梦中国观后感篇三

《筑梦中国》这部纪录片告诉我们要坚持党的领导，紧定步
伐，对党忠诚。下面本站小编为大家带来筑梦中国观后感800
字，供你参考!

为切实加强中国特色社会主义和中国梦宣传教育，中央组织
部、中央宣传部、中央电视台、国家博物馆联合摄制了历史
文献纪录片《筑梦中国——中华民族复兴之路》，并于6月30
日至7月6日，在中央电视台新闻频道首播。该片分为“风雨
如磐”、“中流击水”、“正道沧桑”、“伟大转
折”、“世纪跨越”、“发展新境”、“圆梦有时”七个部
分，运用大量的实物和图片资料，真实地反映了1840年鸦片
战争以来中国人民在屈辱苦难中奋起抗争，为实现民族复兴
进行的种种探索，特别是中国共产党领导全国各族人民争取
民族独立、人民解放和国家富强、人民幸福的光辉历程，充
分展示了中华民族的复兴之路，生动阐释了中国梦的深刻内
涵。

《筑梦中国》带领我们重温历史，洗礼心灵，坚定信念。纪
录片以回顾历史的形式为我们重新展现了那个峥嵘岁月，其
目的就是要人们珍惜当前来之不易的幸福生活，从而更好地
投入到现代化建设的大潮中，为实现伟大的中国梦而努力奋
斗。共产党人作为筑梦中的一个重要组成部分，应该铭记历
史，始终以崇高信仰作为自己的理想追求和奋斗目标。所
谓“不忘初心，方得始终”。身为一名共产党员，我们经常
要回顾一下心路历程，时刻牢记向党旗庄重宣誓时的宗旨，



摆正自己的位置，自觉做到未当领导干部时，始终把自己的
根牢牢扎在群众之中，始终把老百姓的事当成自己的事来办，
始终把群众的冷暖疾苦挂在心上，在大是大非面前旗帜鲜明，
在考验挑战面前无所畏惧，关键时候有作为，敢担当。

《筑梦中国》告诉我们要坚持党的领导，紧定步伐，对党忠
诚。19世纪末到20世纪初，有志之士通过变法和革命对救国
救民之路进行艰辛努力和不懈探索，求索之路充满了曲折和
艰辛!在无数仁人志士抛头颅、洒热血下，革命才换来了一丝
曙光。新文化运动后期，马克思主义的传播成为主流，五四
运动促进了马克思主义和工人运动的结合，在此基础上中国
共产党诞生。1921年7月23日，中共第一大的召开，标志着中
国迎来了一个新的时代。此后的90多年，正是在中国共产党
的领导下，我们夺取了新民主主义革命的胜利，打倒了“三
座大山”，人民翻身做了主人，中国的面貌焕然一新。新中
国成立后，中国的现代化发展进入了一个全新的发展时期，
在经济、政治和文化变革的努力中，中国社会逐渐发生变化。
30多年的改革开放，国家的经济、社会、科学等多个领域都
取得了举世瞩目的成就。当前时期，又阐述了伟大中国梦的
深刻内涵，为我们指明了发展方向和奋斗目标。中国梦就是
实现中华民族伟大复兴之梦，它凝聚和寄托着几代人的宿愿，
是中华民族和中国人民共同的梦，是中华儿女的共同期盼。

历史文献纪录片《筑梦中国——中华民族复兴之路》由中央
组织部、中央宣传部、中央电视台、国家博物馆联合摄制，
共7集，每集时长30分钟，是对党员、干部和入党积极分子进
行中国特色社会主义和中国梦教育的重点教育片。其实这部
纪录片对我们每个人都有教育作用，能够激励我们为祖国的
发展强大而努力。

从“百年追梦”“中国道路”“中国精神”“中国力
量”“筑梦天下”五个方面，很好地回答了什么是中国梦、
为什么要实现中国梦、怎样实现中国梦、中国梦对中国的意
义、中国梦对世界的意义等一系列重大问题。整部片子大气



磅礴、雄浑深厚，既有政治与思想的高度和深度，又有文学
与艺术的精度和力度，堪称中国梦宣传的精品力作。

中国梦是要让国家富强、民族振兴、人民幸福。百年坎坷复
兴路，世纪沧桑强国梦。没有梦想的民族是可悲的，对美好
梦想没有坚定不移、矢志不渝精神的民族同样没有前途。只
有自强不息坚定梦想的奋斗才会有当今强大的中国。说
过“让每个人人生出彩之梦，是每个人和祖国一起成长的梦。
”年轻人的未来决定国家的未来，年轻人的“中国梦”汇成
整个国家的 “中国梦”。所以我们更应该坚定梦想，自强不
息的去奋斗去拼搏，完成自己的中国梦。 人因梦想而勇敢，
我们因梦想而成长。在如今梦想又被提及，并且成为一个很
真实的话题，是习的号召，将我们原本谈论的话题一下拉到
现实，并且鼓励我们前进。

公司积极组织新入员工观看了《筑梦中国》，让我们深刻了
解自己的国家，乃至了解整个国家的中国梦。也使我们加深
了对“中国梦”的理解。梦想是太阳，不像一个世纪那样遥
远，也不是可望而不可即的，它已经从地平线上蹦出，万道
朝霞正照耀在我们的眼前，激励我们勇往直前。看完《百年
潮·中国梦》这个片子，我不仅知道了中国梦诞生、提出的
背景和核心内容，还听到片尾一句振奋人心的话：“一个国
家处于上升期的标志之一，是这个国家开始拥有她的 ‘造
梦’能力。个人 “中国梦”推动社会“中国梦”,是一个聚
沙成塔的过程,也是社会前行动力逐渐凝聚的过程，中国梦凝
聚了几代中华儿女的奋斗。

一百多年来，中华民族追梦的过程，步履蹒跚，涕泪交零，
但追求“中国梦”的意志和决心从来没有动摇过，中华民族
从来没有停下追梦的脚步，正是由于这些先觉者的前赴后继，
“中国梦”才在新的时代葳蕤绽放，蓬勃生春。中国梦不仅
造福中国人民，而且造福世界各国人民，是顺应时代前进潮
流、促进世界和平发展的和平梦。的努力，才能有“要为油
田负责一辈子”的勇气。



日前，在党支部的组织下观看了历史文献纪录片《筑梦中
国》。该片由中组部、中宣部、中央电视台、中国国家博物
馆联合摄制，分为风雨如磐、中流击水、正道沧桑等七个篇
章。纪律片以时间为轴，向观众展现了从1840年鸦片战争
到1920xx年中国共产党成立之前，中国人民为争取民族独立
和实现国家富强的不屈奋斗历程，以及1920xx年中国共产党
成立以后，带领各族人民进行革命、建设和改革的伟大实践。
以不可辩驳的事实证明了，只有共产党才能救中国，只有共
产党才能发展中国，党的领导地位是历史和人民的必然选择。
观看后深受教育，更加坚定了为党的事业奋斗终身的决心。

作为一名党员要坚定道路自信、理论自信、制度自信。中国
共产党是中国工人阶级的先锋队，同时是中国人民和中华民
族的先锋队，是中国特色社会主义事业的领导核心，代表中
国先进生产力的发展要求，代表中国先进文化的前进方向，
代表中国最广大人民的根本利益。党的最高理想和最终目标
是实现共产主义。党的宗旨是全心全意为人民服务。

作为一名合格共产党员一定要理想信念坚定，听党话跟党走。
改革开放30年我们国家取得的伟大成就，充分体现了在党的
领导下社会主义制度的优越性。作为一名共产党员要深入践
行党的群众路线。全心全意为人民服务是党的根本宗旨，群
众路线是党的生命线和根本工作路线，是我们党取得革命建
设改革胜利的一大法宝。全心全意为人民服务不是一句空话，
作为一名合格共产党员一定要自觉践行群众路线，解决
好“为了谁、依靠谁、我是谁”这个根本问题，解决好共产
党员世界观、人生观、价值观这个“总开关”问题，要把自
己当作人民的公仆，继承和发扬党的优良作风，密切联系群
众，保持与群众的血肉联系，倾听群众意见建议，妥善解决
群众困难，实现好维护好发展好广大群众的根本利益。

作为一名共产党员要在推动发展中有作为。发展是党执政兴
国的第一要务，发展是解决一切问题的关键，当前我国正处
于结构调整阵痛期、增长速度换挡期、全面改革攻坚期，到



了爬坡过坎的紧要关口，作为一名合格共产党员就是要争做
推动经济发展的先锋模范，大兴艰苦奋斗之风，拿出敢打、
敢拼、敢闯、敢试的劲头，埋头苦干、真抓实干、拼命快干
在实现中华民族伟大复兴的中国梦的进程中肩负历史责任，
用自己的辛苦指数换取群众幸福指数，在平凡的工作岗位上
做出不平凡的业绩。

筑梦中国观后感篇四

没有共产党，就没有新中国。

中央宣传部等部门联合摄制的大型文献纪录片《筑梦路上》，
撷取党史上数十件大事，以全新的视角、用“讲故事”“析
事理” 的手法，深刻展现共产党团结带领全国各族人民经历的
“寻梦、追梦、筑梦、圆梦”之路，集中反映中国共产党为
中华民族和中国人民立下的丰功伟绩，进而坚定自信迈向自
强。

坚定自信，突出鲜明主线。

大型文献纪录片《筑梦路上》通篇贯穿着一条主线，即：中
国共产党领导中国革命事业的核心地位和作用。

在这个大背景下的筑梦，是党史的生动回顾，是革命精神的
再现。

纪录片用无数事实进一步阐明一个真理：没有共产党就没有
新中国;进而坚信：没有共产党就没有中华民族的伟大复兴。

通过生动有效地宣传，凝聚全国各族人民共识，激发广大人
民群众坚定跟党走，沿着中国特色社会主义道路，奋发有为，
共筑中国梦。



坚定自信，传承红色基因。

今日复兴中国梦，不忘当年梦中国。

《筑梦路上》中，讲述许多革命先辈的追梦故事，他们有兴
国的理想、坚定的信念、不懈的追求、高尚的品格，是革命
战争年代为实现“中国梦”的追梦人，片中讲述的革命故事
背后，都蕴含着家国情怀，把个人的前途命运与国家和民族
的前途命运紧密相连，所体现的革命精神，像一盏光彩夺目
的红灯，昭示世人，激励来者，凝聚人心，展现了一代共产
党人追求“中国梦”的风采。

今天我们观看这部大型文献纪录片，就是要铭记历史，传承
红色基因，在党的领导下，担负起实现中华民族伟大复兴的
历史使命。

坚定自信，迈向自强。

在全面建成小康社会、实现中国梦的新征程上，要更加牢固
地坚持党的群众路线。

95年来，党紧紧依靠人民，推翻了“三座大山”，夺取了革
命政权;紧紧依靠人民，完成了社会主义革命，实现了中国历
史上最广泛、最深刻的社会变革;紧紧依靠人民，不断推进改
革开放事业，建设和发展了中国特色社会主义。

95年的光辉历程充分证明：群众路线是我们党的一大法宝，
是我们党独特的政治优势。

历史经验也告诉我们：群众路线是党的生命线，万万不可偏
离。

只有始终坚守党的群众路线，才能让国家和人民迈向自强。



实现中国梦，已成为全国人民共同的奋斗目标。

《筑梦路上》对全党、全国人民来说，是一堂最生动的党史
教育课。

我们在观《筑梦路上》，要深入思索，用心理解“没有共产
党就没有新中国”的深刻涵义。

在追梦路上坚定跟党走的信念，增强自信，迈向自强，向着
实现“中国梦”的目标奋进。

近日观看了由中组部、中宣部、中央电视台和国家博物馆联
合摄制的历史文献纪录片《筑梦中国》，让我醍醐灌顶的同
时又感触万千。

中华民族为实现争取“国家富强、民族振兴、人民幸福”的
中国梦不懈奋斗的历史征程给我们力量，但在圆梦路上所日
渐突显的环境保护问题发人深省。

在《筑梦中国》片段中，北京大学光华管理学院名誉院长厉
以宁指出：单纯的经济增长造成很多后遗症，造成的环境问
题等都需要解决。

片段解说中提到2013年中国遭遇历史上最严重的雾霾天气，
雾霾波及25个省，100多个大中城市，全国平均雾霾天数29.9
天，创52年来之最。

随着一张张记录雾霾天气的照片进入视线，看到当前自然环
境状况日益严重的真实写照，作为一名环保工作者，我内心
异常沉重，更加深刻地认识到环保工作的重要性、紧迫性，
可谓是任重而道远。

今天，我国已经步入发展的新历史时期，机遇与挑战并存，
压力与动力共存，我们一定要适应时代发展的要求，正确认



识祖国的历史和现实。

尽量采用绿色、循环、低碳的方式实现发展，从而在源头上
减少污染物的产生和排放。

通过这条环境友好型的发展之路逐渐改变环境保护与经济增
长直接的矛盾关系，让环境保护与经济发展从传统的对立走
向新时期的`统一，实现由“环保限制增长”向“环保促进增
长”的转变，真正做到经济建设与环境保护同步推进，产业
竞争力与环境竞争力一起提升，最终让“绿水青山”源源不
断地带来“金山银山”，为实现伟大中国梦提供强有力的生
态环境保障。

百年坎坷复兴路，世纪沧桑强国梦。

在举国上下共圆“中国梦”的浓厚氛围中，我内心亦汹涌澎
湃，作为一名电力系统工作人员，一名环保工作者，一名中
国人，我们要抓紧行动起来，在实现中国梦的伟大进程里站
好自己的岗，为属于我们的那份责任尽微薄之力。

实现火电机组高效超低排放，为实现中国梦增姿。

我国一次能源以煤为主的格局一直并将长期存在，将丰富的
煤炭资源转化成电能，既有利于资源富集的中西部地区发展
经济，也有利于解决资源匮乏、经济发达的东部地区的能源
需求。

充分发挥有利于民生和环保的高效超低排放燃煤机组作用不
仅有利于环境保护，而且能促进电力产业升级、并为经济社
会发展作出重大贡献。

我院设计的上海外高桥第三发电厂(2×1000mw超超临界机组，
简称“外三”)被誉为“全球最清洁的火电”，其大气污染物
排放水平严格程度已远超美、日、欧等发达国家水平，更远



低于“史上最严”新国标。

“外三”解开了火力发电在环保、耗能、效益上不能兼顾的
死结，通过脱硫烟气热能再回收利用，实现了“零能耗”脱
硫，电厂每年因此节约的煤、水、电折合人民币2700多万元，
由被动环保变成了主动提效。

我院设计人员现欲在二次再热等技术上继续寻求突破，打造
超超临界燃煤机组的新典范，力争建设成“低碳环保、技术
领先、世界一流电站”的电厂。

我国火力发电环保技术的不断创新打破了电力行业长期对外
技术依赖格局，并有望成为世界火力发电环保技术的领导者，
让环保梦为中国梦保驾护航。

做好环保咨询工作，为实现中国梦增色。

不断提高综合素质，增强创新能力，科学的开展环境影响评
价和竣工环境保护验收工作。

在环境影响评价工作中，客观地说明项目建设所带来的环境
问题，通过知识和技术创新提出合理可行的环保措施或管理
方式。

在公众参与环节充分了解公众环保意愿、真实反映情况、切
实解决公众所存在的环保顾虑，做好公众与工程建设单位及
政府机关等的纽带，争取把问题解决在萌芽状态。

在竣工环境保护验收工作中，如实反映项目环境保护措施等
的执行情况，是否存在遗留问题，若存在则提出经济技术的
可行的措施手段等及时解决，在公众参与环节充分听取公众
意见并及时消除公众疑虑，争取把可能存在的环保问题一并
解决。



真正让人民拥有更舒适的居住条件、更优美的环境，让环保
梦为中国梦奠定坚实基础。

点滴成海，为实现中国梦增姿添势。

环保从自身做起，宏达的中国梦包含着一个个鲜活生动的环
保梦，每个人都应该是责无旁贷的筑梦者。

每个人都应将环保意识深深嵌入日程生活中，以少开车或开
经济实用型排量少的车、多乘坐公共交通或步行、买冰箱选
用低耗能的无氟冰箱并尽量少用空调、不乱扔垃圾、杜绝使
用一次性用具等实际行动在日常生活中共建环保梦。

13亿人心往一处想，劲往一处使，汇集起来的力量是磅礴之
力，不可战胜，在实现中国梦的伟大进程里站好自己的岗，
为属于我们的那份责任尽微薄之力，让中国梦前行的道路更
加广阔。

环保梦是中国梦的重要着力点，环保工作取得的任何成效任
何突破，都是对推进中国梦的积极贡献。

回顾过去，我们雄心激扬;盛世年华，我们信心百倍;展望未
来，我们豪情满怀。

集聚中国力量，让环保梦托举中国梦。

我坚信，在我们的不懈努力下，祖国的明天会天更蓝、山更
绿、水更清、经济更繁荣、国力更强盛，人民更幸福，中国
梦一定会实现!

筑梦中国观后感篇五

该片由中央组织部、中央宣传部、中央电视台、国家博物馆



联合摄制，经过回顾1840年战争以来中国人民在屈辱苦难中
奋起抗争，为实现民族复兴进行的种种探索，异常是.....领
导全国各族人民争取民族独立、人民解放和国家富强、人民
幸福的光辉历程，充分展示了中华民族的复兴之路，生动阐
释了中国梦的深刻内涵。

实现中国梦是我们新时期的伟大任务，是我们每一个炎黄子
孙的梦想，如何为实现中国梦做出自我的个人精彩贡献，如
何做一个美丽筑梦人《筑梦中国》告诉你，观看《筑梦中国》
学做“筑梦公民”。

我们应当用眼睛去观看《筑梦中国》，对中国梦更科学的了
解。这部片子有“风雨如磐”“中流击水”“正道沧
桑”“伟大转折”“世纪跨越”“发展新境”“圆梦有时”7
集，这7级告诉了我们中国从昨日走到今日，百年寻梦的过程，
国人渐已醒，东方睡狮已昂首，经过这些形象生动的故事，
我们加深对中国梦的深刻了解，让中国梦在我们眼前更加熠
熠生辉。

我们应当用心去观看《筑梦中国》，感悟中国梦的家国情怀。
观看《筑梦中国》不仅仅是为了看故事，看画面，听音乐，
更是为了感悟故事、画面、音乐背后的历史情怀，民族精神，
国家担当，经过用心去观看，让自我的个人与国家的心脉一
齐跳动，孕育出家国情怀，构成强大的梦想力量。

我们应当用行动去观看《筑梦中国》，为实现中国梦拼搏奋
斗。中组部、中宣部近日联合发出通知，要求基层党组织结
合主题党日活动、组织生活会等组织集中学习观看并进行讨
论交流，党员领导干部要带头学习观看，确保学习取得实实
在在成效。党员领导干部要带头观看，我们一般群众要紧紧
跟上，我们要把对中国梦的的观看学习感悟体会运用到具体
的行动工作实践中，用行动的光辉照耀中国梦。

据悉，为方便广大党员群众学习收看，除中央电视台外，中



国教育电视台、各地电视台和...员网、人民网、、全国党员
干部现代远程教育专用频道近期将陆续播出该片。...员网、.
..员手机报、...员微信(易信)公众号还开设了学习讨论园地，
广大党员群众可经过发帖、信息交流观看体会。该片dvd光盘
由中国国际电视总公司出版发行，同时，...员网供给免费下
载。这是一个全媒体的时代，这一个融媒体的时代，我们应
当利用好这些方便平台，时时处处利用一切时间观看好《筑
梦中国》，观看、学习、思考、讨论，行动，聚合起我们实
现中国梦的时代精神精神力量。

观看《筑梦中国》学做“筑梦公民”，我们每个公民都应当
是一个优秀的筑梦人。


