
2023年家长拼音培训心得(模板5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅
供参考，一起来看看吧

家长拼音培训心得篇一

文明礼仪是人与人之间进行友好交流的窗口，只有我们每个
人自觉提高文明礼仪意识，规范自己的行为，使之形成良好
的习惯，社会才会发展，人们的生活才会愉悦，家长礼仪培
训心得。

从北京来的教育专家很深入的对现在孩子的教育状况做了比
较全面的剖析，讲座从始至终都把礼仪教育贯穿始终，即使
一个孩子在学业和将来的事业有多优秀，但是道德品质有问
题，那将来也是一个失败的人。从小就要注重孩子的品德培
养，就是将来没有什么大的作为，也是一个对社会有用的人。
专家举出好多成功人士的例子，所有这些成功的`人，从小的
道德品格都是很棒的。幼儿园开这门课也是很注重对小朋友
品格的培养，老师在园里给孩子们上这门课，家长在家里也
要配合老师的工作，家长一方面要学习，也要同孩子一道学
习，双管齐下一定能起到更好的作用，心得体会《家长礼仪
培训心得》。

这是我对这门新开的礼仪教育课的一点体会，希望对老师的
工作有所帮助，我想在园里老师和家长的双方配合下这些小
家伙们一定会健康、茁壮的成长。在这里我再次感谢每天心
情工作的老师希望你们也同这些小家伙们一样，生活的健康、
快乐。

长期以来被人们作为衡量为人处世的道德标准之一，也是体



现国民素质的一个重要方面。随着社会交往的日益扩大，真
诚、得体、富有魅力的交往礼仪已成为扩大交流、增进友谊、
加强合作、促进发展的重要手段。

孩子是祖国的未来，是21世纪国家建设的主力军，培养他们
理解、宽容、谦让、诚实的待人态度和庄重大方、热情友好、
礼貌待人的文明行为举止，是当前幼儿园和家长都很重视的
问题。礼仪教育这门课是这学期银川七幼新开的一门课程，
我家儿子一入园就加入了学习礼仪教育的行列，作为家长本
身我还是很赞同开这门课程的。这些小家伙在家里被长辈们
宠坏了，尤其是爷爷、奶奶辈的更是对他们言听计从，想做
什么做什么，在家礼仪方面的教育还是往往被忽略了，家长
更注重的是孩子生活上的需要。

文明礼仪是人与人之间进行友好交流的窗口，只有我们每个
人自觉提高文明礼仪意识，规范自己的行为，使之形成良好
的习惯，社会才会发展，人们的生活才会愉悦。

优秀，但是道德品质有问题，那将来也是一个失败的人。从
小就要注重孩子的品德培养，就是将来没有什么大的作为，
也是一个对社会有用的人。专家举出好多成功人士的例子，
所有这些成功的人，从小的道德品格都是很棒的。幼儿园开
这门课也是很注重对小朋友品格的培养，老师在园里给孩子
们上这门课，家长在家里也要配合老师的工作，家长一方面
要学习，也要同孩子一道学习，双管齐下一定能起到更好的
作用。

这是我对这门新开的礼仪教育课的一点体会，希望对老师的
工作有所帮助，我想在园里老师和家长的双方配合下这些小
朋友们一定会健康、茁壮的成长!在这里我再次感谢每天辛勤
工作的老师们，希望你们也同这些小朋友们一样，生活的健
康、快乐!
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家长拼音培训心得篇二

通过一年的家长学校的学习，可谓受益颇多，深深体会到大
关一小对学生的重视、关心和爱护，也更深的体会到家庭教
育在孩子成长、学习过程中与学校教育同等重要。现就自己
听课后的感受谈点体会：

1、培养孩子良好的习惯

一个好的习惯会让孩子在学习和生活中受益终身，一个坏的
习惯，会徒增许多弯路和挫折。作为家长的我们不仅要让孩
子在人生的最初形成良好的生活习惯，还要注重学习习惯的
养成。比如：孩子回家后自觉完成作业，不拖拉，完成后认
真检查作业。要让孩子在不经意的小事中培养形成良好的习
惯。都说行为决定习惯、习惯决定性格、性格决定命运，希
望通过努力能使孩子养成良好的学习、生活习惯。

2、培养孩子成功的自信

在现实中，要不断地鼓励孩子，给孩子以自信，让她找到学
习的乐趣，尝到学习带来的甜果。孩子有许多事情做得不好，
我们要适时地帮助孩子并以欣赏的目光来看孩子的成功点，



使其不断自信。

3、尊重理解相信孩子

现在孩子的学习任务和压力比我们那时多得多，作为一名好
家长，要多陪陪孩子，陪孩子看书、学习，多与孩子沟通，
坐下来与孩子一起分享学习的快乐。对于孩子合理的愿望与
要求，家长应站在孩子的角度去分析思考，尽量予以满足。
答应孩子的事，无论如何都要守信，对于孩子的学习成绩要
理性分析，要以平常心来对待孩子的学习成绩，要淡化成绩
观，注重孩子的综合素质、各方面学习能力的培养。

虽然这样说，但在实际中，以上的这些我都做得不是很好，
在一定程度上给孩子造成心理压力，我会在下一学期注意的，
希望学校能继续搭建家校沟通的平台，形成合力，共同实现
孩子全面健康的成长。

家长拼音培训心得篇三

8月26日是一个特别的日子，女儿从这天开始正式成为一名小
学生了。怀揣着激动、忐忑的心情，带着女儿进入了一年级
一班的课室，美丽的校园环境，整洁的课室，可爱的小朋友
们这是给我的第一印象。女儿刚开始还有一点紧张，随着对
新环境的熟悉，对老师、同学们的了解，也慢慢适应了，并
收获了很多新的知识。

做为一名家长，经过学校精心安排的三天培训，也是受益良
多、收获满满。不仅认识到自已在对小孩教育方面存在的不
足及缺失，同时，也学到更多科学、有效的沟通技巧及教育
方法。主要的`体会及收获有以下三个方面：

1、幸福人生，从心开始，对一小的办学理念非常认可。

现在社会上很多学校都是一味的重视文化素质教育，但对心



灵层次的关注不够重视。作为一名家长，我们并不希望子女
未来有多大的成就，只是希望女儿能健康、快乐的成长。但
一个人快不快乐，其实与个人成就是没有多大关系的，是与
个人的心理品质，人格特质、人生观及价值观有关系的。而
开发区一小，做为广州市唯一配备心理咨询老师的小学，对
学生心理健康的教育是非常重视的，学校通过搭建艺术节、
读书节、科技节、体育节这四个平台，培养孩子们的自信之
心、宁静之心、创新之心、快乐之心，使孩子在德、智、体、
美、劳各方面能全面发展，成就幸福人生。

2、深刻认识父母的陪伴很重要。

我家孩子从小是奶奶带大的，由于我和孩子妈妈都是上班族，
虽然是住在一起，但对孩子的陪伴时间也不是太多。以前自
己总是认为，家长给小孩创造一个良好的生活物质条件，合
的家庭环境这些基本就够了，从来没有思考过孩子到底需要
什么。这次，经过一萱老师关于《怎样培养优秀的儿童》的
分享，通过一些案例及个人的教学经验，彻底颠覆我的认识。
尤其是老师提出的亲子阅读是儿童智力提升的关键，想想以
前作为孩子的爸爸，很少陪女儿阅读，真是非常惭愧。但相
信现在做出改变也不晚，今后我们做父母的，会更多的抽出
时间陪伴孩子阅读、做游戏及户外活动，让孩子身心更加的
健康快乐。

3、多用爱的语言肯定孩子。

由于中国人个性普遍比较内敛，很少像西方人那样公开的表
达爱意。我也是一样，虽然很疼爱孩子，但也很少对孩子在
言语上说出爱你、喜欢你之类的话语，肢体上的拥抱也不多。
本次通过张润梅老师的培训，她分享了爱的五种语言，即肯
定的言词、精心的时刻、接受礼物、服务的行动及身体的接
触，原来这五种爱的语言不仅对成年人很重要，对孩子也是
非常重要的，尤其是孩子同时对这五种爱的语言都很非常需
要。这方面也是我们父母要多多改善的，以后要更加的关心



肯定孩子，特别是多多利用赞扬、拥护、小礼物等形式，让
孩子感受到家长的爱。

总之，经过这三天的家长培训，我自己在小孩教育方面学到
了很多新知识，思想认识上也得到了极大的升华。尤其是培
训老师通过精辟的解析、丰富的案例、及家长体验式的情景
模拟，给我们留了深刻的印象。我相信，孩子在学校老师的
培养、家长陪伴呵护下，必能健健康康、快快乐乐的茁壮成
长！

家长拼音培训心得篇四

通过家校这个平台，我们老师、家长能直接感受到学校全面
素质教育的努力，更能感受到学校良好的教学氛围。家长和
学校的良性互动是孩子成长的重要保证，也使老师和家长的
心拉的更近了，更主要的是为我们老师和家长提供了很好的
学习沟通渠道。更体现出学校对家长和孩子高度负责的精神，
相信孩子在学校里一定能够身心健康的快乐学习和成长，通
过几次的学习让我们老师家长受益颇多，感受非浅。

从小家长对孩子就比较严格，限制较多，因为家长希望他能
做个乖巧听话的孩子，可能在不经意间家长已经扼杀了孩子
的想象力，可能长久下去还会出现孩子的逆反心理，对孩子
的学习和身心发展会不利。从现在起我们老师和家长还是要
多和孩子沟通听听他们的想法和意见，要时常的鼓励孩子在
学习中取得的点滴成绩要及时给予充分的肯定，这样才有助
于培养孩子的自信心和自主能力，也能使他更信任我们。

我们父母也应起到表率作用，多读书看报，不断更新和增长
知识，对孩子起到潜移默化的作用。我们要培养孩子的自尊
心和自信心，帮助孩子全面真实地认识自己，形成独立做事
的习惯，帮助孩子从容应对挫折，培养他的乐观精神，使他
们将来在逆境中能够保持良好的心态和斗志。



通过这次讲座，让我们老师和家长懂的如何具备科学教育理
念和基本教育方法，更向家长们提出了长期学习的要求。我
们老师和家长应该按照教育规律来配合学校的教育，作为家
长不仅要接受基本的教育方法和经验，更要不断的实践，实
现教育规律与孩子的有机结合，按照科学的方法去教育孩子，
引导孩子从而激发他们的潜能，良好的习惯可以使孩子终生
受益。

家校平台是我们老师与家长沟通的一座桥梁;是家庭教育和学
校教育的乐园;是我们教师成长的沃土!

家长拼音培训心得篇五

女儿妞妞即将正式成为一名小学生了，我这个作父亲的心中
有一种莫名的激动。也许是想起了自己的童年时代，遇到过
的种种“惨痛”经历而为她所生的担忧。也许是看到天真无
邪如同林间小鹿的她，即将踏入人类社会的规矩中来，为她
的不适应而感到忐忑。毕竟，我也是第一次当小学生的父亲
啊，担心自己做不好的心情，或许跟很多家长是一样的。幸
运的是，开发区一小，在这个关键时刻，给我上了关键的一
课。让我少了些迷茫，多了些自信。

开发区一小的办学理念---“幸福人生，从心开始”，无论从
教育的目的论还是方法论而言，我都是深为认同的。新生开
学的整个过程，都是从心开始的。林校长和老师们的开场演
讲，让我知道了校方的愿景，其实是和要一千一百多个家庭
建立一个教育共同体，一个有良好社会风气的小社会。从而
让每一个学生，能够常在温和的春风里沐浴知识的清泉。学
校真是用心良苦，作为这个小社会中的一个单位，我和家人，
也必须付出努力，让自己的这个家庭单位更加健康，从而与
学校顺利的对接，为孩子的成长提供良好的外部环境。

一萱老师的演讲，给我印象最深刻的，莫过于培养孩子们的



学习习惯。先贤有言，少成若天性，习惯成自然。从小学养
成的学习习惯，将深刻影响孩子的一生。可能是自己小学阶
段在这方面严重缺失吧，我尤其能深刻地体会到好习惯对于
学习的重要性。自己童年曾经错过的，不能再对孩子无动于
衷。感谢一萱老师给我的方法和启示，让我这个作父亲的在
与孩子一起成长的旅途中，有了几块难得的踩脚石。让自己
不再慌张，让孩子不再抓狂。

两天的培训中，时间最长的是张润梅老师的课程，然而由于
沉浸于学习中，感到时间还是很短暂。张老师以专业的心理
教育者视角，为我们从心理学方面分析了生活中切实存在的
问题。其中，对我影响最大的有两个，一个是“情绪~关系”
理论，另一个是“心理营养”理论。由于在家里经常处于与
孩子针锋相对的局面，而由于认知层面的差异和立场的不同，
常常感到自己的孩子蛮不讲理，甚至胡搅蛮缠。对于孩子的
消极和过激情绪，自己常常以严父的手段加以“制止”,而这
往往是火上浇油，自己气得面红耳赤，孩子却委屈地哭天抢
地。每次冲突之后，我都会自己反省，然而总是想不通。因
此当张老师讲到处理对立情绪这一节时，我主动上台去配合
老师，想近距离的听听老师有什么高明的.手段来化解这种问
题。完全出乎我意料的是，张老师仅仅采用了一个极为简单的
“双手放平”的动作，便让我有如醍醐灌顶。原来，只要我
们以平静的姿态接纳孩子的情绪，如大海一样的接纳任何猛
烈的风暴，慢慢的，孩子发泄完了后，总会归于平静。而在
孩子情绪不稳定时的一切沟通，都是无效的，尤其以讲道理
压制的方式，只能适得其反两败俱伤。回忆起自己一次次与
孩子对峙的情景，也许真如老师所说，要解决冲突，先建立
关系，以爱的胸怀去虚心静听孩子的心声，或许这就是解决
问题的良药。

张老师心理培训的另一个收获，是心理营养的理念。由于自
小在农村长大，从小帮父母做农活，我对种庄稼算是有所了
解，种子撒在地里，不但要有阳光土壤和水，还得要在恰当
的时候施恰当的肥料。而养育孩子，不但要给她合适的住所



和衣食，还得以自己的言行举止，提供孩子所需的心理营养，
而这心理营养，主要还要靠我们这些做爹妈的来提供。我们
自己小时候所吸收的心理营养，恐怕连父母都说不清道不明。
今天，我们做父母了，真的需要从头学起。感谢时代，我们
很方便就买到了张老师推荐的林教授的书籍――《心理营
养》。我们一起，要学习怎样做一个能提供心理营养的父母!
俗话说，师傅引进门，修行在个人。在为人父母的路上，我
们才刚刚开始。感谢老师和学校，在帮我们培养孩子的同时，
也提供了这么好的学习的平台，让我们学习更加融洽地与孩
子一起成长。

在培训的过程中，有一幕插曲让我意外而欣喜。那就是中午
下课时，音乐老师焦急地冲上讲台，绘声绘色的向我们介绍
了孩子们在国歌歌唱中的一些问题点。要我们务必回家后督
促孩子们多加修正练习。从这一个小插曲中，我看到了开发
区一小教师团队的敬业精神和教育激情。有这样的老师，有
这样的团队，我相信，就学校方面而言，一定能给孩子们专
业的教育（正如林校长所言，将教育交给专业的人）。反观
自己，前路还有太多的知识和技能需要学习，只有共同努力
才能培养出人格健全的孩子。衷心感谢开发区一小，为我们
这些家长营造了这么贴心的家庭教育环境。祝福开发区一小
这个教育共同体越来越繁荣，为国家的未来贡献集体的力量!


