
趣味跳绳比赛活动方案 教职工趣味运动
会活动方案(优质5篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。大家想知道怎
么样才能写一篇比较优质的方案吗？以下是小编给大家介绍
的方案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

趣味跳绳比赛活动方案篇一

活动内容和细则：

婚庆部支拱门，广告部制作条幅“20xx巨野国运集团春季

员工运动会隆重开幕”

一、团体项目

1、 拔河比赛

根据各部门实际情况确定人数。采取循环赛，3局两胜制。

2、50米2人3足短跑赛

方法：每组将相靠的两腿绑在一起在起跑线作准备，发令后，
以到终点时间短者为胜。企业运动会策划方案(绑腿必须在膝
盖以下，途中不得松脱)。

3、5分钟跳绳

方法：每队6人，2位摇绳，4位跳绳，必须按顺序依次跳，相
邻的人可同时跳，并记相应的次数。5分钟内以跳过的人次计算
(未跳过者不计)，跳过人次多者为胜。



4、篮球上篮接力赛

方法：每队4人，2男2女，1队队员集体在球场一端底线排队。
听到口令开始后运球到对面篮架上篮，投中后运球返回起点
篮架。本队队员在蓝下接应，上篮成功后，接应的队员开始
下一轮投篮。以到终点短者为胜。

二、个人项目

1、百米短跑

在指定场地队员在指定起跑线就位，听到号令后起跑，以到
终点时间短者为胜。

2、 乒乓球男单、女单比赛：比赛采用11球计球制。

3、 1分钟投篮：在指定点自投自抢，如此反复，以投中次数
多者为胜，投球时不能越过指定投蓝区。

4、 背靠背夹球跑(1男1女)：15米直道折返标志物，篮球。
听到口令后两人同时侧身向前进，到15米处折返，两人绕过
标志物继续返回。若中途球落地，必须在落地点将球夹好继
续比赛，否则视为犯规，取消比赛成绩。以到达终点时间短
者为胜。

5、 男、女托球100米奔跑，用乒乓球拍单手托篮球或足球从
起点奔跑至终点，以时间短者为胜。

奖项类

团队类：一等奖(第一名)，洗发水一瓶

二等奖(第二名)，丝袜一双或洗衣粉一包

参与奖，护肤香皂一块



个人类：一等奖(第一名)，太阳伞一把

二等奖(第二名)，洗发水一瓶

三等奖(第三名)，丝袜一双或洗衣粉一包

参与奖，护肤香皂一块

趣味跳绳比赛活动方案篇二

一、活动目的：

全面贯彻落实学校体育运动工作计划要求,有针对性地提高学
生身体素质和运动技术水平,展现学生的精神风貌,培养学生
顽强拼搏、团结协作的精神，丰富学生的体育活动。于20__
年12月20日—21日，我校组织召开本校第二届趣味运动会。

二、活动时间：

三、活动地点：

本校前操场

四、参加对象：

本校全体师生

五、各项工作安排：

会场总负责：

会场布置：美术组、全体男科任教师

音响：



主持：

拍照：

裁判员代表：

运动员代表;

候场组织：

会场纪律：当周值勤教师、学生会

六、活动程序：

1、入场前准备(7:50);各班组运动员组成方块队(4路枞队)在
新教学楼前的指定位置候场，各队带队教师各就各位准备入
场。

入场顺序：

国旗队——会标——彩旗队——一年级代表队——二年级代
表队——三年级代表队——四年级代表队——五年级代表
队——六年级代表队——中学代表队——裁判员代表队。(注：
各班进场时喊班中号)

2、大会主席团就坐(主席团为本次运动会的委员及领导嘉宾)

3、主持人宣布本届趣味运动会开幕式开始，运动员、裁判员
进场

4、主持人依次介绍各代表队。

5、升旗仪式

6、校长致开幕词



7、运动员代表宣誓

8、裁判员代表宣誓

9、主持人宣布大会开幕

10、运动员、裁判员退场，比赛开始。

闭幕式

一、活动时间：

20__年12月21日星期五下午2：00—3：20

二、活动地点：

本校前操场

三、参加对象：

本校全体师生

四、各项工作安排：

会场总负责：

会场布置：美术组、全体男科任教师(工作人员12：30到位1：
30完成)

音响：

主持：

拍照：



会场纪律：当周值勤教师、学生会

五、程序安排：

1、各班自带椅子到前操场指定地点就坐。

2、领导嘉宾就座。

3、宣布本次运动会闭幕式开始。

4、颁奖仪式。

5、学校领导致闭幕词。

6、各班退场。

六、安全预案:

1、在活动前、中提醒需要注意事项(自带椅子、水、当文明
观众等)

2、班主任维持本班纪律，关注学生状态。

当周值勤教师、学生会维持秩序，进行安全巡视。

趣味跳绳比赛活动方案篇三

趣味运动竞技是丰富教职工的业余文化生活、促进教职工沟
通、加强联系、增强团队凝聚力，以提高工作热情和效率的
方式之一。本次趣味运动会鼓励教职工锻炼身体，在运动中
陶冶情操，热爱生活。具体安排如下：

二、活动主题：

我运动、我健康、我快乐



三、活动时间：

20__年__月28日

四、活动地点：

中学操场

五、参加活动人员：

全体教职工

六、组织机构

(一)、运动会组委会

主任：

副主任：

成员：

(二)、裁判组

总裁判长：

裁判员：

(三)、会务组

组长：

成员：

摄像：



(四)、秘书组

组长：

成员：

播音：

(五)、后勤组

组长：

成员：

(六)、安全保卫组

组长：

七、比赛项目：

集体赛：

1、篮球(每队出5人、5男参加)

2、大队接力(每队出10人、5男5女参加)

3、拔河比赛(每队出10人、5男5女参加)

4、穿针引线(每队出10人、5男5女参加)

个人赛：抢板凳、保龄球、袋鼠跳、铅球、跳远、60米、自
行车慢赛

乒乓球、酒瓶插花、踩气球、夹乒乓球、跳棋、拔棍



(每人限报4项)

八、项目比赛规则及奖项：

1、抢板凳

游戏规则：每组6人围着4个椅子站一圈，裁判员敲鼓。鼓响
人转，鼓停看谁抢到座位。每次淘汰2人，之后再减少2个椅
子。如此循环，直到最后2人胜出。游戏规则：裁判唱歌或打
鼓等，游戏者围绕凳子转圈，可拍掌助兴。裁判声停，既可
抢凳子。奖项按报名分组情况待定。

2、夹乒乓球

游戏规则：距离：5米，参赛人员从a点夹乒乓球5个到b点。
奖项按报名分组情况待定。

3、袋鼠跳

游戏规则：参赛队员站在跑道一端，并将自己站在麻袋内，
手提袋口向跑道另一端的跳去，记录员记好时间，并登记，
统计出名次。奖项按报名分组情况待定。

4、趣味保龄球

游戏规则：将矿泉水瓶摆成三角形，参赛人员在距矿泉水
瓶10米处，用手摔实心球，击打矿泉水瓶，击倒瓶子个数最
多的队员获胜。奖项按报名分组情况待定。

5、踩气球

游戏规则：每组5人，参赛人员的两条腿各绑有4个气球，吹
哨即比赛开始，参赛队员互相踩对方的气球，最后统计每队
所剩的气球，数目多者胜，哨声停止即比赛结束。奖项按报



名分组情况待定。

6、酒瓶插花

游戏规则：每组5人，隔一定距离放啤酒瓶，参与者从起点跑
出将手中的花插入所有瓶中，速度最快者为胜，奖项按报名
分组情况待定。

7、铅球、跳远、60米、乒乓球、跳棋等项目按国际比赛标准
执行。

8、自行车慢赛比赛规则：距离30米，每组5人，当裁判发出
比赛信息后，参赛运动员支撑脚立即离地(否则判失误)，在
各自行车道内进行，当自行车前轮压在起点线时，比赛开始。
当自行车后轮压在终点线时，比赛结束。

9、拔棍比赛规则：拔棍时，俩人对面伸腿坐地，双脚相蹬。
拿一根结实的木棍横在中间，两双手紧握木棍，号令“开
始”，俩人使劲往自己怀中拔棍。只要把对方臀部拔离地面，
就算胜利。

九、项目裁判：

抢板凳：

夹乒乓球：

袋鼠跳：

趣味保龄球：

踩气球：

酒瓶插花：



60米：

十、运动会注意事项及要求：

1、要求所有工会成员按时参加，不得无故迟到、请假、缺席。

2、请各裁判员按比赛所需物品提前准备齐全。

3、要求运动员着装统一。

4、要求运动员听从裁判指挥按比赛规则参赛并注意安全。

十一、奖项设置

集体赛：分队取一、二、三、四名。(奖金分别
为800、600、400、300)

个人赛：奖项按报名分组情况待定

十二、分组名单(共四队)：

略

趣味跳绳比赛活动方案篇四

为了丰富广大教师的校园生活，营造健康文明、积极向上的
校园氛围，增强教师间的.凝聚力和合作意识，愉悦心情，特
举办本次趣味运动会。

时间：10月15日--16日地点：篮球场

1.项目名称：《定点投篮》

参赛人数：男2女3



比赛规则：

（一）投篮者在篮球场三秒区线上的0度角、45度角、90度角
（罚球线）处投篮；

（三）每人连续投5个球，以参赛运动员投中球的总数计算成
绩，投中数多的队名次列前，若总数相同，则以个人成绩决
定名次。

2.项目名称：《跳大绳》

参赛人数：10人，至少一名男运动员

比赛规则：

（一）比赛时间，限时2分钟，绳子长短不限；

（三）比赛当中绳子受挡中断时，在限定时间内可以继续重
跳，跳动个数连续计算；

（四）在限定时间内所跳总次数多者为胜，若出现成绩相同，
则抽签决定名次。

3.项目名称：《踢准》

参赛人数：5人，男女不限

比赛规则：

（一）球门分为六大格，第一排3分2分3分，第二排2分1分2
分；

（二）每人连续踢3个球，以参赛运动员踢中格子的分数相加
计算成绩，踢中数多的队名次列前，若总数相同，则以个人
成绩决定名次。



4.项目名称：《串烧接力》

参赛人员：男女不限，5人

比赛规则：

（一）五个点站五个人，听到裁判哨开始后第一个人双腿夹
着接力棒往前跳（接力棒那里掉下来，那里捡起来继续跳），
跳到第二个人处把接力棒给第二个人，第二个人从杆子下端
匍匐爬过后，把接力棒给第三个人，第三个人跑至绳子处跳
绳20个后在把接力棒给第四个人，第四个人用双脚夹住球，
跳起扔到框内，共三个球，扔进为止，在拿着接力棒跑到第
五个人处，第五个人背着第四个人跑到终点。

（二）如犯规一次加5秒，以此类推，看哪组用时最少的队获
胜。

注：以上四项比赛项目因男女比例不协调，女可以代男，男
不可以代女。

共五组，总分取前三名，如有同分，看单项分值高的名列前
茅。小组分值：第一名5分，第二名3分，第三名2分，第四
名1分.

。

趣味跳绳比赛活动方案篇五

本站发布教职工趣味运动会活动方案，更多教职工趣味运动
会活动方案相关信息请访问本站策划频道。【导语】教职工
运动会可以丰富全体教职工的业余生活，增强教职工体质，
还能培养教职工团队意识和合作交流能力。以下是本站整理
的教职工趣味运动会活动方案，欢迎阅读！



一、指导思想

为了活跃教职工生活，更好地开展全民健身活动，倡导“每
天健身一小时，健康生活一辈子”理念，我园工会特举办此
次秋季趣味运动会。本次趣味运动会共设置了8个趣味竞赛项
目，望各工会组积极参加，踊跃报名。

二、活动主题

强身健体，全员参与

三、分组名单

人员安排：xxx

主持人：xxx

裁判员：xxx

记分员：xxx

背景布置：xxx

道具准备：工会小组长

四、举办地点

xx幼儿园东园大操场

五、参加对象

全体工会会员

六、举办时间



20xx年x月x日上午8点

七、比赛方式

1.以工会小组为单位参加比赛，每位教职工至少参加一个项
目。30日前请各位教职工到组长处报名，以便各组安排人员。
如个别老师确有特殊情况不能参加活动的，请提前向工会组
长请假。

2.比赛项目按总成绩排名次积分，按第一名、第二名、第三
名、第四名分别计5、3、2、1分，最后以八个项目的总积分
算成绩。

八、活动环节

(一)运动员入场：以工会小组为单位，运用简单的器械，编
排简单的律动及口号入场。按1-4组的顺序展示。

运动员宣誓

裁判员宣誓

由唐园长宣布比赛开始

(二)比赛项目

1.转呼啦圈吹气球：

规则：每个小组各派四人参加。每人转起呼啦圈后吹气球，
中途若呼啦圈掉落此球重吹，每人吹起三个气球后换下一人，
最后一人吹完比赛结束，用时长短决定名次。

2.骑慢车比赛：

规则：每个小组各派四人参加。自行车在规定的跑道上(约50



厘米宽，15米长的跑道)行驶，看哪辆自行车行驶的速度最慢，
谁就是获胜者。

参赛者单脚触地、压线均为犯规。

3.袋鼠跳接力：

规则：每个小组各派四人参加。每人分别把球夹在两小腿中间
(上不能过膝，下不能低于脚踝)，往返各二十米，途中球掉
落要分别回到往返的起点重新运，一组运完另一组接着用同
一球运，最后一人运完比赛结束，用时长短决定名次。

4.串珍珠：

规则：每个小组各派四人参加。比赛采用接力形式进行，每
队第一人听到发令后，跑向终点处绳子穿5个塑料彩色珠子，
挂到指定地点跑回，第二个继续，最先完成的队为胜。

5.定点投球比赛：

规则：每个小组各派四人参加。参赛人员在规定位置定点投
球。共投五个球，按进球数多者胜利。

6.赶“猪”赛跑(用短棍赶两个球比快)：

规则：每个小组各派三人参加。比赛距离为20米往返，两球
和人都到达往返线才可返回，两球和人都到达终点结束，最
短时间抵达终点者为胜。

器材：羽毛球拍1副，红绿球各2个，标志物2个

7.穿衣接力：

8集体跳大绳：



规则：每组两名甩绳队员，另请5名队员跳绳，5名队员同时
跳过绳为1个计数，以合作完成的个数，评出1-4名。

五人同时跳过绳开始计数。

(三)记分员统计分数，由唐园长公布比赛结果，颁奖仪式。
宣布本次秋季运动会闭幕。

九、安全保障

1.参赛人员尽可能穿适合运动的鞋服，注意自身安全。

2.活动前请充分做好准备运动，避免运动受伤。

十、如有未尽事宜，敬请各位老师及时反馈指出，另行通知


