
2023年世界母乳喂养周宣传活动总结(汇
总5篇)

总结不仅仅是总结成绩，更重要的是为了研究经验，发现做
好工作的规律，也可以找出工作失误的教训。这些经验教训
是非常宝贵的，对工作有很好的借鉴与指导作用，在今后工
作中可以改进提高，趋利避害，避免失误。那么，我们该怎
么写总结呢？以下是小编为大家收集的总结范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

世界母乳喂养周宣传活动总结篇一

8月1日至7日是世界母乳喂养周，今年的主题是“母乳喂养—
倾听、诉说、分享”。为切实做好今年的母乳喂养周宣传活
动，市妇保院根据上级文件精神要求，加强组织领导，精心
制定活动方案，通过多部门之间的协调合作，做到提前一月
制定方案，提前一周落实各项活动准备，并有计划地序时推
进，相继完成了如下活动，并联合市级主流媒体对母乳喂养
的好处进行了宣传报道。现将具体活动总结报告如下：

一、向下级妇幼保健机构发放母乳喂养宣传画

市妇幼保健院群保科以母乳喂养周活动为契机，精心编印了
一组母乳喂养相关知识的宣传画，内容包括哺乳的正确姿势、
正确的衔乳方法、乳房的按摩图解、新生儿应该吃多少。在
母乳喂养周前夕，将这组宣传画发放到各县区妇幼保健所，
并指导督促其开展母乳喂养周主题宣传活动。

二、举办孕妈咪健康教育大课堂

8月3日下午，在保健部的组织领导下，由院孕妇学校会同健
康教育科在凯悦花园酒店举办了以“母乳喂养——倾听、诉
说、分享”为主题的孕妈咪健康教育大课堂。由保健部主任



曹佳莉在活动中致辞，160余名准妈妈、准爸爸参加了活动。

在现场，保健、护理等医务人员轮阙上阵，通过播放宣传片、
专题知识讲座、互动游戏、抽奖等形式，普及母乳喂养及科
学育儿等知识。分别从母乳喂养的重要性、母乳的成分、促
进母乳喂养成功的十点措施、母乳喂养的好处等方面进行了
生动细致的讲解，加上逼真的道具以及模拟表演充分调动了
各位准妈妈和准爸爸学习的兴趣和积极性。在互动环节，大
家纷纷踊跃参与，这种寓教于乐的学习形式起到了非常好的
效果，由于大家认真听讲，掌握了相关的知识，使得有奖问
答的题目也变得由难而易了。活动中，孕妈咪们不仅理解了
母乳喂养的重要意义，掌握了正确的哺乳方法，同时也表示：
“一定会坚持纯母乳喂养，让宝宝赢在起跑线上。”

本次活动，还为前来听课的准妈妈每人发放了一个价值50元
纪念礼包以及育儿光盘、书籍等。同时，还送出了许多丰厚
的奖品。据统计，本次发放的科普资料共计1000余份。苍梧
晚报(20xx年8月5日a8版)对本次活动内容进行了相关报道。

三、大型户外义诊咨询活动。

为进一步做好母乳喂养周活动，普及及推广母乳喂养知识和
技巧，8月6日上午，市妇保院组织产科、外科、儿科、产后
康复专家及护理人员在市民广场举办了大型户外义诊宣传活
动。以此向社会宣传母乳喂养的优点，提高社会对母乳喂养
的认识，推广母乳喂养知识。

义诊受到了众多群众的热烈欢迎，前来就诊咨询的群众络绎
不绝，好多准妈妈专程前来咨询在母乳喂养中遇到的问题和
难题，我们的专家在现场向咨询的准妈妈进行了知识解答，
并赠送了母乳喂养的宣教资料，义诊历时2个多小时，共接
待100余人，发放资料220余份。通过专家们的详解，众多妈
妈对母乳喂养加深了认识，一致认为母乳是婴幼儿最理想的
食品。



四、利用媒体传播母乳喂养知识。

院健康教育科利用与市级主流媒体合作，于8月5日在苍梧晚
报a8版刊发以《重视母乳喂养母亲和孩子都受益母乳喂养：
妈妈美丽宝宝健康》为主题的科普文章一篇，并邀请专业人
士就母乳喂养的问题作了相关阐述，以此提高准妈妈人群对
哺乳的认识，调动人群进一步重视和支持母乳喂养的积极性，
破解误区，并倡导“母乳喂养：妈妈美丽宝宝健康”的理念。

世界母乳喂养周宣传活动总结篇二

每年的8月1日至7日为世界母乳喂养周，是国际母乳喂养行动
联盟为保护、促进和支持母乳喂养而设立的一项重要活动。
今年“世界母乳喂养周”的主题是:“母乳喂养，致胜一球，
受益一生”。

为保护、支持、促进母乳喂养，提高母乳喂养率，20xx年我院
母乳喂养周活动安排如下：

时间：8月1日—7日

人员安排：爱婴医院领导小组成员、产科医生、母乳喂养咨
询员、产科护士长及副护士长、3个责任组长及2名护士。

活动步骤：

整个活动期间(8月1日—7日)在电子显示屏、条幅、展板上体
现世界母乳喂养周的主题及相关知识。产科医生及责任护士
必须大力宣传母乳喂养的好处并给予相关指导。母乳喂养咨
询员加大对孕产妇母乳喂养的`咨询及回访力度。

具体安排：

1、8月1日上午组织住院孕产妇参观走廊宣传画、母乳喂养方



法、姿势、技巧等挂图，下午由产科副护士长刘迎春进行健
康知识讲座《母乳喂养》。

2、8月4日—6日安排胡少辉、李长丰2名护士在门诊大厅发放
母乳喂养宣传彩页单张及《母乳喂养好》宣传资料，并进行
相关健康教育及咨询。

3、3个责任组长加大对母乳喂养相关知识、技巧的宣教力度，
加强个别指导、现场示范。

5、8月7号晚上7点全体产、儿科工作人员及新入院人员在门
诊八楼会议室进行 母乳喂养相关知识的培训并考试。

6、爱婴医院领导小组成员及科室相关人员为此次活动合影留
念。

世界母乳喂养周宣传活动总结篇三

20xx年8月1日至7日是第xx个“世界母乳喂养周”，主题是：
职场妈妈“，喂”爱坚持，旨在强调多部门、多层面、多渠
道促进哺乳期女职工坚持母乳喂养。根据县卫计委的要求，
我院积极发起了一系列以“职场妈妈“，喂”爱坚持”为主
题的宣传活动，总结如下：

接到上级部门通知后，我院领导十分重视此次宣传活动，把
这次活动作为提高母婴保健服务水平的一项重要工作来抓。
在院领导的精心安排及周密部署下，组织本院预防保健科、
产科、外联部、孕妇大学、医教科工作人员投入到此次母乳
喂养周宣传活动中去。

1、大幅宣传栏，在医院电梯宣传栏处，张贴了第24界“世界
母乳喂养周”宣传海报。我们时常可以看到产妇或是家属在
此驻足，仔细认真地阅读学习。院内及院外宣传栏均刊登了
一期以母乳喂养为主题的宣传内容。



2、珍惜第一口奶，赢在起跑线

为了大力支持“世界母乳喂养周”宣传活动，我院产房将产
后半小时内协助宝宝及时吸第一口奶纳入工作流程。在没有
禁止母乳喂养的医学指征的情况下，产后半小时内，助产士
帮助产妇清洁乳房，协助宝宝吸吮妈妈的第一口奶，同时指
导妈妈母乳喂养的姿势、注意事项等。通过此项活动的开展，
达到了早接触、早吸吮、早开奶的优点，提高了病客满意度。

3、孕妇大学小讲座，普及母乳喂养知识

8月5日在我院九楼孕妇大学举办了“纯母乳喂养”健康教育
知识讲座，30余名孕产妇及其家属参加了听课，专业的母婴
护理专家以形象生动的ppt，紧紧围绕 “纯母乳喂养好” 以
及如何进行“纯母乳喂养”等知识认真细致的讲解，受到了
听课人员的一致好评。

4、母婴专科护士家庭访视，把爱送到家

产妇出院回家后的一个月内，我院产后康复科护士会对产妇
进行回访，检查产妇乳房情况并对母乳喂养相关知识进一步
指导。同时，每个出院的产妇都会保留我们的“母婴热
线——0527-xx”，产妇可以随时打电话咨询哺乳期的.任何问
题，产科护理人员将会为其提供最详细又专业的解答。

5、为了让职场妈妈更好群众更好的了解母乳喂养的重要性，
最大限度的提高母乳喂养率。我院于20xx年8月2日在澜庭湾
小区内举办一场主题为“职场妈妈，“喂”爱坚持”的咨询
义诊活动。由我院妇产科专家赵思兰为广大居民解答疑惑，
告知大家母乳喂养的正确姿势及注意事项。

义诊活动共开展5个多小时，发放宣传单300余份、咨询群
众100余人。通过此次咨询义诊活动使广大居民群众了解到母
乳喂养的优点，深刻认识到母乳喂养的重要性，给母乳喂养



的母亲好的建议和意见，帮助母亲成功进行母乳喂养，呼吁
全社会重视母乳喂养，重视母乳喂养行为对婴幼儿营养状况，
生长、发育、健康及生存的影响，此次活动受到了广大居民
群众的热烈欢迎和一致好评。

世界母乳喂养周宣传活动总结篇四

每年8月1-7日是国际母乳喂养行动联盟确定的“世界母乳喂
养周”，今年的主题是“母乳喂养——倾听、诉说、分享”。
作为业务指导部门，西湖区妇保院高度重视此次宣传周活动。

强化认识。明确活动目的是强调多部门、多层面、多渠道促
进母乳喂养的沟通、经验交流和分享，传播科学。

营造氛围。要求全区各级医疗保健机构在活动周期间，大力
开展支持母乳喂养宣传活动，广泛普及母乳喂养知识，营造
一个支持母乳喂养的良好氛围。活动周期间共展出主题宣传
横幅20条、画板25块，发放宣传资料1000余份，开展专题讲
座20场。

注重结合。把此次活动作为巩固爱婴行动成果、提高母婴保
健服务水平的一项重要工作来抓。要求各医疗机构结合实际
开展母乳喂养宣传周活动;还将此次活动与爱婴医院的监督检
查相结合，既广泛普及了母乳喂养知识，又加强了爱婴医院
的管理，巩固了爱婴医院建设成果。

提升水平。通过开展督查，要求各爱婴医院积极推行以产妇
为中心的服务模式，加强产时保健，提高产时服务质量，提
倡自然分娩，避免人为干预，降低剖宫产率，提倡母乳喂养，
从而保证母婴安全。

世界母乳喂养周宣传活动总结篇五

20xx年8月1日至7日是第25个世界母乳喂养周，今年的宣传主



题是：母乳喂养是社会可持续发展的关键。强调母乳喂养是
保障出生人口健康，提高民族素质，推动国民经济和社会发
展的基础和重要措施之一。为了倡导和推动母乳喂养，根据
上级部门文件精神，我院在世界母乳喂养周期间开展了以下
宣传教育活动：现将我院活动开展情况总结如下：

在院领导的精心安排，周密部署下，先后组织妇产科医护人
员及相关科室工作人员积极开展了此次母乳喂养周宣传活动。
受到了广大群众的认可和好评。

1、在卫生院显眼处，制作了母乳喂养宣传专栏，张贴母乳喂
养宣传海报，将“母乳喂养的重要性”普及、宣传。为呼吁
向母乳喂养的母亲提供更多的支持，妇产科向广大群众发放
了母乳喂养宣传资料《促进成功母乳喂养的十点措施》、
《母乳喂养宣传知识》宣传册，普及了母乳喂养的相关知识，
涉及母乳喂养知识、母亲用药时的母乳喂养、宝宝第一口奶
的重要性、正确的喂奶方法、母乳喂养的好处等内容。通过
我们的大力宣传，也让群众明白了一个道理:“母乳喂养是社
会可持续发展的关键”，不能只是喊几句口号，母亲们不仅
需要丈夫及家庭其他成员的支持，还需要有工作场所、卫生
设施、等各个方面的支持。只有这样她们才能够成功实施母
乳喂养。宣传的同时，我们还设立了母乳喂养知识咨询台，
耐心细致的解答了群众现场咨询，深受广大群众的欢迎，据
统计此次宣传共发放母乳喂养宣传资料200多份，接受母乳喂
养相关知识咨询50余人次。

2、在母乳喂养宣传周活动中，我院还组织妇产科医师及相关
工作人员来到位于梅窖镇的江西兴国南方水泥有限公司开展
了母乳喂养知识宣传，帮助在职员工及其家属中的孕产妇了
解母乳喂养知识，坚定她们能够成功完成母乳喂养的信心，
指导孕妇成功进行母乳喂养。

通过此次宣传周活动，广泛宣传了母乳喂养知识，使广大群
众了解到母乳喂养的优点，深刻认识到母乳喂养的重要性，



提高了群众对建立母乳喂养和持续哺乳的知识水平，让分娩
后的妇女在家里、单位仍能获得支持和帮助，为广大妇女儿
童的身心健康做出了一定的贡献。


