
2023年青春献礼十二大强国有我新征程
心得体会(实用5篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么心
得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一
下吧。

青春献礼十二大强国有我新征程心得体会篇一

在这个相遇又分手的季节里，懵懂的小青春肆意拨动。

我们在如痴的岁月里，看到了春暖花开，在深深的季节里，
将时光静静的埋葬。我们看破红尘陌上，在流水孱弱的梦里，
将青春默默的歌唱，散发着凄然的微光。我们尝过了忧伤，
在回忆里的韶光里，将心慢慢的撕扯，试着忘记曾经的沧
桑……淡淡的时光里我们唱着青春凄美的乐章，一丝一缕，
满怀希望。

我们在时光的流逝里，无能为力的握住那看似美丽但却虚妄、
悲戚的韶光，任凭它一点一点淡去，一点一点抽离，一点一
点消亡，在岁月的无情里，在回忆的悲剧里……“你总说毕
业遥遥无期，转眼就各奔东西……”

风吹云浮尘，花落雨空潭。在泛着记忆的时光里，青丝白发，
只是苍茫一瞬而已。我们的青春故事，在毕业的季节里，断
了，散了……那飘荡的丝线，依旧在寻找着，回忆着，黯淡
的过往。

我们的青春在淡淡的花香里，透着迷人的芬芳，透着淡淡的
忧伤，一点点的沉淀，一点点的埋葬。

青春，在我们的人生里，早已丢失了最真的模样，但在我们



的记忆里，依旧是最初的模样，伴随着淡淡的梦想，回忆的
韶光在青春里泛黄。

青春，未完待续，在你和我的回忆里。

青春献礼十二大强国有我新征程心得体会篇二

我们，一群“欲与天公试比高”的熊孩子们。有人说，“无
知者无畏”大概就是你们这个样子了吧，而我却说，“正青
春，无畏惧，勇逐梦”。

青春这条路并不繁华，但年轻的我们总会用自己的方式走在
这条路上，有时候真不知道自己的这种自信从哪里来的。生
活不是乌托邦，也不是奶白色的象牙塔，总会有很多无可奈
何可以轻易击碎梦想的泡泡，或许是因为正青春，自信和希
望是我们的特权，所以在我们眼中这些似乎只是一个个小插
曲。

青春的意义绝不在于炼狱般的高三，却一定需要炼狱般的高
三来锻造并借此加以更深刻的阐释，当所有的汗水和泪水，
换来了成长的感动，而这些感动和欢乐，也让这所有的苦都
变成了美好时，我们也就成熟了、坚强了。我亲爱的九零后
同龄人，在这样的花季，我们应该勇敢逐梦，肆意的憧憬未
来：也许将来我们会成为社会精英，也有可能只会成为一个
普通人。虽然不知结果如何，总要轰轰烈烈的活一次，不留
任何遗憾，这就是青春。

青春，可以很简单，也可以毫无顾忌，我一直坚信我们生下
来就注定会改变世界。突然想起毛，泽东的“恰同学少年，
风华正茂，书生意气，挥斥方遒”。人生就是一张白纸，为
了就靠我们的双手去绘画，而年少岁月的无所畏惧，豆蔻年
华的肆无忌惮，少年人的意气风发，便注定会绘出宏伟的人
生宏图。也许我们我们都很平凡，有着平凡的梦想，走在平
凡的路上，但请相信我，我们的青春绝不会平凡。



海獭因为怕被海水冲散，所以连睡觉的时候都是牵着手的，
所以请你牵好梦想的手，在青春的路上一直走下去。

青春献礼十二大强国有我新征程心得体会篇三

青春，本应拥有美好的童年和创造之路，不应该受到各种思
想的限制。有人说青春是单调的，有人说青春是无趣的，我
说青春是多彩的。

多彩青春，缤纷人生。顾名思义，多彩指的是青春道路上的
多彩的事，我们生活在这缤纷年代中，零零后，九零后已经
成为时代的主宰，在花一样的年纪中我们的青春又怎么可以
单调呢，让青春飞扬，让我们成长实现梦想。

即使是被誉为上天的宠儿的我们，也耐不住时光的敲打，因
此，我们应该让青春飞扬在花一样的年轮中。谈到青春许多
人会问，到底什么是青春，我可以明确的告诉你，青春就是
青年时期的美好时光。又有人会问到怎么使青春飞扬，我的
理解是，在美好的时光中实现自己的梦想和人生价值。

在现实生活中同样存在着这样的追梦少年，我很羡慕他们的
执着。对待梦想他们只说四个字，永不言败。他们用别的同
学玩耍的时间追逐着自己的梦想，有时会被认为是不务正业，
但他们毫无怨言，他们会用行动证明一切。正如那句广告语
说的那样，你否定我的限制，我肯定我的未来。他们向世界
证明，我有梦，我会成功，即使伤痕累累，也绝不动摇，终
有一日，我会翱翔天空，展翅高飞，是金子总会发光的。

青春是一个无忧的花季，不要让思想禁锢你的力量，既然决
定去实现梦想就不要再徘徊，拿起你的剑朝着靶心射去，虽
然你不是丘比特没有他的.神箭，虽然你不是后羿，没有他的
天赋，但你有梦想，坚信自己总会成功。正如————说的
那样，恰同学少年，书生意气，挥斥方遒，指点江山。豪放
霸气，如奔跑中所唱的那样，随风奔跑自由是方向，追逐雷



和闪电的力量。又如追梦赤子心中追梦从不放弃，即使在灰
头土脸的日子里，也从不放弃，继续跑，带着赤子的骄傲。
向我们诠释了青春飞扬。

青春就是如此，有梦就有未来，梦想无止境，挑战梦想的极
限，做青春的代言人，相信自己能成功，你会绽放出花一样
的光彩。

青春献礼十二大强国有我新征程心得体会篇四

徜徉在浩如烟海的强国专栏之中，如同阅历着沧海桑田的.世
事变幻，感想感染获得江南烟雨的浩淼，塞北寒烟的苍凉;也
体味获得五千年历史长廊的古朴厚重，如同阅历了硝烟弥漫
的蹒跚步履，也彷佛品尝到了华夏步步生莲迈向柳暗花明的
康庄浩气。

于我而言，最喜欢的工作之余品一杯香茗，拿动手机掀开强
国的画卷，有时候读获得铿锵傲气壮志冲云;有时候观的是铮
铮铁骨一片赤忱斗战;有人孜孜一生只为安邦定国;有人阡陌
纵横奔走万里只为国泰民安;有人步履维艰呕心沥血只为政通
人和;有人一阙宋词一曲轻歌只为赞这太平盛世。

学习的历程，有时候婉然便是追忆曩昔的峥嵘，感慨白云苍
狗风雨淋漓;有时候欣喜这方碧蓝天空的云卷云舒，勾勒盛世
图画，遥想楼阁窗火鸾凤和鸣花间醉;或者琳琅才情初描绣，
大展技艺建功立业名飞扬。

我总是尾随着今古才子从唐宗宋词中娓娓行过，抚过秦时明
月，踏过汉时边关，迤逦乐府国风，摇曳驼铃丝路，醇醉敦
煌古路。把秦皇汉武唐宋的盛装都披在身上，凝眸回望，衣
袂临风。

我总是跟着硝烟炮火从列强铁蹄和尘埃飞扬的时代大风中踱
步，品尝过辛丑的辛酸，甲午的苦楚，辛亥的悲怆和无数次



希望幻灭又重新站起周而复始的扯破。在月亮如水的夜色中
啜进无尽救国志士的血泪，在晓风柔月中历数华夏恒久弥坚
的国之精魂。

似水流年，如今的华夏一派锦绣，跌跌撞撞中寻找到大步前
行的光明坦途，每条路都观获得如同涓涓细流的劳动者，正
赓续汇入奔涌向前的时代横流中，乘风破浪!

回眸尽是悠悠长卷，翘首企及，华夏儿女在睿智引航者的旗
帜下震动翱翔之翼，抟扶摇而上九重天。再不去回梦旧日，
再不会悲欢离合，青山之外，绿水之上，唱一曲珠圆玉润的
盛世红歌;碧涛之上，苍穹之下，画一笔万紫千红的彩笺。

美哉华夏，壮哉中华!

青春献礼十二大强国有我新征程心得体会篇五

这就引出来我今天要讲的主题——“胜不骄败不馁”。古人
曾说过：“胜者不骄傲，败者不气馁。”讲的就是这个道理，
当你经过自己的一番努力取得成功的时候，决不可沾沾自喜，
骄傲于世，目中无人，而应该总结成功的经验，再接再厉，
向更高、更好的目标而努力奋斗;当你遇到挫折与失败的时候，
决不能灰心伤气，破罐子破摔，而应该仔细检查自己做的事
情，从中找出原因，不断总结，就会从一个失败走向成功。
失败并不可怕，可怕的是我们不能从中意识到自己的不足。

我们常说“失败是成功之母”，讲得就是通往成功的道路上，
失败有时也是不可避免的，伟大的发明家爱迪生不就是经过
无数次的失败才走向成功的吗?经历了无数次的失败-成功，
在失败在成功，最终发明了电灯。爱迪生是这样，雅典奥运
会冠军刘翔也是一样，他也是经过了无数次的失败之后才取
得了如此骄人的战绩，实现了亚洲人短跑金牌零的突破，为
中国人争了光，也为亚洲人争了光!但是要从失败中不断汲取
教训，多向成功的人士学习，从心理上要认识失败是暂时的，



只要你能调整心态，找出问题的所在，在加上自己的刻苦努
力，你一定能取得自己满意的结果。

我们刚刚进行了期中考试，由于各个学生的基础不一样，有
的同学通过自己的努力取得了优异的成绩，而有的同学觉得
自己的成绩不理想，没有达到自己的目标。这样就出现了两
种心态的同学。考试好的同学会欢欣鼓舞，但绝不可骄傲，
还要继续前进;考试暂时不理性的同学不要悲观失望，查漏补
缺，终究会取得优异的成绩。我想告诉大家的是：考试只是
一种检测手段，通过它反映开学以来你对所学知识的掌握程
度，分数的高低只能代表过去，不能代表将来。只要你能从
考试中分析自己的失败的原因，总结自己的不足之处，相信
在以后的考试中你一定会名列前茅的。

在我们的日常学习和生活中，要保持一个良好的心态，做到
胜不骄败不馁。我真心地希望每位同学，在以后的学习中，
要克服学习上的困难，知难而上，勇攀高峰，力争做到：课
前要认真预习，准备好必备的学习用品;课上要积极思考，大
胆发言，不懂就问;课后要及时复习，认真完成老师布置的课
堂、家庭作业。作业书写工整，作业要独立完成，作业要尽
量不错，错了要立即订正。我们坚信，只要同学们努力去做，
期末考试一定能考出优异的成绩。

胜不骄，败不馁。让我们永远保持一颗奋斗的心，总结今天
的成功与失败，展望明天的辉煌，经过大家的努力学习和拼
搏，相信大家都能达到自己理想的彼岸。


