
2023年大二的感悟和收获(大全5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。我
们如何才能写得一篇优质的心得感悟呢？以下我给大家整理
了一些优质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

大二的感悟和收获篇一

还记得高一军训时的烈日和教官响亮的口号，一转眼间，我
已经站在操场上参加大二的军训了。

今天是军训的第一天，放过长假的我们从享受中迈向紧张的
军训，从丰富多彩的假期生活走向另一种多姿多彩的军营生
活。军训中有苦也有乐，苦的是紧张的训练和严明的纪律，
而乐的则是大家在休息时互相拉歌与互相调侃。

大二的感悟和收获篇二

伴随着细微的小雨以及阵阵冽风，级学子迎来了军训的第三
天。为了遵守纪律，严于律己，学子们都在5点半左右拖着疲
惫的身躯从床上爬起来，虽然痛苦但每个人都懂得此时此刻
作为一名新大一学生应该做什么，肩上的责任以及极其重要
的集体荣誉感。

即使被冷风吹的瑟瑟发抖，“冷冷的冰雨在脸上胡乱的拍”
也不能磨灭我们的意志，“身残志坚”可以大致描述现在的
我们。身体上的疼痛并不能压垮我们的意志，即使行动慢一
点也一定要不达目的不罢休，要记住坚持就是胜利。如果没
有刻苦训练，风吹日晒，那么军训将变得毫无意义。正是因
为经历了常人不能想象的痛苦才有了今天傲视群雄的中国军
队，如此令人震慑的军队一定不是在“温室”中练成的。俗
话说“冰冻三尺，非一日之寒”那么今天中国军队所取得的



成绩绝非一朝一夕练成的。每个人身上的伤，每个人流过的
泪甚至划过脸颊的汗都成为了他们不停努力的见证者。

而今日我们军训的努力想必也存在于各位助班的眼里，各位
教官的心中又或是随着今日的毛毛细雨中落入大地并渗透进
去，永远存留于湖南学院中。

通过今日的训练，我懂得了对人要尊重，互帮互助，并且懂
得坚持就是胜利，不经历风雨怎能见彩虹?也只有将现在的困
难都克服，才能拿到胜利大门的钥匙，朝着希望前进。

大二的感悟和收获篇三

第一次穿起绿军装，就觉得自己已成为一名军人，一名能够
保卫国家，为人民服务的军人。然而经过一天教官的教导与
训练，那军事化的训练，已使我们疲惫不堪，一心只想着怎
样才能回到寝室，怎样才能早早脱下这绿军装，享受一顿浪
漫而温馨的晚餐，如何才能舒舒服服地睡上一觉……但这种
种的幻想都在教官的教导声中化为乌有。

每堂军训课的必修是站军姿。对此我深有体会。军训的日子
虽苦，却像咖啡一样可以品尝出浓浓的滋味。我原先认为不
行的，它却考验了我并告诉我要坚持到底，胜利终将属于有
信念的人。每天的军姿站立，我知觉的时间已不在是时间，
纵然两腿发酸却换得一身挺直。每次的坚持到底都会让我超
越自己的感受。有过斜风细雨的洗淋却没有潮湿我火红的心，
有过炎炎夏日的直射，却没有像晒黑皮肤一样，晒着我的执
着。如果没有这种训练，我都不止到片刻的休息都会成为一
种施舍，与平时休闲时间相比，那叫做真正的“奢侈”。

军姿展现的是军人的风采，也展现出的义愤从容之美，坚定
之心，硬骨傲苍穹，笑傲风霜雪，你会觉得有股浩然正气贯
长虹。如果青春是精品，那么军姿就是美丽。



也是军训让我体会到了军人的感受，当身边响起“军中绿
花”时，我的眼中蓄满了泪水，我想当兵的人多少个日日夜
夜听到这首歌也会黯然落泪吧。他们放弃了家的温暖，亲人
的怀抱。这不能不说是伟大的业绩，他们是和祖国的星星一
起，熠熠闪耀在我们上空的云层之上。我已经没有理由抱怨
生活的枯燥与乏味。每天要过得充实有意义，有益于别人，
有益于自己。因为有这样一个群体肩负着比我重十万倍的责
任。因为有种生活比我艰苦十万倍。我也应该以军人的姿态
展现在诗人面前。

我相信很多人都是带着恐惧感而踏上那片训练场的，但经过6
天的训练，从站军姿到转身，从齐步走到正步走、跑步走，
从点点滴滴的汗水中我体会到的是比劳累更多的人生意义：

站军姿，给了我们炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了我们龙
之传人无穷的毅力;练转身，体现了人类活跃敏捷的思
维;“三大步伐”，体现了集体主义的伟大。不积滴水，无以
成江海。没有我们每个人的努力，就不可能有一个完整的，
高质量的方队。训练的每一个动作，都让我深深地体会到了
团结的力量，合作的力量，以及团队精神的重要，我相信，
它将使我终身受益，无论在哪个岗位上。

其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即
使那路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、
那样的坎坷，也得让自己去踩、去踏、去摸索、去行进!我想
那样的路才是真实的自我写照，决无半点虚假伪装之意。
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很荣幸被选入方阵队，虽然很累，但是我不再抱怨，不再想
要退缩，每次的伤痛都能让我的心愈加坚韧。

军训可以给我带来的是一种内心的成熟，心灵的成长，让我
们有勇气，有信心去面对未来的挑战。而成熟是一种明亮而



不刺眼的光芒，一种圆润而不腻耳的音响，一种不需要对别
人察言观色的从容，一种终于停止向周围申诉的大气，一种
不理会哄闹的微笑，一种洗刷了偏激的淡漠，一种无需伸张
的厚实，一种并不陡峭的高度。

我想，军训给我带来的，更不止成熟。有些说不出的感觉在
我的胸口慢慢沉淀，并悄无声息地开花结果。这种感觉给我
带来的收获，一辈子也不会消失。纵使有一天我忘记了某些
细节，亦或是某些画面，可那些感觉却永远不会忘记。那些
感悟，从来就不曾离开过我。

每晚，当我疲倦时，我都会轻轻地告诉自己“天欲将大任于
斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，空乏其身，行拂乱起所
为，所以动心忍性，增益其所不能。”
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大二的感悟和收获篇四

无聊乏味的暑假过去了，作为一名大二的学生，我们也迎来
了传说中的大学生魔鬼训练——军训！



而面对军训，我们是知道的，毕竟这也不是第一场军训了。
可是感悟却是不一样的，以前只是觉得累，还有佩服，可是
这一次却不一样了，我们除了累，除了佩服，还有的就是感
动，甚至还有一些觉得佩服。

穿上军训的衣服，踏进军训的宿舍的时候，我想我就准备好
了接受这一次的军训磨砺。当我看见我们的教官站在我们的
面前的时候，我不禁在脑海中想想，他和我以前的教官应该
是一样的吧！一样的经历了风雨的洗礼，经历了烈日的烘烤。

和以前的军训一样，我们还是在烈日下面被烘烤，还是汗流
浃背，还是不断地奔跑，还是超负荷的锻炼。可是我已经不
再像以前一样总是想着放弃，而是开始想着坚持，更开始想，
教官他们每天过的都是这样的日子，甚至比我们训练的还要
多，人家能坚持而我为什么不能坚持呢？我们之间差的是什
么呢？并不是很多啊！他们最开始也是在我们这个年代接受
训练的，所以人家能坚持下去，我们为什么不能，而且我们
还只是这样训练一段时间呢！

而这一次的军训则是让我对人生的再一次的感悟，我开始觉
得没有什么事情是不能坚持下去的，然后好好的完成的，学
习也是这样的，我要努力的，不放弃的学习。这样最后才能
站的更高一些，军训其实也就是对我们做的这样的一个暗示。

军训的这一段时间是很充实的，每一天的训练都是紧贴的，
每一天都是快乐和劳累的，但是却是真的很开心和充实的。
并且也对军人的生活有了很深刻的体会。

军训其实真的不仅仅是在磨砺我们的身体，更多的也是磨砺
我们的精神，我们的精神上面从老是想着放弃转变成了努力
拼搏，从吃不得苦转变成了不怕吃苦。这些真的能使我们受
益终身，还有就是我们不仅在个人精神上面得到了提升，面
对团体的精神也得到了提升，经历了军训的考验和锻炼，我
们变得更加团结了，也更加有力团队意识了。



大二的感悟和收获篇五

月华如水，悄然浸满窗楣。捧起一本《红楼梦》，倚窗而坐，
轻轻翻开书页，一处胜景映入眼帘，我悄悄地走进了书的世
界……

“哟，老祖宗，”王熙凤是人未到而声先闻，“我可想死你
了!”精明的人儿带着甜甜的嘴巴一同倒在贾母的怀中，喜得
贾母乐不可支。只可惜“机关算尽太聪明，反误了卿卿性
命”，这胭脂里的英雄竟落得可悲下场!“露轩影,惆怅离情，
落月成孤倚。”

“莺儿，送这个给林妹妹，倘不够，再来拿。”宝钗牵挂着
黛玉的病，虽然黛玉对自己总是冷嘲热讽。啊，真不愧“好
风凭借力,送我上青云。”难得如此大气，难得如此宽容，不
愧是我之最敬。“声声催，忆当初辉，新月几流星。”

眼前掠过睛雯撕扇子做千金一笑，宝玉称“姐姐”叫“妹
妹”地哄，香菱痴迷于“大漠孤烟直，长河落日圆”，探
春“才自精明志自高，生于末世运偏消”，湘云“襁褓之间
父母违”的身世与青石板上酣然的睡态……“一声弹，指浑
无语，独自立瑶阶。”

有人看《红楼梦》望出了轮回的悲苦;有人亲眼见证了世代的
变迁;有人为大家族的兴衰而遗憾心头。而我，同样如此，痴
迷其中自拔，问世间情为何物，直教人生死相许!三生石前，
黛玉得以甘露滋润，脱草胎成人形时，为报灌溉之恩下世为
人，“我把这一生的眼泪给了他，便也偿还得过他了……”
故所谓“冷月葬花魂”，花魂是谁?是黛玉自比罢!她仿佛早
已预料到自己的结局，看到了落花尽头穷途的幻灭。

《红楼梦》，我的心之所想，心之所向。我爱你把凡尘看的
透彻，爱你把人物写得多姿，爱你把“荒唐”写得入木三分。
一把辛酸泪，把我的生活也化作甘甜。正如山无棱，天地合，



乃敢与君绝!

《红楼梦》，我魂牵梦萦的世界!


