
2023年践行劳动精神 践行劳动精神心得
体会(实用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

践行劳动精神篇一

劳模是广大职工群众的杰出代表，是我们学习的榜样。多年
来，我区卫生系统涌现出一批爱岗敬业、德技双馨、勇于创
新、甘于奉献的市、区两级劳模，如朱燕文、王海滨、刘福
民、陈波、胡剑等多名同志，他们兢兢业业，奋战在海曙卫
生的第一线。

在五一劳动节即将来临之际，局党委向全系统干部职工发出
如下倡议：

要向劳模学习，学习他们心系群众的仁爱精神，始终坚
持“以病人为中心”的服务理念，时刻牢记医生的神圣使命，
不论职位高低，不论贫富贵贱，不论恩怨亲疏，都做到一视
同仁，一切从病人利益出发，以真诚的微笑和严谨的服务来
减轻病人的身心痛苦，做到“服务好”。

要向劳模学习，学习他们爱岗敬业的拼搏精神，坚持“对患
者高度负责，对技术精益求精”的标准，在平凡的岗位上脚
踏实地、孜孜不倦、努力精通专业知识，提高业务能力，以
高度的责任感和使命感投入卫生工作中，让患者和家属感到
放心，做到“质量好”。

要向劳模学习，学习他们践行医德的执着精神，始终坚持以
提供“安全、有效、价廉”的优质服务为原则，合理用药、
合理收费、合理检查、科学治疗，自觉抵制商业贿赂和医药



购销中的不正之风，把加强自身修养，塑造良好品行放在首
位，以厚德的品质推进医改的和谐发展，全心全意为人民健
康服务，做到“医德好”。

同志们，让我们向劳模学习，向身边的优秀典型学习，
以“创先争优”活动为契机，在全系统形成学习先进、争当
先进、赶超先进的良好氛围，从我做起，从现在做起，从本
职岗位做起，共同推进和深化“三好一满意”活动，努力为
群众健康谋福祉，为海曙卫生发展贡献我们的力量！

践行劳动精神篇二

劳动像春日里的花朵，带给我们美好的今天，劳动是一种锻
炼，劳动是一种美德，劳动是一种修养。父母与老师们经常
教导我们，劳动最光荣，因为劳动，才能书写人生的篇章，
因为劳动，才能创造高兴与快乐。

我憎恶那些不劳而获的人，就像《守株待兔》的主人公。我
可不学他们，你瞧，我来了！

楼道卫生我来保

“啊啊，纸团、垃圾、果皮！‘楼道清洁将军’在此！”只
见我左手握扫把，右手拎畚箕，把手一挪，垃圾就一干二净
了，我小心翼翼地扫着楼道，边扫垃圾，边往后退，谁知，
垃圾像顽皮的小子，从畚箕里掉下了下来，边扫边掉，结果，
我又得再扫一遍了，但是，我依然很快乐。

擦桌我来帮

“嗯，油腻腻，脏兮兮，oh，mygod！”只见我拿起抹布，向桌
子上一抹，一块地方干净了，我加快了动作频率，用抹布对
着餐桌面产生摩擦，桌子干净了许多。擦着擦着，我遇到了
一块白水泥，我费了九牛二虎之力，都没有把它擦掉。怎么



办呢？眼珠骨碌一转，想出了一个好办法。我从文具盒里拿
出一把小尺，对准白水泥轻轻一刮，白水泥就消失得无影无
踪了。桌子的正面擦干净了，我又开始擦侧面，侧面的灰尘
可多啦，我用抹布轻轻一抹，白抹布变成了黑抹布，我把抹
布洗干净继续擦，可是很多灰尘躲在桌子的角落里面，抹布
伸不进去，那可怎么办？对了，用筷子顶住抹布，不就可以
伸进去吗？果然灰尘乖乖地被我抠出来了，我满意地对着桌
子笑了。

劳动最光荣，赶紧用手描绘你心灵中美丽而又神奇的世界吧！

践行劳动精神篇三

我们班要给“各路明星”颁发雏鹰奖章咯！才艺、写字、习
作、劳动……这么多奖章，我要选一个劳动章。那么佩戴劳
动章的合适人选是谁呢，那就是我眼中的劳动之星——张舒
怡。

“张舒怡为什么是劳动之星，你有什么证据吗？”大家肯定
这么问。证据当然有咯！

有一次，星期三，是张舒怡的值日，也是我新上任英语组长
的第一天。为了早点收齐作业，交到老师那里，我一大早就
匆匆忙忙的赶到了学校。

到了学校，星期三的值日生才来的不到一半，我放下书包，
想去上厕所。路过卫生区时，我看见张舒怡正在拖地，我随
口说道：“张师姐，你不是扫地吗，怎么拖地了？”“我干
完自己的值日了，拖地的人还没来，我帮他们干干。”我打
趣道：“哦，你还真爱劳动！有空把教室打扫一下！拜拜
咯！”说完，我怕张舒怡“克制不住自己的情绪”，便溜之
大吉了。



还有一次，全校集体打扫卫生，魏老师让我、张舒怡和一些
女生擦墙壁上的污点。墙壁上可是学校新刷的蓝油漆，才不
到几天，就已经脏的不成样了。我和张舒怡先擦了讲台那里
的墙壁。

因为同学们在讲台上分饭，所以靠近讲台的墙壁又油又脏，
我和张舒怡拿起已经涮干净的布子，在墙壁上一阵猛
擦。“张舒怡，布子都烂了，而且手好疼哦！”我无奈
的“惊叹”道。张舒怡也说：“对啊，不过为了班级的卫生，
必须“忍痛擦墙”。”“用一句歌词来形容就是：死了都要
擦，不擦到尽头不痛快。”哈哈，我俩爆笑！

擦呀擦呀，终于把挨近讲台的墙壁擦完了，“陈心如，我们
再去擦教室后面的墙壁吧！”没等我答应，她就已经开工了。
“不行了，累死我了！”“腰酸背痛”的我终于可以坐在板
凳上休息一会儿了。在张舒怡的催促和她的大功劳下，我们
两个完成了“擦墙大业”！顾不得休息的张舒怡又要擦桌子，
我只好陪她。不一会，大扫除结束了，张舒怡瞧瞧四周，拍
拍手，小喊道：“yes！完成喽！”

张舒怡的“劳动精神”值得我们学习，所以，她，张舒怡就
是当之无愧的劳动之星。

践行劳动精神篇四

春暖花开，到处充满了生机，我们迎来了五一国际劳动节。
劳动是一种锻炼，劳动是一种美德，劳动是一种修养，小长
假期间我们选择了回乡下帮爷爷干农活。

迎着和煦的朝阳我们来到了爷爷的果园，苹果园里开满了美
丽的苹果花儿，散发着一种独特的清香，吸引了许多蜂儿，
围着花儿翩翩起舞，好一派美丽的画面。



果树下杂草丛生，爸爸推着除草机在除草，我和妈妈各拿着
一把锄头，弯着腰，弓着腿，面朝黄土背朝天，手里的锄头
上下飞舞。可杂草已经长了很长一段时间了，越往果园深处，
杂草越高，果树周围杂草越密，但它再高再密也挡不住两个
锄头和除草机的猛烈进攻，不一会儿杂草就败下阵来，四五
棵苹果树地的杂草都抱成一团倒下了。我们走过的地方杂草
统统除掉。爷爷在给苹果树浇水，这样，苹果树就会越长越
旺盛，秋天就有又大又红的苹果吃啦。

这时，我的目光看到了爷爷那坨着的背，瘦小又矮小的身影。
爷爷奶奶是普通的不能再普通的农村人，如今都已经七十多
了，但他们依然每天到果园里干活，真的很勤劳。我们仅仅
劳动了一下午就已经累的精疲力尽了，很难想象他们几十年
如一日天天早出晚归地辛勤劳作，这里的每一棵粗壮的果树
都是是他们辛勤汗水浇灌的结晶。每一位乡下人们用他们勤
劳、生命和汗水，让每一片土地焕发出勃勃生机。想想世界
上有多少这样的人，今天是五一劳动节有多少人还在辛勤的
劳动着。在节日之际我的心里油然而生敬意，向劳动人民致
敬！

我们要深刻牢记幸福生活是来之不易的。只有人人都做到辛
勤劳动，才能使社会更加美好。让我们弘扬劳动的美德建设
文明富强的祖国吧！

践行劳动精神篇五

中国作为四大文明古国之一，有着灿烂而又悠久的历史文化。
涛涛的黄河水，孕育着辛勤劳作的炎黄子孙，滋润着地大物
博的华夏大地。几千年来，我们的先祖在历史长河中留下了
劳动的身影：大禹治水、愚公移山、黄帝造船、嫘祖织丝、
仓颉造字、那雄伟蜿蜒的长城、金碧辉煌的故宫、宏伟大气
的秦兵马俑、未完工便已香消玉殒的咸阳宫、还有那些色彩
绚丽而又样式复杂的手工艺品……无一都不是在见证着古代



劳动人民那用劳动书写的辉煌一生。劳动是光荣的，劳动的
人是美丽的。只有劳动的人，才能体会到劳动中的快乐、幸
福与充实。只有劳动，才能被这个社会所接纳、所认可——
无论他或她的财富多与少，颜值的高与低、年龄的大与小，
都值得我们去尊重。而如今，科技在发展，人类在进步，每
一天标新立异的智能研发都在不断地刷新我们的世界观，所
以，在此时增强劳动观念，培养劳动精神显得尤为重要。

在此，我给大家提两个建议：第一，爱劳动。古人云：“童
孙未解供耕织，也傍桑阴学种瓜。”我们应当增强我们这一种
“劳动光荣，热爱劳动”的观念，从骨子里热爱劳动，尊重
劳动，才会体验到“累并快乐着”的感受。第二，多劳动。
其实我们每天都有在劳动，课室里的清洁、公区里的打扫、
宿舍里的大扫除，生活中我们都在劳动。劳动并不全然是苦
的，你会在劳动中和劳动之后体验到充实感，成就感，有益
于我们的身心健康。那么，除了学校之外，我们就没有劳动
的机会了吗？错！在家中可以帮父母做力所能及的家务。在
社会中，我们可以去做志愿者，为大众服务。

同学们，作为复兴中学的每一分子，中华民族的伟大复兴，
中华民族重登世界舞台的中央，需要我们传承劳动精神，树
立劳动最光荣、劳动最伟大、劳动最美丽的观念，更需要我
们立即行动起来，热爱劳动、积极劳动。劳动创造未来，希
望我们的明天会更好！我的发言完毕！谢谢大家！


