
跆拳道活动标语(优质6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

跆拳道活动标语篇一

跆拳道古称“花郎道”,是起源于朝鲜半岛的一项民间技击术。
跆拳道四一种体育竞技运动，有危险性，今天本站小编给大
家带来跆拳道的打完比赛后的总结怎么写，希望对大家有所
帮助。

简单地说，跆拳道就是不用任何武道器，赤手空拳与敌手格
斗保护自身的武术。来源:作文网说得更详细一些，跆拳道就
是为了正当防卫，通过猛烈的精神和肉体训练，锻炼手，脚
和身体的各个部位的方法与技术。跆拳道不仅注重威力和技
术，而且强调严格的纪律，高超的技术和强健的精神教育，
以培养正义感，刚毅性，果敢性的独特的武术。因此真正的
跆拳道人根本不同于那些仅仅学到搏斗时用得上的极其有限
的技术，以在比赛场上讨得观众欢心为满足的似是而非的跆
拳道人。

可以说，这就是称跆拳道为护身艺术的道理之一，跆拳道不
仅教给人们思考和生活的方法，而且培养人们的克制力和陶
冶崇高的人格。所以不少人说它是近乎一种信仰的武术。

从字面上解释，跆拳道就是：跆，意味着用脚，踢，踏。拳，
意味着用拳刺或破。道意味着古代圣贤铺平的路前进，也就
是进行精神修养。总而言之，就是为了用空手赤足护身。把
跳，踢，刺，挡，闪避等动作，敏捷而得当地适用于活动的
目标，给以最大的打击的技术加精神修养的武道，确实，跆



拳道使先天性体弱者，经过科学的锻炼，也具有击败强敌的
力量和自信心。但如果运用不当，无异于使用凶器。因此，
必须经常强调精神教育，不许滥用它。

跆拳道精神是礼仪，廉耻，忍耐，克己，百折不屈

跆拳道的影响力

跆拳道启示着生活方式和思考方法，特别是在高昂精神文明
的同时培养正义的巨大力量。而且，它培养人们的高贵气质，
提高人们的适应性，使学习跆拳道的人容易融入社会。

由于跆拳道的每个动作都是科学的和有明确目的的，所以优
秀的师范能够使任何学员有信心掌握跆拳道。通过反复的练
习培养忍耐力和克服任何困难的意志，通过练习掌握的技术
和力量使学员产生在任何条件下任何时候都可以对付任何对
手的自信心。

跆拳道的对打练习可以使学员更加谦虚，培养克制能力和勇
气。而且可以提高机敏性和警惕性，同时可以测验动作的适
应性和正确性。跆拳道的套路练习使基本动作更加柔韧，优
雅达到最高境地。基本功的练习使学员的动作更加简洁明了，
掌握其原则和方法。

跆拳道的练习潜意识地树立学员的人生观。在练习跆拳道的
过程中，观察每个人的动作就可预知各自的技术水平。因此，
学员之间将产生竞争心和学习热情，培养学员的积极向上，
不断进取的精神。而且培养学员的助人为乐的精神，谦虚礼
貌的行为和严谨的生活方式。通过有纪律的生活，不但容易
融入社会，而且使学员向往优秀的师范，树立更高的人生目
标。

学习跆拳道的过程，有机会和不同职业，不同年龄，不同性
别，不同民族的人进行交流，增进友谊，学习不同的文化。



而且，练习跆拳道可转换长时间在室内学习和工作的紧张气
氛，振作精神，使人们能够重新集中精力学习和工作。

跆拳道教育的核心是使学员正确掌握把全身各部位作为武器
的方法，以及为了防止乱用跆拳技术的精神教育。

跆拳道是集健体、自卫于一体的运动项目，我觉得它不仅能
够增强人体素质，而且具有丰富的内涵。在我们平常训练中
是以“礼仪廉耻、忍耐克己、百折不屈”为宗旨，宣扬一种
互助、向上的团队协作精神，可以让我学到很多知识。跆拳
道对于健康管理也有许多益处，练习跆拳道可以使身体变得
轻盈敏捷。

进入场馆，只见一个巨大的“开大杯”河南高水平体育馆校
跆拳道锦标赛的条幅悬挂在场馆正中央，场地中间的地板上
铺着两大块垫子，这里就是我们将要比赛的场地。

精彩的跆拳道舞操和各个对的团体比赛结束后就是个人比赛
了。它的比赛规则是：同时上场两名选手，左胳膊上各系一
条红带或蓝带，代表红方、青方，整套动作结束后，三名裁
判举胜方的牌，胜者晋级，输者淘汰。

跟着教练进入比赛场地，立刻就紧张起来。我们先在场地旁
活动了一会儿，然后就排队准备比赛。等待上场比刚才还紧
张，心跳“嘭、嘭、嘭”地像敲鼓。我的两名队友第一轮都
晋级了，我想：千万不能输，一定也要晋级。只听裁判叫到
我的名字后，我就“噌”地一下跑到了垫子旁，迈着即坚硬
又发软的步子来到垫子中央，听到口令后，我全神贯注地做
好每一个动作。比赛结束，我顺利晋级，下场后，高兴地和
队友抱在一起。

淘汰了一轮，第二轮比赛更激烈了。可惜的是我的队友在这
轮比赛中被对方淘汰出局。该我上场了，教练很严肃的对我
说：“不要紧张，记住动作要领。”我点点头，迈着自信的



步伐来到垫子中央认真比赛，很成功，我又胜了。教练高兴
地拍了拍我的头，我从来没有看到他笑得这么灿烂。

这是我第一次参加正式比赛，虽然还不知道是第几名，但是
我已经感受到了比赛的紧张与残酷。今后我要更加努力地练
习，争取下次赛出更好的成绩。

后记：

比赛结果出来了，我获得了“个人品势女子丙组”第五名。
下面就是我前几天领的荣誉证书，我要好好保存。

“小城说雨”老师的点评：

“内容要紧紧围绕这次比赛来写，与之无关的不要涉及。”

根据老师的点评，我把上篇文章进行了修改，没有及时发表
是想和这张证书一同发出，希望老师见谅，也希望博友多提
宝贵意见。

武术社团开展至今已逐步走向成熟化,正规化,从锻炼同学的
自身素质出发,为广大爱好武术的同学们的身体体能着想,主
要以加强社员的体能训练,技能训练,进行素质培养,和团队精
神的培养。

一、体能训练：体能训练是本学期的重要内容，通过这学期
的体能训练，目前社内身体素质不好社员，已经提高了不少。
活动时进行自愿的体能训练，社员们能够积极参加，并且对
训练的内容能够积极的完成，达到很好的效果。

二、技能训练：在散打训练方面，从拳法、腿法、收身、摔
法对会员进行了相应的训练，在训练中不能够达到要求的同
学进行了特别的训练，并且对其减慢了学习进度。跆拳道训
练有了突破性的进展.很多新入会的会员喜欢上跆拳道并投入



到训练当中去.本学期开设了双节棍科目,很多会员反映积极,
刻苦训练.并有部分会员参加了多次双节棍演出.本协会双节
棍分社和辽阳市双节棍协会建立了良好的合作伙伴关系.为协
会今后的发展奠定了良好的发展空间。

三、主要活动：五月是活力四射的季节,是产生希望的季节,
也是我们向众人展示我们社团的季节.为了个社团文化艺术节
献上一份厚礼,为了社团活动开展的更加丰富多彩,我协会于
五月二十九日举办”迎奥运—中华武魂.情系灾区”武术表演
晚会.此次活动是本社团内老会员的最后一次在社团文化艺术
节期间的大型演出 ,也是新会员入会以来的第一次登台演出、
展示训练效果的机会.所以说,这次活动是协会中的一次空前
的盛会.此次晚会也得到了软件工程系和社团联合会给予我们
这次活动的大力支持.本次活动充分体现了学生自主开办活动,
从策划、筹办、节目编排到晚会的举办,充分运用了学生的力
量,调动了众多学生的积极性.同时也得到了学院团委、软件
工程系党总支、软件工程系团总支、软件工程系学生会、院
大学生社团联合会等部门的充分配合及大力支持.但是,晚会
的个别节目准备的不够充分,这也体现出了学生思想的局限性.
希望今后我们能够扬长避短,再创辉煌.并希望我们祖国更加
坚强、更加富强!祝福灾区人民早日重建家园,共创美好的明
天!

另外,平时社团的训练还要正常的开展,每周两个下午第四节
仍然是会员的训练时间.本学期训练强度将会加大.希望会员
能够在平时的训练当中培养一种不怕吃苦的精神,能够达到
“提高素质，健体防身;锻炼意志，培养品德;交流技艺，增
进友谊” 的意义 .本学期我们要因材施教,注意对不同层次
人的训练.争取把协会做的更加有生机、更加有活力.我们会
弥补以往的工作中的缺点和不足,与时俱进、开拓创新。
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跆拳道活动标语篇二

星期日，本来想睡懒觉的我被我朋友叫起来，邀请我去她太
太家做客。

在路上，我们坐在她奶奶的电动三轮车上，有说有笑地看着
路边的风景，很快我们就到了。因为是第一次来，我受到朋
友太太家人的热情款待，她们拿出好多好吃的东西，搞得我
有点不好意思了，只好连声说：“谢谢！谢谢！”

快吃中饭了，我们俩忙着帮大人搬凳子拿碗筷，太太家里的
人连声夸我们是懂事的孩子，能帮大人做力所能及的事情。
在饭桌上，太太老是给我夹菜，不一会儿，我面前的碗里菜
就堆成小山了。太太还笑呵呵地说：“小姑娘，别挑食，多
吃点，才能长得胖嘟嘟的！”

吃好饭，太太给我们看了她家里养的两只小兔子，让我们分
辨兔子的雌雄。我们观察了好久，还是猜不出来。太太就告
诉我们，由于雄兔经常挑食，所以很瘦小，可雌兔什么都爱
吃，所以长得很强壮。听了太太的话，我暗暗下决心，我以
后再也不挑食了，做一个健康的孩子。

跆拳道活动标语篇三

盼星星，盼月亮，终于盼到这一天——星期六，今天天气很
冷，刺骨的寒风呼呼地向我吹来，但是我的心却是热乎乎的，
因为日报社的叔叔阿姨要带着我和同学们一起去宁波的天宫
城堡体验大人的工作。

五辆大巴车载着我们浩浩荡荡地向天宫城堡出发。到了目的
地，我们迫不及待地冲下了车子。一座美丽的城堡映入了我
的眼帘。我怀着好奇的心情走了城堡，哇！里面有红绿灯，
有黑白相间马路，还有参天大数……马路两边是一家家形形
色色的店铺，那些店铺都是可以让我们去打工赚钱的。



我和翁卓馨迫不及待地跑进了制作果冻的店铺。首先老师让
我们穿上了工作服，接着学着老师的样子，在碗里倒了一些
果冻粉，搅拌后加入了糖水和薄荷水，然后放入了冰箱里。
最后，终于好了，我吃着自己做的果冻，甜甜地笑了。我又
打了好几份工：做热狗、挤牛奶……一共得到24元，我用这
笔钱买了礼物。

现在我才知道爸爸妈妈赚钱很辛苦啊！

跆拳道活动标语篇四

进入场馆，只见一个巨大的“开大杯”河南高水平体育馆校
跆拳道锦标赛的条幅悬挂在场馆正中央，场地中间的地板上
铺着两大块垫子，这里就是我们将要比赛的场地。

精彩的跆拳道舞操和各个对的团体比赛结束后就是个人比赛
了。它的比赛规则是：同时上场两名选手，左胳膊上各系一
条红带或蓝带，代表红方、青方，整套动作结束后，三名裁
判举胜方的牌，胜者晋级，输者淘汰。

跟着教练进入比赛场地，立刻就紧张起来。我们先在场地旁
活动了一会儿，然后就排队准备比赛。等待上场比刚才还紧
张，心跳“嘭、嘭、嘭”地像敲鼓。我的两名队友第一轮都
晋级了，我想：千万不能输，一定也要晋级。只听裁判叫到
我的名字后，我就“噌”地一下跑到了垫子旁，迈着即坚硬
又发软的步子来到垫子中央，听到口令后，我全神贯注地做
好每一个动作。比赛结束，我顺利晋级，下场后，高兴地和
队友抱在一起。

淘汰了一轮，第二轮比赛更激烈了。可惜的是我的队友在这
轮比赛中被对方淘汰出局。该我上场了，教练很严肃的对我
说：“不要紧张，记住动作要领。”我点点头，迈着自信的
步伐来到垫子中央认真比赛，很成功，我又胜了。教练高兴
地拍了拍我的头，我从来没有看到他笑得这么灿烂。



这是我第一次参加正式比赛，虽然还不知道是第几名，但是
我已经感受到了比赛的紧张与残酷。今后我要更加努力地练
习，争取下次赛出更好的成绩。

后记：

比赛结果出来了，我获得了“个人品势女子丙组”第五名。
下面就是我前几天领的荣誉证书，我要好好保存。

“小城说雨”老师的点评：

“内容要紧紧围绕这次比赛来写，与之无关的不要涉及。”

根据老师的点评，我把上篇文章进行了修改，没有及时发表
是想和这张证书一同发出，希望老师见谅，也希望博友多提
宝贵意见。

跆拳道活动标语篇五

跆拳道比赛规则本次介绍内容是跆拳道比赛时长、以及跆拳
道参赛运动员赛前称重规则。

跆拳道比赛时长是指每场跆拳道比赛为3局，每局跆拳道比赛
为2分钟，局间休息1分钟；青少年跆拳道比赛时间可根据情
况适当调整；跆拳道比赛可根据特殊需要对局数、跆拳道比
赛时间及休息时间进行调整，但每局跆拳道比赛（包括加时
赛）原则规定的时间为2分钟，是不能改动的；跆拳道比赛前
一天是表示称重时间由赛事组委会确定并在技术会议上通知
参赛队，称重时间不超过2小时。

跆拳道参赛运动员的称重时间和地点，由跆拳道比赛赛事组
委会决定。称重必须在2小时内完成。如称重不合格，在1小
时内有1次补称机会；正式称重不合格：如果运动员正式称重
不合格，不能获得基础分；试称用的体重秤必须与正式的体



重秤型号相同，并具有相同的精确度，在赛前由赛事组委会
核对无误。

跆拳道参赛运动员称重时，男运动员着内裤，女运动员着内
裤、胸罩；女子称重地点应与男子分开，并由女性技术官员
负责进行；如运动员要求，允许裸体称重，跆拳道比赛赛事
组委会应提供试称用的体重秤（误差不得超过0.01公斤），
放置于运动员驻地或训练场馆。跆拳道参赛运动员须持有效
参赛证件参加称重，否则按称重不合格计。

跆拳道参赛运动员称重的各个环节须由裁判员和赛事组委会
指定的工作人员共同执行。如有必要，可由参赛队代表进行
监督；跆拳道参赛运动员的称重结果须经技术代表或有关技
术官员签字确认，确认后不得更改。

跆拳道活动标语篇六

杭州亚运会跆拳道项目比赛时间为9月24日-28日，在临安体
育文化会展中心体育馆举行，比赛设置品势和竞技两项比赛，
共产生13枚金牌。其中男子竞技5项、男子品势1项、女子竞
技5项、女子品势1项，竞技混合团体1项。品势比赛场地为2
片12米×12米的软垫，竞技比赛场地为3片12米×12米竞赛区
域为8米×8米的八角垫(含60厘米的安全区域)，公认品势比
赛时间90秒，自由品势比赛时间90-100秒，竞技采用三局优
胜制，每场比赛分3局进行，每局2分钟，局间休息1分钟。


