
2023年党员抗疫志愿者心得体会(模板5
篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。那么心得体会该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。那么下面我就给大家讲
一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

党员抗疫志愿者心得体会篇一

20__年1月，正当人们喜迎春节的时候，新型冠状病毒肺炎疫
情打破了人们平静而祥和的生活。

随着武汉封城消息的传来，全国各地多个城市都拉响了不同
等级的疫情警报。作为社区卫健工作者的妈妈自年初三开始
也加入到这场与病毒抗争的战役中。

看着老妈从早到晚的忙碌，身为学校青年志愿者的我再也坐
不住了。在佩戴好口罩，做足了防护的情形下，妈妈同意让
我加入到防控疫情的志愿者行列。

我的主要任务就是陪同妈妈挨家挨户的敲门，询问家里有没
有湖北来肥和返肥人员，帮助做好详细登记。大多数的居民
都是非常配合登记的，但是也会遇到不愿意配合的人，他们
不理解我们所做的工作，觉得我们是在多管闲事，小题大做。
有一个老爷爷让我印象非常深刻，我和妈妈到他家敲门登记
的时候，他对我妈妈说：“你们是不是太闲了，管这么多干
嘛，问东问西的，你们要是闲得慌，就去当志愿者。”我一
下就冲到了妈妈的前面，理直气壮的告诉他：“我就是志愿
者！我们这么辛苦的登记，也是为了您和这一片的居民能有
更安全的生活环境啊”。老爷爷被我的回答所感动，后面竟
然非常配合我们，还和我聊了那一单元其他家的情况。我还
跟随妈妈以及她的同事们在小区门口摆放了宣传台，向过往



的居民发放“抗击新型冠状病毒肺炎致居民的一封信”。

当妈妈得知隔壁的小区已经有一例确诊患者的时候，不再同
意我参加她们的工作，但是我还是在做好自身防护后，悄悄
的跟去，帮她们为社区的公共场所喷洒消毒水或者张贴一些
抗疫情公告。

连续几天的志愿者工作不仅锻炼了我与陌生人沟通的能力，
培养了我的耐心，更是体验到像妈妈这样的社区工作人员工
作的平凡与伟大。我为和妈妈一样在基层防控疫情的岗位上
兢兢业业工作的普通劳动者点赞！更为自己能够在社区防控
疫情工作中尽一己绵薄之力而自豪！

连续几天的志愿者工作也让我明白，不管现在的我们有多迷
茫，学的有多累，走的路有多艰辛，都不能放弃希望、放弃
努力。相信再冰冷的地方也会有阳光照射；相信生活明朗，
未来可期！

某某年我们战胜了非典疫情，相信在党中央的坚强领导下，
只要我们大家齐心协力，众志成城，20__年就一定能够战胜
新型冠状病毒肺炎疫情。

20__年，武汉的樱花也将会再次绽放！20__年的春天也会如
期而至！

武汉加油！湖北加油！中国加油！

党员抗疫志愿者心得体会篇二

以“三心”构筑起防疫的“铜墙铁壁”

近日，河北的疫情牵动全国各地人民群众的心，这是一次与
病毒的较量、也是一次与时间的赛跑，拼的是中国速度，展
现的是中国精神。广大党员干部要发扬伟大的抗疫精神，勠



力同心，接续奋斗，用担当与责任，切实维护人民群众的身
体健康和生命安全。

“岂曰无衣，与子同袍”，疫情面前，全国“上下一心”，
用担当共筑“钢铁长城”。入冬以来，疫情存在明显抬头，
个别地区突发聚集性疫情，疫情防控形势严峻复杂。在河北战
“疫”中，55岁的社区工作者李瑞芬，在寒风中奋战近两天
后，倒在了核酸检测的一线。“疫情仍严峻，早日战胜疫情
就是对李大姐最好的祭奠”，这是李瑞芬同一社区的同事所
言。在石家庄，经过10个小时不间断的施工，核酸检测平
台“火眼”实验室迅速建成投用，各地医疗队星夜兼程，火
速支援河北疫情防控，在这场与病毒进行殊死搏斗的战疫中，
每个人都是平凡的英雄。疫情面前，他们为守护人民群众生
命安全，临危不惧、坚守岗位，挺身而出、一往无前，筑起
守护群众生命健康的“钢铁长城”;他们是新时代最美的“逆
行者”，行走在急难险重的前沿，用担当扛起重任，让党旗
在疫情防控的第一线高高扬起。

“被之僮僮，夙夜在公”，疫情面前，各地“万众一心”，
用责任诠释“人民至上”。抗击新冠疫情是一场持久战、攻
坚战，更是一场人民战争。“越是艰难越向前”，广大党员
干部要切实提高疫情防控的政治意识，拿出“咬定青山不放
松”的恒心和毅力，以“不达目的誓不罢休”的坚持和果断，
科学抗“疫”守护人民群众。过去的2020年，我们以人民至
上、生命至上诠释了人间大爱，用众志成城、坚忍不拔书写
了抗疫史诗，我们与病毒搏斗、与生命赛跑，用坚守与担当
换来了人民群众的安全与健康，形成了生命至上、举国同心、
舍生忘死、尊重科学、命运与共的伟大抗疫精神。广大党员
干部要充分发扬抗疫精神，继续与人民群众站在一起，切实
做好各项疫情防控举措，守护这来之不易的抗疫成果。

“道阻且长，行则将至”，疫情面前，干群“勠力同心”，
用行动践行“为民初心”。疫情并不可怕，相信只要我们的
党员干部和人民群众始终站在同一条战线，众志成城、团结



统一，吸取前期抗疫经验，坚持果断决策，“外防输入，内
防反弹”，科学抗“疫”，我们就一定能战胜病毒实现
抗“疫”胜利。广大党员干部要“打起十二分的精神”，以
更高的要求、更严的标准，不断提升抵御风险的能力和应急
处突能力。“人无远虑，必有近忧”，抗“疫”之路道阻且
长，不容我们丝毫懈怠，要牢固树立危机意识，坚持未雨绸
缪，不断提高解决实际问题的能力，在抗击疫情中提升社会
治理的水平。要以更加坚毅的决心，更加切实可行的行动，
严防死守、时刻紧绷，查漏补缺、形成合力，为打赢疫情防
控阻击战不懈奋斗。

党员抗疫志愿者心得体会篇三

随着新冠疫情的爆发，我志愿报名成为一名党员志愿者，参
与抗疫工作。经过几个月的坚守和努力，现在终于可以暂时
松一口气。在这段特殊时期里，我有了许多心得体会。作为
一名党员志愿者，我们责任重大，义不容辞。以下是我对于
参与抗疫工作的体会和思考。

第一段：加强自身修养，树立正确价值观

作为一名党员志愿者，我们首先要加强自身的修养，树立正
确的价值观。疫情让我们亲身感受到了生命的脆弱和珍贵，
我们不能只为了一己私利而忽视他人的健康和安全。在抗疫
行动中，我看到了许多伟大的人和事，这让我更加坚定了自
己的信念：爱人、爱国、无私奉献。作为党员志愿者，我们
要时刻保持警惕，树立正确的价值观，在困难时刻保持初心
和使命。

第二段：学会科学防护和疫情防控知识

参与抗疫工作，我们需要学会科学的防护和疫情防控知识。
在这次疫情中，我学到了许多与病毒相关的知识，如何正确



佩戴口罩、勤洗手、保持社交距离等等。这样的知识不仅对
我们自身的安全和健康至关重要，也是我们作为党员志愿者，
为他人提供服务时必须具备的基本常识。通过不断学习和了
解疫情，我们能更好地为他人提供帮助，也能保护好自己。

第三段：提高组织协调能力，团结合作共抗疫情

参与抗疫工作，我们党员志愿者要加强组织协调能力，团结
合作共抗疫情。在疫情期间，我们组织了不少志愿活动，需
要与其他志愿者和相关部门进行有效的沟通和协调。通过这
次经历，我意识到团结合作的重要性。只有团结一致，才能
更好地应对疫情，为人民群众提供更多的帮助。参与抗疫工
作，是一次锻炼自己的机会，我们要学会与他人合作，形成
合力。

第四段：提高危机处理和应变能力，有效应对突发情况

在抗疫工作中，我们不可避免地面对各种突发情况和危机。
所以，作为党员志愿者，我们需要提高自己的危机处理和应
变能力。在遇到突发情况时，我们要冷静应对，迅速行动，
确保在第一时间采取有效的措施。这需要我们平时的积累和
训练，比如模拟演练、知识学习等，才能在关键时刻发挥应
有的作用。

第五段：坚守初心、践行使命，助力国家建设和人民幸福

作为一名党员志愿者，我们要坚守初心，践行使命，助力国
家建设和人民幸福。抗疫工作是一种责任和义务，我们要毫
不动摇地履行自己的使命，不辜负党和人民的期望。这不仅
是对我们个人的要求，也是我们党员的光荣使命。我们要时
刻牢记党的宗旨，牢记为人民服务的初心，将自己的力量贡
献给社会和人民。

通过参与抗疫工作，我深刻地体会到了党员志愿者的责任和



使命。我们要加强自身修养，树立正确的价值观；学会科学
防护和疫情防控知识；提高组织协调能力，团结合作共抗疫
情；提高危机处理和应变能力，有效应对突发情况；坚守初
心、践行使命，助力国家建设和人民幸福。我相信，通过这
次抗疫工作的经历，我会更加坚定自己的信念，继续努力，
为党和人民贡献自己的一份力量。

党员抗疫志愿者心得体会篇四

“记得戴上口罩和手套！”

“知道！你也别忘了，还要记得及时更换口罩！”

“儿子，在家好好复习功课，别让爸妈操心哈！”

……

从大年初三开始，这几句对白就天天被教师夫妇某某和某某
重复着。

某某和某某都是某某街的教师，十几年的党员。大年三十晚
上，得知某某教育系统要征集三十名防疫志愿者，夫妻俩都
想报名，但这样一来正读初三的儿子一人在家，无人照顾吃
喝和督促学习。夫妻俩商量来商量去，决定由妻子某某去参
加志愿者工作，丈夫某某在家照顾孩子。

正月初三，由于疫情严重，某某教育系统再发志愿者征集通
知，某某再也坐不住了。儿子很懂事地说：“爸妈，你们放
心去吧，我在家一定好好学习！我把饭蒸好，等你们回来炒
菜……”

有了儿子的承诺，某某放心地加入了志愿者行列。

每天早上，夫妻俩互相提醒，戴好口罩和手套，然后各自奔



赴自己的岗位。某某去某某最西边的双墩村，某某去某某最
东边的田铺村。尽管“各奔东西”，但夫妻俩的心却想在一
起：尽自己的一份力，希望这场战斗早点结束！

党员抗疫志愿者心得体会篇五

随着新冠疫情的全球蔓延，党员志愿者们主动报名参与抗疫
工作，积极投身在最危险的一线，用实际行动践行着党员的
责任和担当。抗疫结束后，党员志愿者们纷纷述说着自己的
心得体会，以下是对他们心路历程的回顾与总结。

第一段：疫情之下的责任担当

党员志愿者们在疫情初爆发的时候，与党中央保持高度一致，
第一时间报名参与抗疫工作。作为党员的我们，深知自己身
上肩负着党和人民的重托，更明白不能在危难时刻缺席。许
多党员志愿者经历了长时间的机关前待命、生活条件的艰苦、
亲人的牵挂与顾虑，但我们都坚定地选择与病情争夺每一寸
土地。一方有难、八方支援的党的优良传统在疫情期间得到
了充分体现，志愿者与社区居民形成了紧密的联系与亲属般
的关系，共同渡过了最严峻的时刻。

第二段：困难与挑战的经历

抗疫期间，党员志愿者们遭遇了种种困难和挑战。首先是来
自病毒的不可预测性，许多志愿者与病人进行密切接触，暴
露在感染的危险之下。其次是资源不足和工作压力的双重考
验，许多志愿者需要在医院或社区组织工作，但缺少各类防
护物资和医疗设备，给斗志高昂的志愿者们带来了极大的挫
折感；同时，志愿者们的工作时间长、工作强度大，身心压
力巨大，生活条件尤为恶劣。面对这些困境，志愿者们极度
珍惜每一次机会，兢兢业业地做好抗疫工作，心态稳定乐观，
坚定信念。



第三段：心灵的印记与成长

在这次抗疫中，党员志愿者们感受到了人性的美好与伟大。
在疫情期间，社区居民的支持与理解让志愿者们倍感温暖，
许多志愿者在社区居民的帮助下度过了最困难的时刻。同时，
志愿者们也将自己的关爱和温暖传递给病人和社区居民，用
自己的行动诠释着党员的初心和使命。通过与病人面对面的
交流、与居民们的心灵沟通，志愿者们感受到了生命的宝贵
与无价，这样的经历让志愿者们更加成熟和懂得如何关怀他
人。

第四段：倾听与思考

抗疫后的反思，使党员志愿者们对自己的工作有了更广阔的
视野和更深刻的思考。在以往的工作中，许多志愿者发现自
己的服务对象并不止局限于社区居民，还有更多的弱势群体
需要帮助，例如失业人员、居住在边远地区的老人和儿童等。
为了更好地服务这些群体，志愿者们纷纷表示要在以后的工
作中多关注社会上经济弱势群体，通过自己的努力让更多的
人受益。

第五段：未来的展望与努力

抗疫是一次人类与病毒的斗争，也是对党员志愿者个人能力
和素质的考验。回顾抗疫的过程，党员志愿者们纷纷表示要
将这次抗疫的经验和收获内化成为自己日常工作和生活的一
部分。他们决心以更加积极乐观的态度面对困难，更加坚定
地履行党员的义务，更加自觉地践行社会主义核心价值观。
党员志愿者们将继续为居民和社会贡献自己的力量，为实现
中华民族伟大复兴的中国梦贡献自己的一份力量。

党员志愿者们用自己的勇敢、无私和奉献，为抗击疫情做出
了巨大贡献。抗疫结束后，他们对这段特殊经历的心得体会，
描绘了一幅又一幅感人的画面，彰显了中国共产党党员的初



心和担当。我们相信，在党员志愿者们的带领下，中国将迎
来更加美好的明天。


