
一本课外书 我的一本课外书演讲稿(优
质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

一本课外书篇一

亲爱的老师、同学们：

我非常喜欢读书，喜欢读各种各样的书，其中我最喜欢的一
本书是《聆听海洋中的100个讯息》。

这本书共分两个部分：第一部分是海洋档案馆，介绍了海洋
的形成、不可分割的海和洋、谁在帮助海洋呼吸、风情万种
的海岛、海峡和海湾、海的精灵、人与海洋。第二部分是蓝
色文明，介绍了航海工具特写、挑战海洋的传奇人物和海洋
展望。

看了这本书，我真想到红海、黑海、黄海、白海、五彩缤纷
的珊瑚海、被死亡笼罩的死海去游泳;真想参观一下海底的峡
谷、平顶山、温泉、森林;真想到夏威夷群岛、英吉利海峡和
多佛尔海峡去游玩;我还知道了海洋是一个很大的核燃料仓库、
天然药库、世界上最大的金库，深海中的可燃冰是我们21世
纪的新能源。

这本书丰富了我的课外知识、拓宽了我的知识视野，让我学
到了更多关于海洋的知识，所以我喜欢这本书。



一本课外书篇二

尊敬的老师、同学们：

大家好！

首先，我想问大家，您爱读书吗？相信多数人都会给出肯定
的答案。因为，我也爱读书。书籍——这一座智慧的殿堂，
这一片思想的森林，这一片文明的沃野，包罗万象，藏珍蕴
奇，怎能不使人心醉神迷，留连忘返？无论是朝霞灿烂的早
晨，还是炊烟袅袅的黄昏；无论是月光如水的良宵，还是风
雨大作的暗夜，打开书，我就忘记了一切悲伤与孤寂，心头
充满了愉悦与宁静。从而，缀饮知识的琼浆慢慢成长。

是的，是读书，让我由一个懵然无知的孩子，变成一个对世
界有初步了解、开始懂得思考的中学生。读童话，我走入一
个纯净美丽的世界。当看到小人鱼为了所爱的王子，毅然放
弃了三百年的生命，化为海中的泡沫时，我忍不住潸然泪下。
那天，我一整个下午在小溪边徘徊，看着澄澈的流水，想着
小人鱼的善良与美丽，一种难言的忧伤与真诚的感动，占据
了我幼小的心灵。而当看到童话中的主人公凭着勇敢与智慧
战胜邪恶时，我又为之高兴不已，拍手称快，就这样，我开
始懂得了真、善、美。

有人说“优秀的书籍就像一盏神灯，它照亮人们最遥远、最
黯淡的生活道路。”的确，读传记，读翩翩风度、铮铮铁骨；
读诗歌，看蒹葭苍苍、杨柳依依；读哲学，解心灵之惑、悟
苍穹之远……我的世界因此而辽阔，我的生活因此而充实。

不过，最令我难忘的还是史书。翻开近代史，书中有南湖红
船迎着迷茫烟雨艰难地起航，有抗日战士直冲云天的热血，
有马蹄声碎、喇叭声咽的悲怆，有苍山如海、残阳如血的气
象，也有千里跃进万马奔腾的豪壮，书中更有一曲曲直冲霄
汉、光照九州的正气歌！一段段历史，一页页记载着苦难与



辉煌的文字里，我看到了先辈前贤们虽九死犹未悔的艰难探
索，我看到了人们对公平、自由与正义的不懈追求！我看到
寻求幸福的道路百转千回荆棘密布，我更看到人们披荆斩棘
跋山涉水一往无前的勇敢！这一切，都让我明白肩上的责任，
让我看清前方的路，更使我明白，该怎样煅造一个洁白而美
丽的灵魂！

各位朋友们，同学们，我想对你们说，享受阅读吧，这会让
你享受到阳光的明媚，空气的清新，享受到心灵的愉悦和生
命的奇妙！享受阅读吧！让思想的火炬飞越乱云飞渡，雨脚
如麻的岁月，穿行在漫漫长夜亘古荒原，在坎坷中前行，在
低谷中攀升，照亮你前行的长路。享受阅读吧！乘着书的翅
膀，掠过千山万水，走近自然，期盼幸福，收藏阳光！

让我们都来打开书，打开神奇的世界，打开无穷无尽的希望。
让文明之火薪火相传，让智慧之声响彻美丽人间！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

一本课外书篇三

在我的脑海里，书是什么？书是人类进步的阶梯，它让我们
向知识的.海洋更加靠近;书是什么?书是金光闪闪的钥匙，它
让我们开启了知识的大门，去勇敢的闯荡天下；书是什么？
它是一种神奇的力量，也就是“它”让我们改变了新的模样。

我是一个好动的女孩，所以我和我的妹妹的书架上都放了许
多书，包括妹妹家的电子书，这些书中我最喜欢的一本课外
书是《安徒生童话》，这本书都是幻想，而不是什么神话或
传说，我虽然还没有读完，但是很多故事都令人感动，我记
得有一个故事叫《海的女儿》这令我印象深刻，我想那时眼
泪已在我的眼眶打转，小美人鱼是有多么善良，才能得到人
类的灵魂。



《海的女儿》生活在海里。她本可以自由自在的在海上度
过300年，她的的生命是人类的好几倍。但就在她15岁生日那
天，她爱上了一个王子，并将尾巴换成了双腿后带来巨大的
痛苦，她希望通过和王子的爱情获得人类的灵魂，但没想到
王子和别的女子结了婚。

就这样她的希望破灭了，如果她想继续得到尾巴和家人团聚，
就要刺破王子的心脏，并且将血液流到自己的腿才行。但是
小美人鱼没有，因为她那善良的心做不到，并将自己投奔与
海，化为泡沫。但出乎意料的是上帝被小美人鱼的善良感动
了，并赐给小美人鱼人类的灵魂，小美人鱼也就伴随着她那
美丽动人的歌声并带着金灿灿的光升上了天空。

所以我从今以后也有要从善良做起。

一本课外书篇四

大家好!

今天我为你们推荐的一本课外书是《小布头奇遇记》。

它是一本童话故事书。里面的主人公小布头是由一个小小老
师做出来的。它身体很像个小拇指，有一双细细的眼睛，红
红的嘴巴，扁扁的鼻子，头上戴着一顶尖尖的帽子，它是小
小老师送给平平的礼物。它在平平家，本来很胆小。有一次，
一生气就逃走了。然后，在路上遇到了很多奇怪的事情，用
智慧战胜了坏人，让自己变得越来越勇敢，还交到了许许多
多的好朋友。

以前，我也是一个胆小的女孩，读完这本书让我知道：自己
也要像小布头一样勇敢起来。就像今天我勇敢的站在这个讲
台上，为大家介绍这本课外书。

谢谢大家!



一本课外书篇五

亲爱的同学们，大家好!我是黄桷小学五年级一班的陈梦。小
时候，我就和书结下了不解之缘，我阅读的课外书很多，这
学期学校图书室里又来了一批新书，其中有一本书深深吸引
了我，他的名字叫——《美德花园》。现在我就给大家推荐
这本书，一起分享阅读的快乐。

美德花园是一个充满温馨的家，里面住着十个美丽的仙子，
每一朵花儿都代表了一种美丽高尚的力量。

在美德花园里住着一个诚实的仙子，这个小仙子的名字
叫“丁香”。在一嘲仙子和蝴蝶的比美大会”上,“仙子设计
部”发现有一种神奇的虫子——“蚕”，要捉七只蚕吐出的
丝才能做一件仙子们能穿的小衣服。于是，“仙子设计部”
要求每个仙子必须带回七只小蚕。

有一个恶巫婆，名字叫“凶巴巴”。她非常狡猾，有很多鬼
点子。但是，总被普灵王识破。这一次，她又想了一个鬼点
子，把苍蝇变成蚕宝宝。

仙子们带回来的蚕全部是凶巴巴变出来的，可是仙子们没感
觉到。后来，凶巴巴的诡计又被普灵王识破了，因为这件事，
这场比美大会就泡汤了。许多仙子都没有承认，只有要丁香
承认了自己的错误，说她以后改正。这时莓朵从一而降，她
给了丁香美德花园的第二粒种子。因此，丁香得到了美德花
园的第二粒种子。这朵花按丁香的名字命名。

读了这本书，我知道了要诚实守信，有错误就要改正。我应
该向丁香学习，学习他那种勇敢、善良、坚韧的品格。伙伴
们，你也一定觉得这本书非常有趣吧?那就赶紧来阅读吧!


