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很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些观后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。如
何才能写出一篇让人动容的观后感文章呢？下面是我给大家
整理的观后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能
够有所帮助。

安全教育日观后感篇一

不要因为一时的刺激而浪费了美好的一生。

——题记

想必大家都知道这是吸烟的警示语吧，而我看到了一个录像
之后，才发现自然灾害与交通事故的发生也同样适用。

每年交通事故死亡人过百万，许许多多的人失去了鲜活的生
命。每当从录影片中看到了用红色字体标出的话语，才真正
体会到了命运的无情与残酷。

这个录像片主要告诉我们每年因灾害导致的伤亡惨重，告诉
我们了防患方法。

许多人认为自然灾害是由于地表震动等种种原因导致的，可
是有没有想过死亡不全是死于非命。

当自然灾害突如其来，有人会手忙脚乱，大声呼救。甚至想
过轻生，而有人不慌不乱，周密有序，凭借自己所学的技能
成功逃离困境。

而且曾经有一所学校当地震来临，竟然一人也没有伤亡。我



知道，要有基本生活常识当然是不够的，还要有勇健的胆识
和充分的信念。相信我们也会在这一时刻不会懦弱。

再者，对于交通事故来说，这更不会是上帝安排的吧！

当汽车飞驰而过，原来速度超快，当停止时踩刹车车子反而
溜得更远。这也许就是惯性吧。所以，当一辆车子伤及行人
时，行人也有不可推卸的责任吧。

那就好比那所谓的如此幼稚的动画片中，汽车就是巨人，行
人就是瘦小的矮人，当巨人撞到矮人，巨人身体没有一丝伤
痕，甚至没有察觉，矮人却已经面目全非，换个角度，就是
矮人“自个儿找上门来的”。

我后悔并且惭愧以前过马路时，交警提醒我，我却不予理睬。
我想这不仅不尊重交警，更是对自己的生命的不尊重吧。

安全教育日观后感篇二

看了"江西教育台"的安全教育片。在当中我了解了许多关于
游泳，交通，火灾的.常识。

游泳因为溺水死亡的人数起来赵多。20xx年就有11起溺水死亡
事件，共死亡率60人。村发生事件较多是因为池塘，小河。

中小学生因为夏天天热，放学就去游泳，造成溺水死亡。这
些都是因为他们没有服从父母和学校的安排。

学生发生的交通事故在20xx年中占8%，就有3732因为交通事
故死亡，或残废。

中小学生对火灾的防范意识也不够。在20xx年1月到5月份就
有111275起火灾发生受伤616人。中小学生发生火灾的原因有
两点，一是因为有些学生的火灾防范等知识不够重视，二是



因为一些中小学生一遇到火灾而紧张，乱了次序，从而导致
没有安全离开。

我们一定加强安全防范知识，遵纪守法，好好保护自已。每
个人的生命只有一次，我们一定要珍惜生命。

安全教育日观后感篇三

今天下午，我和我爸爸来到了老师给我们的电影票上所写的
地址听讲座，题目是《小学生安全教育》。

这里人山人海、水泄不通，我和爸爸找了个位置坐下。首先
观看了有关小学生安全事故的几个案例。慕老师给我们讲：
安全是不要做危险的事，如玩火、玩电、玩不应该玩的东西，
不然会导致煤气爆炸、火灾和触电等。作为小学生，这些东
西是不应该摸的，我们要经过妈妈、爸爸的.同意和说明这个
东西怎么玩、怎么用，这样我们才能避免危险。过马路一定
要走斑马线和遵守交通规则，在学校不拿小刀和锋利的东西
与同学们嬉戏。不到危险的地方玩耍和游泳。同学们听的都
很认真，我从中起到了很大的启发和帮助。

最后，慕老师又给我们演示了记单词的准确方法dd联想记忆
法；想、找、拼，并在热烈的掌声中结束了这次讲座。

安全教育日观后感篇四

安全是做一切事情的保障和底线。我们做任何事情，安全总
是摆在第一位的，因而安全教育就显得格外重要。

看了短片以后，作为初中生的我们，应该有所觉悟。在发生
火灾时，不能慌不能乱，要尽量使身体贴近地面，有浓烟时，
用湿毛巾捂住口鼻，身上着火时可就地打滚压灭火苗，大火
来时要迅速从安全通道脱离险境，不要贪恋财物;当地震发生
时，我们在教室上课时应该迅速抱头、闭眼、蹲到课桌下面、



地震一停迅速撤离教室到外边空旷地面。如果我们在家里时，
应该选择卫生间或厨房等跨度较小的房间避震。在道路上行
走应该要走人行道，注意红灯停、绿灯行，不在汽车临行时
或车辆前后横穿马路。不在道路上嬉戏打闹，不越护栏，不
追扒拦车辆。

只有学到更多的安全知识，我们才能在发生安全事故时，使
自己和他人能避免或减少受到的伤害，我们才能健康快乐的
成长。俗话说的好：安全第一。在任何一件事情中，安全永
远是第一位的。它就像我们的朋友，日日夜夜守候在大家身
边，教育着我们，时时刻刻为我们敲响警钟。我们要加强自
身的安全防范意识，以安全的行为在安全的环境中学习，生
活，成长！

总而言之，生命安全是第一位的，任何东西都没有生命来的
重要。所以，让我们一起学习安全知识，一起拥有更美好的
明天！

安全教育日观后感篇五

这天，我看了一个有关于安全教育的片子，第一讲是与水有
关的危险事故，还有防溺水、水下抽筋的方法，他讲得很详
细，告诉了我们怎么防溺水，他说，没有家长陪同不可私自
下水，不可与同学、同伴成群下水，不再偏僻、不知道水深
度的地方游泳。二：防止游泳时在水中抽筋的方法，在水下
抽筋怎么办？手抽筋了，可以给手按摩，脚抽筋了，最好先
上岸运动一下。

第二讲是关于交通安全的，先说的是预防交通危险，一：不
可在马路上追逐、打闹、嬉戏，过马路时不看书不看报，不
闯红灯，不越过马路上的栅栏，不在马路上飞跑。二：骑自
行车不在马路上比赛、打闹，不可双手脱离把柄，在机动车
道上，不可先行，三：乘车时不携带易燃易爆等危险品乘车，
要有秩序的上、下车。



第三讲是与火有关，先说的是不能玩火、放火，见到火灾怎
么办？还有防火的小常识，火灾逃生和怎么救火。

这个电视节目告诉了我们该怎么预防以上几点，还告诉了我
们几要几不要，真适合我们学习呀！我们要按讲的方法做，
才能保证自身安全。

安全教育日观后感篇六

3月18日中午，我们整个年级的男生都去了小礼堂听一个青春
期教育讲座。经过这一节课，我们都体会颇深。

青春期是儿童期至成年期的过渡时期，体格、性征、内分泌
及心理等方面都发生了巨大变化，人体生长发育是继婴儿期
后出现的第二个高峰，各组织器官由稚嫩走向成熟，由能力
不足趋向功能健全，世界观及信念逐步形成。由于身心的逐
渐发展和成熟，个人在这个时期往往对生活采取消极反抗的
态度，否定以前发展起来的一些良好本质。这种反抗倾向，
会引起少年对父母、学校以及社会生活的其他要求、规范的
抗拒态度和行为，从而会引起一些不利于他们的社会适应的
心理卫生问题。青春期的人际交往特点：处在青春期的学生，
渐渐地从家庭中游离，更多地与同伴一起交流、活动，结交
志趣相投的同学为知心朋友，他们无话不谈，形影不离，视
友谊至高无上，甚至为朋友两肋插刀在所不惜，这些举止往
往令家长很难理解，而这恰恰是典型的心理断乳表现，只是
发生得太快，家长没有心理准备，如果此时的家长愈加束缚，
他们离家长愈远，有的甚至逃离家庭去投奔同学。同时，青
春期是性心理萌芽期，表现为开始比较注意自己形象，特别
是异性同学对自己的评价，也尝试与异性交往，但是在交往
过程中心理变得很复杂，一方面渴望接近对方，另一方面又
很害怕别人发现，结果，交往过程神神秘秘，羞羞答答，反
而显得别扭。老师为我们解释了青春期的现象和青春期应该
注意什么，我们就处于这个时期，所以大家都听得很认真。



青春期是一生中做宝贵的时期，我们要好好把握这段时期，
认真学习。如果我们荒废了这段时期，将会有终生的遗憾，
同学们，让我们携手共进，把握青春欢呼青春吧！

安全教育日观后感篇七

由于有些人交通安全意识的淡薄，上演了不可挽回的悲剧。
当面对那些触目惊心的场景时，使人感到痛心疾首，道路交
通安全事故依然是各种事故领域的“头号杀手”。而导致悲
剧发生的一个重要原因，就是我们欠缺交通安全防卫知识，
自我保护能力差。

在片中，一幕幕车祸使人惨不忍睹。

车祸的造成，会使人家破人亡，甚至那些还“朦胧”在童话
世界里的孩子也难以幸免于难，从此告别丰富多彩的人生。
虽然，车祸我们并不陌生，但是，面对这刹那间浮现眼前的
车祸，我们除了表示深深地惋惜和哀悼以外，常常束手无策。
造成这样的悲剧，往往是由于那些酒后驾驶、疲劳驾驶、超
载驾驶的司机。

有的司机为了自己能赚更多的钞票就严重超载，有的司机自信
“高超”的驾驶技术早把“酒精能麻痹人的神经”忘记得一
干二净，更有的司机为赶时间，日夜兼程，疲劳驾驶。所有
这些无不给交通安全带来隐患。

每一起交通事故的发生，无不让当事者的家属产生揪心的痛
苦，粗心大意的驾驶员们，生与死只有一念之差，想想那可
以避免而又让人不忍卒睹的一幕幕吧，安全存于心中，生命
才能把握在手中啊!

回想起片中一幕幕惨不忍睹的场面，让人不寒而栗：司机大
佬超载、无证、超速、酒后、疲劳驾驶等违规操作、骑着自
行车在道路上闯红灯而倒在车轮下、倒在山下、桥下无数条



尸体……一个个镜头令人心寒。

据统计，每年人类因交通事故死亡达到七十多万人，也就是
说每5分钟都有人死亡。全国每年死亡人数达一个县，每6分
钟死亡一个，每分钟就有人受伤。多么惊人的数字!人们盲视
交通规则而发生惨剧的事例，在我们周围也经常发生。有的
骑着摩托车“疾驰”在道路上不要命的人，红灯亮了，在他
眼里根本不存在，结果与货车相撞，车毁人亡;还有行人过道
路时不按交通灯指示，不守交通规则，最终成血案也不是个
案。

从一件件血的事实中我们体会到：驾驶车辆不能马虎，不能
超载、无证、超速、酒后、疲劳驾驶等违规操作;路人过道路
时，应按交通灯的指示，走人行横道，注意车辆，不应有横
穿道路等违规行为。

人的生命只有一次，我们应该珍惜生命，重视交通安全，学
习交通法规，更要自觉遵守交通规则。让交通安全的警钟在
我们身边常鸣。

安全教育日观后感篇八

安全，是一个永恒的话题，也是一个老生常谈的话题，但对
于人类来说，安全永远是一个至关重要的话题，无论是谁，
都应该爱惜生命，在日常生活中了解一些保护生命安全的最
基本常识。

其实，不要去说火灾等严重的灾难，就是在我们身边也常有
一些不幸的发生，只因为某些鸡毛蒜皮的小事以及没有安全
常识而酿成苦果。记得有这样一件事：有一个男孩因被同学
打了一下而想“报仇”，拿着一根粉笔头向那个同学扔去，
没想到，粉笔头无比精确地打到了那名同学的眼睛上，从此，
那名同学就永远失去了“看”的权利，而那个扔粉笔头的则
让自己本不富裕的家庭再负担受伤同学的所有赔偿以及医药



费用，一件原本没有的小事却因缺少安全意识而使两个家庭
遭受损失。听了这件事，想必同学们一定已经认识到安全教
育的重要性了吧！特别是我们中小学生，凡是凭着自己的想
法，常常不自觉的冲动与盲动，又最容易受到伤害，所以我
们更要重视安全教育。

生活在云南省陆良县马街镇庄一个4岁名叫钱红颜的小女孩在
穿过马路时，被一辆违章的大货车卷入车轮，顷刻间整个下
身被碾烂。就这样，一声凄厉的刹车声毁灭了鲜活的人生。
医生将钱红颜血肉模糊的躯体的下半身完全截肢，她成了一
个惨不忍睹的“半截人”。她的家人曾用桶、轮胎来给钱红
颜代替腿脚，后来想办法把篮球剪开一圈，套在小女孩身体
的下面，走路时她就用一双小手拄着特制的“木手
垫”，“一步一步”地挪动身体……看了这部讲座，我受到
了很大的感触，我知道了要遵守交通规则，遵守校园纪律，
时时刻刻牢记“隐患处处有，安全时时记”

让我们学习安全知识，树立安全意识，掌握安全常识，一起
奏响生命的乐章吧！


