
幼儿园大班参观超市活动方案 幼儿园大
班年级组参观小学活动方案(汇总9篇)

为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。方案的制定需要考
虑各种因素，包括资源的利用、风险的评估以及市场的需求
等，以确保方案的可行性和成功实施。以下是小编给大家介
绍的方案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

幼儿园大班参观超市活动方案篇一

为庆祝中国共产党建党91周年，进一步树立团员爱党、爱祖
国的理想信念，我校组织参观镇江博物馆活动。通过了
解“五四”运动的经过激发学生的爱国情怀和自豪感，鼓励
学生为报效祖国而发奋学习。

党旗引领青春，奋发振兴祖国

xx

举行参观活动启动仪式。?说明活动的目的和意义?重温入团
誓词，立志报效祖国2.参观博物馆、进行重温“五四”活动。

1.活动部署阶段：确定活动工作方案和安全预案；确定参观
人数。

2.活动准备阶段：系团总支进行参观方案解读，并明确活动
要求。

3.活动开展阶段

4.总结阶段：对活动进行总结，上交活动总结并表彰在活动



中表现突出的同学。

1.高度重视、认真组织：系部团总支积极筹备方案，周密安
排，认真组织，做好每名团员的思想工作，使每一名团员明
确活动的意义和目的，积极参与，遵守纪律，保证活动顺利
进行。

2.齐心协力、密切配合：系团总支负责活动的指挥及组
织，10人一组进行分配，每小组选出一名学生负责保证活动
的安全。

3.加强宣传、及时总结

4.系宣传部大力宣传活动内容，营造良好的活动氛围。

幼儿园大班参观超市活动方案篇二

跳绳是幼儿进行户外活动时常用的一种体育器械，但大多数
幼儿对跳绳的玩法仅限于“跳绳”。为了使幼儿能在玩绳中
得到更多的乐趣，我设计了此活动，让幼儿在探索的过程中
发现跳绳的多种玩法，并把多种玩法变成游戏，增强活动的
趣味性。通过玩绳，进一步发展幼儿的平衡协调能力，发展
幼儿跳跃、钻、爬等基本动作，让他们在玩的同时体验创造
性进行体育活动的乐趣。

1、引导幼儿能变换多种花样玩绳，发展幼儿肢体的协调性和
灵敏性。

2、练习跳跃、跨、爬、投掷等基本动作。

3、让幼儿体验创新的乐趣，培养幼儿的创新意识。

4、帮助幼儿了解身体结构，对以后的成长会具有一定的帮助。



5、加强幼儿的安全意识。

跳绳20根;小椅子一把;大椅子一把;开口纸箱子一个。

一、准备活动

1、听老师口令，做热身运动。

动作：头颈部——上肢——体侧——体转——踢腿——腹
背——下蹲——跳跃。(原地跳) 问：还可以怎么跳?引导幼
儿：向前跳，向后跳，向上跳，蹲跳，向左跳，向右跳，单
脚跳，双脚跳。

2、游戏：与我说的相反。

玩法：师说向上跳，幼则蹲跳，师说向前跳，幼则后跳，发
展幼儿动作的灵敏性。

二、引导幼儿探索跳绳的多种玩法

1、小朋友，今天，老师为你们带来的绳子是干什么用的?幼
儿回答后，请幼儿自由探索跳绳的各种玩法，体验创造性玩
绳的乐趣。

2、幼儿演示自己的玩法。每个小朋友要创造出自己和别的小
朋友不一样的玩法。

3、在教师的引导下，相互交流示范各自的玩法。

(1)爬绳、走绳

将绳子摆成s型，双手着地沿绳爬行或脚踩跳绳沿绳走。

(2)顶绳、挑扁担



将绳顶在头上走;将绳放在肩上两臂张开抓绳两端。

(3)摇绳、甩绳、踢毽子

把绳的一头抓在手中，用手摆动，好像一条小蛇;一手抓绳头，
另一手抓住绳的中间，将绳抡起来转动，像直升飞机的机翼。
手抓跳绳中间，用脚踢跳绳的把手。

(4)摆图形跳、左右行进跳。

将绳子的两头扣在一起连成圈，将绳圈摆在地上练习单、双
脚跳圈，或将两根绳子平行摆好，练习单、双脚跳过小河。

(5)走小路

两条绳拉成相距有一定距离的平行线做小路，幼儿在小路中
间走，踩绳、出绳为犯规。

(6)跨和钻的玩法

牵紧绳子的两端，绳离开地面20厘米高，幼儿依次从绳上跨
过;抬高绳子，离地面40厘米高，幼儿依次从绳底钻过，碰绳
为犯规。

(7)揪尾巴

将绳的一头捆在腰上，余下的一节当做尾巴让小朋友们揪。

(8)投掷的玩法。

把绳子折成四折或八折，挽成结，在地上放1个纸箱，离箱
前2米处放一根跳绳作为边界，让幼儿把绳结投入纸箱。

小朋友们，咱们回去后去探索更多的玩法好么?(下场)



活动反思：

幼儿通过动手操作，充分发挥自己的想象和创造能力，自己
或与同伴合作用绳子表现出各种物体，并让幼儿在游戏活动
中体验自由表现和创造的快乐。让幼儿在玩中学习、让幼儿
在学中玩。

幼儿园大班参观超市活动方案篇三

鼓楼实验小学

2016届全体大班幼儿（120人左右）

2016年5月19日（星期一）上午8：00

1、熟悉小学环境初步了解小学生生活和学习情况，激发幼儿
争当小学生的愿望。

2、通过找出小学与幼儿园不一样的地方，培养幼儿的观察分
析能力。

3、了解初入小学时会遇到的困难，尝试找出解决的办法。活
动准备：

1、事先与实验小学联系好参观事宜。

2、活动前对幼儿进行安全教育，常规教育。活动过程：

一、激发幼儿参观小学的愿望。

1、你们想上小学吗，为什么？

2、你们知道自己要上哪一所小学吗？爸爸妈妈带你去过了吗？
你看到了什么？



二、教师向幼儿介绍活动的内容，提出参观要求。

2、到了小学要紧跟着你的带队老师，不能够落队，更不能够
单独一个人去活动；

3、参观活动时不拥挤、不准大声喧哗，保持安静。

4、注意幼儿的文明礼貌行为，不能够随便动哥哥姐姐的东西。

三、参观小学生入校及升旗活动

1、在校门口引导幼儿观察小学生入校时如何与老师及同学打
招呼、行礼，并可学着他们的样子走进校门。

2、引导幼儿观察小学的升旗活动和幼儿园的升旗活动有什么
不同。如，怎样举旗、护旗，升旗时怎样行礼，升旗后唱什
么歌。（国歌、校歌。）

四、参观小学生上课

1、上课铃声响了代表什么？小学生怎么样准备的？学习用品
怎样放置？

2、观察小学生的坐姿。

3、老师提问后，学生怎样举手发言的？是如何注意听讲的？

4、和小学的哥哥姐姐一起交流自己想了解的问题。

五、参观校园环境

1、参观教学楼及楼梯过道，引导幼儿观察楼梯过道上的'标
记，知道其含义，并按标记指示的方向上下楼梯。强化幼儿
的规则意识、安全意识和自我保护意识。



2、参观操场及体育活动设施，了解其功用，比较一下与幼儿
园的操场及体育活动设施的不同之处。

3、与老师、小学生交谈（自己想了解的有关小学的问题）

4、参观校园，了解各场所的用途，边看边比较小学与幼儿园
的不同。

六、回到幼儿园老师带领幼儿进行交流讨论：

1、你们在参观小学的活动中看到了什么？

2、小学和幼儿园有哪些地方不同？（作息时间、桌椅规格、
作业要求等）

3、我们要向小学的哥哥姐姐学习什么？怎样才能够当一名合
格的小学生。

幼儿园大班参观超市活动方案篇四

1.将家中布置成小小动物园，带着宝宝参观。

“宝宝，这是谁呀？它长得怎么样？”……

2.给小动物喂食。

让宝宝亲亲抱抱小动物，把它们最爱吃的食物（卡片）送到
它们嘴边。送对了，妈妈可奖励宝宝一张粘纸。

3.学学动物叫。

妈妈：“我爱我的小猫，小猫怎样叫？”宝宝：“喵喵喵，
喵喵喵。”

妈妈：“我爱我的小狗，小狗怎样叫？”宝宝：“汪汪汪，



汪汪汪。”

……

4.模仿小动物。

让宝宝一边模仿动物的叫声，一边模仿动物的动作。

幼儿园大班参观超市活动方案篇五

红太阳实验小学

红太阳学前班幼儿

每班一台相机、园车、幼儿穿园服、（全托幼儿老师电话通
知下周带好园服）即时贴剪好不同颜色的圆。

五、人员安排：

大班组每班派一名老师协助，宁敏敏到一年一班、颜艳到一
年二班、陈娅琳到一年三班六、活动目的：

1、让幼儿了解即将面临的入学变化，初步体验小学的作息时
间及课程模式，减少幼儿对小学的陌生感、神秘感，化解忧
虑，为适应小学生活做好各项准备。

2、通过和谐幼小衔接，增加幼儿对小学生活的向往，帮助孩
子从身心方面向小学顺利过渡。

七、活动流程：

幼儿活动：

到一年级参观并参与小学生上课（15分钟）--开展“找朋友



活动“（10分钟）--了解小学生的课间（10分钟）--参观学校
（20分钟）--集体照（5分钟）

八、幼儿活动内容及工作人员安排：

1、上课深入一年级的课堂，了解小学生是怎样上课、怎样举
手等，激发他们上小学的愿望。（由立新园教师带领幼儿园
小朋友进班，学前班一个班、一年级三个班每个班接纳21个
小朋友，由小学各班任科老师给幼儿园学生上课，幼儿园教
师负责组织好小朋友。）1）。任科老师组织每班上课15分钟
分别是：

2）开展“找朋友活动“让一年级学生和学前班学生一起交朋
友，一年级学生把自己亲手制作的手工折纸、画画等送给立
新园的小朋友以此留恋，让她们建立美好友谊。（10分钟）。

负责人：任科老师和协助老师2）、参观学校带领立新园小朋
友参观学校主要场所：操场---教室-图书室-寝室-餐厅，了
解各场所（负责人：唐小惠、胡主任）（大大一班蒋琼、刘
娟、李淑娟、陈娅琳跟随唐小惠，大大二班陶丽、江蓉、李
湘禹、颜艳跟随胡主任，宁敏敏全程负责照相，两班穿插。）
3）、学前班幼儿集体照。（全体幼儿在红太阳小学门口集合
照相）

九、其他工作人员安排

1、秩序维持及课间：唐良凤、罗艺、廖江凤，皇园长全程负
责幼儿。

2、摄影、拍照：（每班自备一个照相机，请大班各派一名老
师帮忙照相。）

3、园车安排：两台园车同时8：50出发，大大一班坐一号车，
大大二班坐二号车，回来具体时间提前电话通知。



幼儿园大班参观超市活动方案篇六

活动目标:

1、让幼儿了解小学生活，感受其中乐趣，激发幼儿做小学生
的愿望。

活动准备:

1、事先出通知

2、事先与附近一所小学联系参观的时间、内容及活动顺序安
排。

活动时间:20____年4月24日

活动地点:总部桃浦中心小学分部联建小学

活动过程:

1、参观小学生入校及升旗活动

（1）在校门口引导幼儿观察小学生入校时如何与老师及同学
打招呼、行礼，并可学着他们的样子走进校门。

（2）引导幼儿观察小学的升旗活动和幼儿园的升旗活动有什
么不同。如，怎样举旗、护旗，升旗时怎样行礼，升旗后唱
什么歌。（国歌、校歌。）

2、参观小学生上课

（1）参观课堂，了解课堂里丰富的学习、生活及游戏内容，
消除幼儿的紧张情绪。（有的幼儿认为在小学里只是学习，
特别累。）



（2）聆听上下课音乐，了解小学与幼儿园不同的作息时间。

3、参观校园环境

（1）参观教学楼及楼梯过道，引导幼儿观察楼梯过道上的标
记，知道其含义，并按标记指示的方向上下楼梯。强化幼儿
的规则意识、安全意识和自我保护意识。

（2）参观操场及体育活动设施，了解其功用，比较一下与幼
儿园的操场及体育活动设施的不同之处。

4、与老师、小学生交谈（自己想了解的有关小学的问题）

幼儿园大班参观超市活动方案篇七

为了让幼儿进一步熟悉了解小学生活，近距离感受小学的环
境、课程设置、学习方式等与幼儿园的不同，减少对小学的
陌生感、神秘感，深圳实验幼儿园20____年5月8日上午组织
全体大班孩子到侨香外国语小学进行参观，为幼小衔接上了
生动的一课。

一、活动目标

1、激发幼儿上小学的欲望，为幼儿升入小学做好积极的心理
准备。

2、参观一年级的小学生是怎样上课的，让幼儿对小学生的学
习有所了解，激发幼儿进入小学的愿望。

3、了解上小学需要做的相关准备，为幼儿进入小学奠定良好
的心理素质。

二、活动时间



20____年____月____日____:____——____:____

三、活动准备

1、事先与____小学联系参观时间、内容以及当天的活动安排。

2、四个大班的幼儿共分成6组，先分别进班参观小学生上课，
然后带幼儿分组参观舞蹈室、美术室、电脑室等功能室。

3、每班准备一份礼物，送给参观的班级，表达谢意。

四、活动对象

大班全体幼儿

五、活动过程

1、观摩一年级的小学生是怎样上课的，让幼儿对小学生的学
习有所了解，并提出自己的疑问，与小学的哥哥姐姐进行互
动。

2、赠送礼物给参观的班级，表达谢意。

3、带幼儿参观学校环境：认识与了解教室、操场、舞蹈教室、
美术教室、礼堂的具体位置，知道这些地方是小学生生活、
学习的重要场所。

4、在五楼礼堂集中，小学老师与小朋友进行互动，讲解上小
学的相关事宜，为孩子们上小学做好准备。

六、活动安排

1、各班邀请4名家长助教，协助老师照顾孩子在路上的安全。

2、请后勤的老师提前到达路口，拦截过往车辆，为孩子的出



行做好安全保障。

3、每参观完一个地点，老师都要清点人数。

4、活动结束后，由各班老师组织好幼儿，返回幼儿园，注意
路上幼儿的安全。

5、教育幼儿在活动中要遵守规则，文明参观、文明观摩，不
影响小学生上课，不随意离开集体。

在参观的过程中，小朋友们通过亲眼观察、亲耳聆听、问答
互动等形式，对即将踏入的小学有了进一步的真切了解，激
发了幼儿的入学愿望和对小学生活的`美好向往，同时也为幼
儿适应小学生活做好了充分的心理准备，更为他们未来的小
学生活打下了良好的基础！

幼儿园大班参观超市活动方案篇八

一、活动意图：

医院是幼儿熟悉的地方，生活经验丰富，因此在游戏中常常
有生病看病的游戏情节。但同时，因为幼儿到医院看病时，
都是成人带着，对到底是一个怎样的过程是不清楚的。另外，
还有部分幼儿非常害怕看医生。为了帮助幼儿大致了解医院
及医生的看病过程，为游戏的开展提供经验，进行此活动。

二、活动时间： 2017年12月4日

三、活动地点：

四、活动参与者：中班组全体老师及全体幼儿 活动目标：

1、了解看病的大概流程，知道医院的几个主要部门及其作用。



2、初步了解医生和护士的工作，体验他们工作的辛苦。生病
时不害怕看医生。

3、丰富幼儿的生活经验。

活动准备：

1、联系好参观地点

2、幼儿操作材料 活动过程：

1、参观前谈话：

（1）师：小朋友身体不好的时候，爸爸妈妈会带我们去哪看
病，那是不是到了医院就去找医生的呢？（2）交待参观的要
求：参观时保持安静，不能影响病人的看病，和医生的工作。

2、参观医院。

（1）来到医院门口，引导幼儿认识医院的字样，并观察医院
的红十字标志。提醒幼儿保持安静，进入医院。

（2）教师带领幼儿依次参观医院的几个主要场所。a、挂号处：
告诉幼儿看病前要先挂号，凭挂号单去看病。b、就诊处：引导
幼儿仔细观察医生和病人之间的活动，并记住一些简单的对
话。引导幼儿重点观察医生给病人看病时的动作，和所用的
工具。从而使幼儿理解病人看病时很痛苦，知道医生是帮助
病人消除痛苦的。

c、注射处：知道这里是给病人打针的地方，教育幼儿要勇敢，
打针不哭。

d、引导幼儿参观其他科室。



3、参观结束，告别医生，组织幼儿返回幼儿园。

幼儿园大班参观超市活动方案篇九

活动目标：

1、观察和发现小学和幼儿园的不同之处，了解小学生的学习
和生活常规。

2、积极向往小学生活，萌发要做一名小学生的自豪感。

活动准备：

事先先联系大荆小学谈妥有关事项。

活动地点：

大荆镇第一小学。

活动过程：

1、幼儿从幼儿园走到大荆小学，教育幼儿要遵守纪律，过马
路不要东张西望，做个守纪律的好儿童。

2、幼儿进入大荆小学，提醒幼儿注意安全，遵守活动规则：
如：(1)在参观过程重要仔细看，不离开队伍。

（2）不能大声说话，影响小学生学习。

（3）爱护学校里的花草树木，不摘花，不踩草坪。

3、带幼儿参观学校的环境：认识与了解教室、操场、厕所、
图书室的具体位置，知道这些地方是小学生生活、学习的重
要场所。



4、参观一年级的小学生是怎样上课的，让幼儿对小学生该怎
样学习有所了解，激发幼儿进入小学的愿望。

5、与小学的老师、哥哥姐姐们告别，安全回到幼儿园。

延伸活动：

1、表达与交流：

（1）你在小学里看到了什么？

（2）该怎样做个小学生。

2、表达与创造把自己在小学里看到的、听到的、印象最深的
用自己喜欢的方式表达出来。


