
派出所全民健身简报 全民健身日活动方案
(大全5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

派出所全民健身简报篇一

8月8日是“十三五”开局之年的首个“全民健身日”，正值
《全民健身计划(201x-2020年)》颁布实施和里约奥运会举办。
根据国家体育总局《关于组织开展201x年“全民健身日”活
动的通知》(体群字[201x]106)号文的.精神，为了推动全民
健身运动发展、引导广大群众增强体育健身意识、享受体育
发展成果，切实做好201x年“全民健身日”活动组织实施工
作。现将省体育局主办的几项活动方案如下：

一、时间：8月8日前后

二、地点：福州马尾区体育馆

三、活动内容

(一)海峡两岸全民健身交流展示活动

“全民健身日”活动当天在福州马尾区体育馆举行201x年福
建·福州全民健身运动会开幕式暨海峡两岸全民健身交流展
示活动。交流项目有台湾健身球操、手语舞蹈、排舞等。

(二)广场舞比赛

举办广场舞比赛，引导社区居民参与全民健身活动，倡导科



学健身。本次比赛共20支代表队，参赛人员近300名。

(三)“全民健身百村行”活动

“四送”：送全民健身宣传到广大农村、送全民健身活动到
老百姓身边、送科学健身指导到农村基层、送健身器材给广
大农民。

(四)围绕体育志愿服务，深入社区开展健身讲座、体质测试
等服务活动

各设区市体育局、体育社团等围绕今年“全民健身日”活动
的主题，结合实际，组织开展系列活动。同时，现场提供体
质测定及健身计划、健身知识宣传、健身专家提供现场咨询，
与体育总局举办的主题活动形成联动和呼应。

(五)公共体育场馆免费开放服务活动

“全民健身日”当天在省级公共体育场馆全天向市民免费开
放。动员组织一批社会体育指导员或全民健身志愿者共同参
与活动，为群众参与健身提供服务，开展全民健身活动指导。

(六)加强宣传，形成氛围

利用福建电视台体育频道、福建日报、海峡都市报、海峡体
育等各级各类媒体，围绕“全民健身促健康，同心共筑中国
梦”主题，做好宣传报道，发动当地群众踊跃参与，倡导科
学健身理念，不断提升“全民健身日”活动的社会参与度与
影响力。
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为迎接国务院批准设立的每年8月8日为全国“全民健身日”
的到来，掀起我市全民健身运动的热潮，倡导健康、科学、



文明的生活方式，提高人民群众的身体素质，经市委、市政
府有关领导同意，市体育局决定，开展以“健身强体”为主
题的全民健身活动。兴宁市武术协会在兴宁市文化广场承办
全市武术表演，现将有关方案制订如下：

以“健身强体”为主题，以提高全民身体素质为目标，发动
全市广大干部群众，积极参与各种形式的体育锻炼、体育活
动，增强全民健身意识，增加体育锻炼人口，提高市民身体
素质，丰富市民文化体育生活，形成全民健身的氛围。通过
多种形式全方位地开展宣传武术，逐步使广大人民群众把武
术当成健身强体、文化娱乐生活的一个组成部分。

20xx年8月8日20时至22时。

活动由兴宁市体育局主办，兴宁市武术协会承办，领导石志
浩副局长、群体股股长朱信国负责督查和协调。组长：武术
协会会长张伟林；副组长：武术协会副会长罗晋标、彭茂活、
宋照峰、张琼华、罗萍、郑利东、陈东平。

1、南拳（朱家教、刁家教、李家教、忍拳等）。

2、少林拳、械。

3、太极拳、械。

4、跆拳道。

1、负责联系人： ，联系电话：1

2、报名参加表演人员，需带身份证及其复印件。

3、认真填写本人有关个人真实资料。

4、报名时间至20xx年8月3日16时截止。



5、凡参加表演人员，需身体健康，年龄不限。在活动期间身
体有病，意外伤害，主、承办方不承担任何责任，经济自负。

发展体育运动、增强人民体质，是惠及每一位市民的事业。
加强各机关、社区、农村、企业和学校广泛宣传、全民动员、
精心组织。坚持推广普及、安全、户外、持之以恒的原则，
把健身活动延伸到基层和广大民群。市体育局将加强组织协
调、业务指导，积极发挥自身优势，要加强宣传，大力普及
健身知识，在全社会倡导健康、有益、向上的生活方式。
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20xx年8月8日是“十三五”开局之年的首个“全民健身日”，
正值《全民健身计划(20xx-20xx年)》颁布实施和里约奥运会
举办。组织开展好“全民健身日”活动，对于推动全民健身
运动发展、倡导全民健身新时尚、行成“全民健身与奥运同
行”的氛围具有十分重要的意义。为切实做好20xx年“全民
健身日”活动的组织实施工作，现将有关事宜方案如下：

认真贯彻落实党的十八大和十八届三中、四中、五中全会
和xx关于体育工作的系列讲话，结合20xx年体育工作的实际，
通过创新形式，整合资源，动员和引导各级体育部门和社会
力量广泛组织开展贴近生活、丰富多彩、特色鲜明、注重实
效、方便参与、利民惠民的体育健身活动，不断增强广大人
民群众主动参与体育健身的意识，为提高全民健康素质，建
设体育强国、健康中国、实现中国梦作出贡献。

就近就便因地制宜节俭务实公益惠民

“十二五”期间全民健身日主题是“全民健身促健康，同心
共筑中国梦”，取得了良好的宣传和动员效果。“十三五”
期间，为了突出全民健身国家战略和健康中国国家战略，积
极发挥全民健身在健康中国建设中的重要作用，延续品牌效
应，继续采用“全民健身促健康，同心共筑中国梦”的主题;



此外，今年全民健身日正值里约奥运会期间，为了突出“全
民健身与奥运同行”理念，激发全民参与运动的积极性，
除“全民健身促健康，同心共筑中国梦”外，增加“我就是
冠军”主题，体现奥运健儿在里约争金夺银，国内大众人人
积极参与全民健身活动，使身体更强健，精神更光彩，自己
做全民健身的冠军。

“每天锻炼一小时、天天都是健身日”、“我健身，我快
乐”、“天天健身，天天快乐”、“好体魄，好生
活”、“全民健身，你我同行”、“更高兴，更快乐，更强
健”、“冰雪运动，魅力无限”等。各地区、各行业、各单
位可结合实际，提出有地区特色、行业特点、阳光积极、具
有广泛感召力的其他宣传口号。

8月8日为集中组织开展“全民健身日”活动的时间，各地区、
各行业、各单位可以结合多年来组织开展的“全民健身月”、
“全民健身节”等有效形式，不断拓展“全民健身日”活动
的时空范围。

活动采取开设主会场，全国各地分会场联动的形式。主会场
活动在北京某社区举行。鼓励各地区、各行业、各单位重点
围绕今年“全民健身日”活动的主题，结合实际，组织开展
系列活动，与体育总局举办的主题活动形成联动和呼应。

今年活动重点：

二是要充分发挥各社会力量的作用，鼓励社会力量组织举办
各种健身活动，在持续组织开展好“城市乐跑赛”、“全民
健身挑战日”、“世界行走日”、“吃动平衡走向健康”等
传统品牌活动的基础上，鼓励支持各级工会、共青团、妇联、
残联等群众团体和学校、企事业单位以及各类社会组织、健
身俱乐部、健身团队、体育科研院所、各种各类新闻媒体和
热心全民健身事业的各种社会力量，组织开展适合不同人群、
不同年龄、具有地方和行业特色的全民健身科普宣传、咨询



辅导、项目推广、交流展示以及比赛等活动。

(一)各省(区、市)体育部门、各行业体协、各运动项目管理
中心、体育总局有关直属单位要高度重视“全民健身日”活
动，统筹安排，结合实际制定系列活动计划，并认真组织实
施。组织开展系列活动时要崇尚简朴、厉行节约、务实求效，
力戒形式主义、奢华浪费。

(二)大力倡导各级各类公共体育场馆设施免费或低收费向广
大群众开放，并将开放措施提前在全社会进行公示，为群众
健身提供条件;鼓励和支持其它各类体育设施和学校免费或优
惠开放体育场馆，吸引更多人群就近、就便参加健身活动;充
分利用国民体质监测车和监测站点开展体质测试以及其他科
学健身指导活动。并将拟采取的公益惠民健身服务举措向社
会公告。

(三)积极开展全民健身志愿服务活动。广泛动员和引导优秀
运动员、教练员、各级社会体育指导员和职业社会体育指导
员、学校体育教师和体育院校学生开展义务健身辅导，利用
丰富的体育专业技术知识，向广大群众讲解健身知识，推广
健身方法，普及科学健身理念，为全民健身活动提供技术指
导服务;有条件的单位可开展针对贫困家庭、残疾人、老年人、
进城务工人员等群体的资助、免费或优惠的健身体验活动。

(四)加强宣传，形成氛围。利用各级各类媒体，创新宣传方
式，进行广泛深入地宣传。在开展活动过程中要使用并大力
宣传全民健身日标志、全民健身日歌曲(可在大众大体育网下
载);围绕“全民健身促健康，同心共筑中国梦”主题，将参
与健身活动促进身体健康对于人的全面发展和国家民族繁荣
昌盛的重要意义表现出来，将健康作为人的自身责任、家庭
责任和社会责任的理念宣传出来，将全民健身与奥运同行的
观点表达出来。通过广泛宣传，提高全民健身是国家战略和
健康战略、8月8日是“全民健身日”的知晓度，使参与健身、
健康快乐的观念深入人心，形成全民健身新时尚。宣传报道



不仅仅写主题活动本身，要寻找群众身边积极参与健身活动
获得健康的人物，宣传报道他们的生动事例，激发全民参与
健身热情。同时发挥各类媒体的舆论监督作用，对违反《全
民健身条例》及有关规定的单位和个人及时曝光，加强舆论
监督。

(五)按照属地管理原则，切实加强对举办活动的安全防范工
作。根据活动规模、参与人群特点等，制定切实可行的安全
防范预案，落实安全责任人，并对活动场地、设施等进行事
故隐患排查，确保活动安全顺利举行。

(六)请于7月20日前将本省(区、市)、本行业、本单位“全民
健身日”活动方案电子版和纸质版报送体育总局，总局将
于20xx年8月初召开新闻发布会，向社会公布今年总局及全国
各地组织开展活动的情况，营造浓厚的全社会关心、支持、
参与全民健身活动的良好氛围。

派出所全民健身简报篇四

二、主办单位

中共浙江省委宣传部、浙江省体育局、浙江省总工会

三、承办单位

中共龙游县委宣传部、龙游县体育局、龙游县总工会、龙游
县横山镇人民政府

四、参加单位

全省各县(市、区)创建20xx年体育强镇(乡)和先进街道(社
区)单位，省级各类体育俱乐部，省级先进体育总会(体育社
团)以及各社会团体组织，各市及县(市、区)工会。



五、竞赛分组

镇(街道)组：创建省级体育强镇(乡)和创建省级体育先进街
道的单位参加;

社区组：创建省级体育先进社区、省级社区健身体育俱乐部
的单位参加;

俱乐部组：创建省级各类体育俱乐部的单位参加;

社团组：创建省级先进体育总会、体育社团的单位以及各社
会团体组织参加。

工会组：创建省星级职工体育俱乐部单位以及各市、县(市、
区)工会组织参加。

六、参加办法

(一)每队限报10人，其中领队1人、教练1人，运动员8人(男4
人,女4人);每名队员限报2个项目(团体赛除外);另可报驾驶
员1名。

(二)运动员具有本县(市、区)户籍的居民或所属单位工作人
员;

(四)参赛运动员须办理人身意外伤害保险，由派出单位负责。

七、活动内容及规则

(一)组合竞赛：精选莲种、采荷季节、结对挑藕、和谐登山

1.精选莲种(2男2女)

(1)比赛场地：主会场



(2)比赛方法：参赛队员每人从桶里(桶里莲子和弹子混合)用
筷子夹一颗莲子到碗里，夹一颗后就轮到下一个队员，可以
循环轮动。在1分钟内夹最多者为胜。不可以连续夹2颗，连
续夹2颗，第二颗不计成绩，夹的过程中莲子落地必须用筷子
夹起来到碗里，不能用手直接捡起，用手直接捡起不计成绩。

2.采荷季节(2男2女)

(1)比赛场地：主会场

(2)规则：每队派出2男2女四名队员，分别沿着荷花塘埂上跑，
到四个采荷点盖荷花章后跑回终点，每个队盖齐4个章就可以，
四名队员合计用时少的队名次列前。

3、结对挑藕

(1)参赛人员：每队派2人上场(1男1女)

(2)比赛场地：主会场

(3)比赛方法：比赛赛道长20米。运动员站在起跑线上。起跑
线上放置扁担、畚箕、2个10公斤重的沙袋(沙袋当藕)，比赛
开始，运动员将沙袋放置畚箕内，挑起沙袋在各自的跑道跑，
越过端线后移交给下一个队员挑回来，将沙袋、扁担、箩筐
放置终点后指定区域。以用时多少计算成绩。用时少者为胜，
按时间记名次，按名次记分。参赛队队员在起点线外准备。
挑担移交给下一队员时挑担不能落地交接。比赛过程中只要
有挑担落地的情况、干扰其他赛道的队员比赛，均视为犯规。
并按落地次数对比赛用时给与增加，每次加1秒，干扰其他赛
道的队员比赛取消比赛成绩。

4、和谐登山

(1)参赛人员：每队派2人上场(1男1女)



(2)比赛场地：登山赛道

(3)比赛方法：沿登山赛道登山，起跑时男女必须手拉手，到
终点时必须手拉手。没有手拉手不计成绩。用时少者名次前
列。

(二)场地团队比拼：传桶采莲

(1)参赛人员：每队派8人上场(4男4女)

(2)比赛场地：主会场

(3)竞赛方法：赛道两头各一组，每组分四人自由组合，起点
组手持五块“小地毯”，由第一名队员向前搭放“小地毯”，
第四个队员不断地把身后的“小地毯”传给第一个队员，四
人踩着“小地毯”前进20米，要求脚不能触地，待四人全部
过界后另一组将接过“地毯”以同样的方式往回走，以最后1
名最先到达起点的为准，用时少者为胜。按时间记名次，按
名次记分。按时间记名次，按名次记分。比赛过程中只要有
脚触地的情况，均视为犯规。并按触地次数对比赛用时给与
增加，每次加0.5秒。

八、名次与奖励

(一)各项目均取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计入团
体总分。

(二)团体录取前八名，按各队所有队员参加各项目比赛得分
总和多少排列名次。如团体总分相同，则按第一名多者名次
列前，以此类推。

(三)大会给获得团体总分前八名的代表队颁发奖匾，各单项
比赛前八名颁发获奖证书。



九、报名与报到

(一)请各参赛队于20xx年6月30日前将报名表报送至衢州市体
育局群体处，并同时上报电子文本。联系人：程秀锋，电话：

(二)具体报到时间和地点另行通知。

十、经费

各代表队交通费用自理，食宿费每人100元，超编人员按照实
际支出，其它费用由大会承担。

十一、未尽事宜，另行通知。

派出所全民健身简报篇五

为了营造良好的开学氛围，增强全校师生的责任感和使命感，
激励大家以良好的精神风貌尽快投入到新学期的'工作和学习
中，特制定本方案。

新学期 新梦想 新征程

20xx年9月3日上午7点50 分

学校运动场

全校师生

1、主持人宣布开学典礼开始。

2、升旗仪式,呼号宣誓。

3、苟校长致辞。

4、赵校长宣布上学期优秀学生名单，苟校长颁奖。



5、学生代表发言(新生和毕业班学生各1名)。

6、贾校长讲话。

7、主持人小结，宣布典礼结束。

1、全体师生全员且全程参与，学校对教师方队严格考勤，任
何人不得提前离场。

2、穿戴整齐规范，严禁穿背心、花短裤、超短裙、拖鞋入场。

3、教师参会过程不接打手机，不玩手机，严格遵守会场纪律，
不迟到，不早退，注意集会行进中的安全。

4、 各方队举牌在指定位置参会。

5、典礼结束后，各方队有序退场。

1、政教处：制定活动方案，负责整个活动的具体实施。

2、总务处：负责音响及供电。

3、体育组：何磊负责教师方队场地位置，蒙艺负责各班场地
位置。

4、 行政办：负责教师方队考勤及纪律

5、教务处：准备上学期优秀学生名单两份及获奖学生奖状和
奖金

6、安办： 负责会场纪律及安全

7、团委：网络宣传

8、班主任：督促学生统一穿校服参会，协助安办负责本班学



生有序入场和有序退场及整个集会时间内本班学生安全和纪
律。


