
2023年全国学生营养日简报 全国中小学
生安全教育日活动方案(实用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

全国学生营养日简报篇一

今年x月xx日是全国第xx个“中小学安全教育日”，为切实开
展好中小学幼儿园安全教育活动，保障广大学生幼儿健康成
长，根据教育部和省、市有关文件要求，决定将x月xx日至x
月xx日确定为今年的“安全教育周”，并从x月xx日开始集中
开展安全教育活动。现就活动实施要求通知如下：

强化安全意识，提升安全素养

2018年x月xx日至x月xx日

1.学校在x月xx日升旗仪式上做安全教育方面的国旗下讲话，
内容包括交通、卫生、消防、防溺水、自然灾害等方面的安
全教育。

2.举办一次“安全教育活动日”主题班(团、队)会，出一期
主题黑板报，利用校内宣传栏、黑板报、条幅、校园网、校
讯通等宣传工具，开展多种形式的安全宣传活动。。

3.精心设计、组织全体师生参加一次紧急疏散演练。

4.集中排查整治学校安全隐患，并在区“安全生产事故隐患
排查治理信息系统”中上报，如有重大安全隐患及时以书面



形式报局安稳办。

5.幼儿园要结合幼儿认知特点，创造性开展安全教育活动，
让幼儿明确生活中各个环节和各项活动的具体要求，知道怎
样做才安全，怎样做不安全，多提醒，使幼儿形成良好的安
全习惯。

1.加强领导，精心组织。各校(园)要加强对安全教育日活动
的组织领导，明确职责分工，制订活动方案，加大宣传力度，
确保取得实效，要把开展安全教育活动作为“平安校园”创
建工作的重要内容。

2.突出重点，务求实效。各校(园)要结合自身实际，突出活
动主题，通过举办专题展览、刊发评论文章、开设专题专栏、
张贴海报标语、印发科普读物、制作宣传条幅、播放校园广
播及校园网等形式，加大宣传力度，强化安全措施，落实安
全责任，查找安全隐患，务求活动取得实实在在的效果。

3.认真总结，不断深化。各校(园)要按照《中小学公共安全
教育指导纲要》要求，把安全教育纳入日常教育教学活动之
中，贯穿于学校教育各个环节，结合各种教育日、纪念日等，
推动安全教育实现制度化。要充分利用地方课程、校本课程
时间，定期开设安全教育课，努力实现安全教育“有课时、
有教材、有师资、有培训、有教研、有评价”，推动安全教
育实现课程化。要突出安全教育重点，加强防溺水、交通安
全、消防安全、应对自然灾害、防范校园伤害等方面教育，
让安全知识入脑入心。

各学校幼儿园在x月xx日前将活动总结(纸质稿，加盖公章)报
区教育局安稳办(视频图片请通过“xx校园安全”qq群上传)。

全国学生营养日简报篇二

今年3月31日是第xx个全国中小学生安全教育日。3月31日—4



月5日，是第七个福建省学校安全教育周。主题是为认真贯彻
落实上级有关文件要求和各级领导近期对学校安全稳定工作
的指示精神，特制定xxx小学2021年安全教育日及安全教育周
活动方案。具体如下:

增强全体师生及家长的安全防范意识，普及安全知识，提高
自护技能。

3月31至4月5日

“强化安全意识，提升安全素养”。

1.举行一次启动仪式。3月31日，组织开展学校安全教育
日(周)活动启动仪式，形成必要的宣传舆论氛围，扩大社会
宣传效果。

2.召开三个专项会议。召开学校行政人员会议，研究部署近
期安全工作;召开安全工作领导组会，分析近阶段校内外的安
全现状，部署近期安全工作;召开全体教师大会，传达、学习
安全方面的文件，学习《晋江市安海中心小学安全保卫工作
一日常规》，严肃值护纪律、细化任务、明确责任。

3.组织一次紧急疏散演练。4月3日上午，利用大课间时间进
行模拟“紧急疏散演练”，全校师生人人参与，提高师生突
发公共事件下应急反应能力和自救互救能力。

4.出好一期安全宣传主题黑板报。各班出好一期交通、消防、
应对突发事件等安全宣传主题黑板报。内容有自我防范与自
救教育、交通安全教育、饮食卫生与预防传染病教育、环境
安全教育、消防安全教育、预防溺水安全教育、网络安全教
育等内容。黑板报照片于4月8日送交。

5.举行一场主题班队会。各班队围绕“强化安全意识，提升
安全素养”举行一次安全教育主题会，活动过程性材料(含照



片)于4月8日送交。

6.扎实一次常规教育。各班利用班队会、晨会、放学一句话
等形式进行安全教育，加强学生在校一日常规(特别是安全方
面)的教育和检查、督促工作。安全教育内容如下：

(1)要注意交通安全。

按时上学、不早到校;按时回家，不学校或途中逗留。要在人
行道内靠右行走;12周岁以下小学生，不准骑自行车上学。

(2)要注意饮食安全。不购买“三无”食品，防止食物中毒;
不在校门口和街头流动摊点购买零食，注意春季常见病、传
染病的流行爆发。

(3)要注意在教室里的安全。

要安全用电，大家不要用手触摸裸露的电线、电器，发现损
坏及时报告。上下楼梯要轻声、慢步、靠右行，不追逐打闹;
进入校园后不准外出，有事必须请假。

(4)要注意活动安全。

体育课不要剧烈碰撞，以免撞伤或摔伤;课间活动要注意安全，
坚持小运动，以散步远眺为主，严禁奔跑追逐;同学间遇到矛
盾，一定要冷静理智，不动手动脚。

(5)要注意外出安全、交友安全。

要学会保护自己，注意安全，学会自护自救，掌握基本的防
护知识和逃生本领，记住家长、老师电话号码和急救电
话(110报警、120急救车、119火警)。要远离网吧或营业性娱
乐场所，不和社会上不三不四或行为怪异的陌生人交往，以
防上当受骗。



(6)要加强心理疏导。

遇到不顺心、烦恼的事教育学生能主动和老师、同学沟通交
流。

(7)利用家长学校、家长qq群、微信群、家访等阵地进行宣传
教育，提醒学生家长，增强其保护子女的安全意识。

7.悬挂三条横幅宣传标语。在校园显要位置悬挂安全标语横
幅。

8.观看一片安全教育宣传片。组织学生观看安全教育宣传片，
进一步加强学生的安全教育工作，提高安全教育的针对性和
实效性，提升学生的安全意识和自我防范能力。

9.组织一次安全教育讲座。适时邀请法制副校长到校开展讲
座、对学生进行安全教育。

10.做好一次安全隐患排查。学校、各班于4月5日前，再一次
做好安全隐患排查工作，存在安全隐患及时整改。

全国学生营养日简报篇三

今年3月__日是第__个全国中小学生安全教育日。主题是“强
化安全意识、提升安全素养”。为认真贯彻落实上级有关文
件要求和各级领导近期对学校安全稳定工作的指示精神，结
合我校实际特制定__中学20__年安全教育日主题活动方案。
具体如下：

一、指导思想

增强全体师生及家长的`安全防范意识，普及安全知识，提高
自护技能。



二、活动时间

3月__至3月30日

三、活动主题

“强化安全意识，提升安全素养”。

四、活动安排

1.举行一次启动仪式。

3月25日，组织开展学校安全教育日活动启动仪式，形成必要
的宣传舆论氛围，扩大社会宣传效果。

2. 召开三个专项会议。

召开学校班子成员会议，研究部署近期安全工作；召开安全
工作领导组会，分析近阶段校内外的安全现状，部署近期安
全工作；召开全体教师大会，传达、学习安全方面的文件，
严肃纪律、细化任务、明确责任；召开各班安全员会议，强
调安全员职责，协助班主任做好班级安全工作。

3. 组织一次消防灭火演练。

3月25日下午，利用第七节课时间进行模拟“消防灭火演练”，
提高师生突发公共事件下应急反应能力和自救互救能力。

4. 出好一期安全宣传主题黑板报。

各班出好一期交通、消防、应对突发事件等安全宣传主题黑
板报。内容有自我防范与自救教育、交通安全教育、饮食卫
生与预防传染病教育、消防安全教育、预防溺水安全教育、
网络安全教育等内容。



5.举行一场主题班会。

各班队围绕“强化安全意识，提升安全素养”举行一次安全
教育主题班会。加强学生在校一日常规（特别是安全方面）
的教育和检查、督促工作。

6. 做好一次安全隐患排查。

学校于3月__日，再一次做好安全隐患排查工作，存在安全隐
患及时整改。

全国学生营养日简报篇四

2018年3月26日，学校围绕教育部今年确定的活动主题“强化
安全意识，提升安全素养”，为认真贯彻落实教育部、市、
县教育局通知要求，结合xx发《xx县教育局关于认真开展好
第xx个全国中小学生安全教育日主题教育活动的通知》文件
精神，学校决定在全校组织开展“安全教育日”主题教育活
动。特制定以下实施方案。

有针对性地开展安全宣传教育和疏散演练活动，并以安全教
育日为契机，通过一系列内容丰富、形式多样的教育活动，
进一步强化各项安全工作，全面促进安全知识进学校、进课
堂、进家庭，不断增强师生的自救自护、安全意识和防范能
力。

强化安全意识，提升安全素养

2018年3月26日——4月1日。

1、在校园悬挂横幅：“珍爱生命，安全第一，强化安全意识，
提升安全素养”。



2、更新校园安全警示、校门口安全宣传标志牌、led宣传等。

3、主题班会：重点加强防火、防溺水、防地质灾害、防交通
事故、防食物中毒、防暴力伤害等防范"六灾"教育，确保安
全教育活动真正做到安全知识入脑入心，进一步提高广大师
生的安全意识和避险能力。

4、组织一次“我参与、我发现、我建议”的师生共同查找校
园安全隐患的活动;向各班发放安全隐患排查表，将排查结果
记录整改。

5、3月26日，利用课间操组织一次针对火灾、地震突发事故
的全校性应急疏散演练，做好演练的总结分析，及时发现并
解决演练中存在的问题，通过演练使每一名学生都熟记疏散
路线，在遇到紧急情况时能够安全、快速撤离。

6、对学生宿舍、校园围墙、学校食堂、锅炉房、实验室、危
化品保管室、煤气燃气设施、供电设备等重点要害部位进行
全面排查，深入查找各种安全隐患，并按照"五定原则"(定人
员、定时间、定责任、定标准、定措施)抓好隐患整改，严格
实行隐患销案制度，堵塞安全管理漏洞。

7、少先队代表国旗下讲话：“珍爱生命，安全第一”。

8、组织一次饮食卫生安全检查，及教育活动。

9、组织全校师生参加安全知识网络竞赛活动。竞赛时间
为2018年3月31日-4月10日。政教处要充分发挥班主任作用，
以班级为单位组织所有学生参加竞赛，并通过“小手牵大
手”、“一个孩子带动一个家庭，一所学校带动一个社会”，
让学生家长一起参加安全知识的学习竞赛活动。

1、要充分利用校园内各种形式，大力开展“安全教育日”主
题教育活动，形成人人讲讲安全、事事讲安全、处处讲安全



的浓厚氛围。

2、要结合实际、结合此活动方案，认真做好落实工作，不走
过场，确保活动取得成效。

3、各班要借此契机加强对本班的安全教育，不留安全盲点。

4、活动结束后，将开展第21个全国中小学生安全教育日活动
的方案、总结(附图片)报教育局学校安全管理处。

全国学生营养日简报篇五

20xx年5月20日是第27个全国学生营养日，下面是语文迷为大
家整理的营养日宣传活动方案，希望对你有帮助。

本次活动的范围是：全市的中小学生。

活动内容为(一)学生营养健康知识宣传活动

(二)有奖征文活动

征文以“营养、健康、均衡膳食、适量运动、增强体质、得
益牛奶伴我成长”为主题，在中小学生中组织“我与得益牛
奶”的征文，突出课间一杯奶，健康每一天的主题。

(三)《中小学生营养知识读本》宣讲活动

由淄博市营养学会组织专家进学校对师生家长进行《读本》
宣讲，增强师生及家长的营养健康意识，提高科学营养及均
衡膳食知识水平。

(四)组织开展营养师、配餐员培训活动

淄博市启动了“中国营养健康城市”创建活动，按照方案要



求，寄宿制学校食堂要积极实施营养配餐，学校、幼儿园食
堂要配备营养师或营养配餐员，以满足学校营养知识普及宣
传及宣传营养配餐的需要。

(五)开展中小学校营养配餐示范单位创建评选活动

按照《淄博市学校营养配餐实施方案》、《淄博市学校营养
配餐原则》和《淄博市学校营养配餐示范单位验收细则》的
要求，组织中小学校开展营养配餐示范单位创建活动。获得
市营养配餐示范单位的学校，由市教育局表彰授牌。

(六)开展学生饮用奶推行示范单位评选活动

推广实施国家“学生饮用奶计划”，是政府主导，教育部门
负责实施的旨在改善请横扫年营养健康状况，提高中华民族
素质的战略措施。为了促进全市“学生饮用奶计划”实施工
程，决定在5.20学生营养日宣传活动期间开展“学生饮用
奶”推行示范单位评选活动。获得示范单位称号的学校和区
县主管部门，由市教育局表彰授牌，并获得得益公司500元奶
卡奖励。

淄博市“得益杯”学生营养日主题系列活动

会上由淄博市营养学会董学农会长讲话，自20xx年开始，淄
博营养学会就推出了实实在在的活动内容，由营养学会编写了
《中小学生营养知识读本》，并要通过营养知识读本的讲解，
把营养与健康知识普及到师生和家长，对改善中小学生体质，
促进学生营养做出切实可行的工作，努力协同各相关单位做好
“营养健康城市”创建工作。

得益乳业公司徐春波经理讲话，得益乳业是荣获全国绿色食
品，20xx年牛奶销量在全国第一。得益乳业与营养学会依据青
少年的体质，掌握学生的营养需求，开发研制了各阶段的学
生饮用奶，使学生喝到了营养健康的优质奶。



淄博市“得益杯”学生营养日主题系列活动

得益乳业会以食品安全为基准，提高产品质量，一如既往的
生产优质奶品，让政府放心，让社会放心，让家长放心。

淄博市教育局牛瑞洲主任讲话，青少年是祖国的未来，民族
的希望!呼吁全社会关注青少年营养与健康，在学生中倡导健
康知识，树立健康的生活理念，切实提高学生的身体素质，
关心下一代从我做起，树立起为孩子的一生健康负责的意识，
把“一杯奶强健一个民族”的工作深入开展下去，让学生在
课间喝一杯奶，增强学生的身体健康素质，从而提高青少年
的营养与健康水平，提升全民族素质。

本次活动安排时间：20xx年5月20日——11月20日为学生营养
日宣传活动时间。

《全面、均衡、适量——培养健康的饮食行为 》

组 长：谭燕萍

副组长：戚卫莉 李明瑞

成 员：付水法 陈忠明 徐小平 各班班主任

一、活动内容、时间、人数。

1、充分利用校园黑板报、宣传橱窗、卫生角等阵地宣传食品
安全知识，

2、“食品安全我知道”主题班会

3、学生食品安全宣传教育宣传资料发放，

4、绘制营养健康小报。



5、五月份请学校营养师进行水果营养讲座，一月份邀请营养
专家为家长进行讲座。

6、营养日活动小结。

1、学校利用国旗下讲话时间，对学生进行营养健康安全教育。
通过通俗易懂、生动活凌、形式多样的教育活动，让全市广
大中小学生从小学习掌握饮食知识，吃得安全营养，长得健
康快乐。培养学生健康的饮食行为.同时德育处和卫生处要求
每位同学做到以下几点：

(1)、不吃检疫部门所列出的问题食品。

(2)、认真对待“有效期”和“保质期”，不购买过期产品，
发现过期产品应向商店经营者报告。

(3)、如发现销售假冒品牌，假冒标签的食品及被污染过的食
品应向有关部门检举揭发。

(4)、将罐、瓶和包储存在干燥凉爽的地方并防范昆虫或鼠类
等。

(5)、记住在准备食物和吃饭前一定洗手。

(6)、不到无证摊贩处采购食品和就餐。

(7)、如果对水果和蔬菜等生鲜食品有怀疑，就应及时处理，
不要再去食用。

2、学校要求学生在饮食上注意以下几点：

(2)坚持吃好早餐，吃好早餐对提高学习成绩，增强身体耐力
非常有利，一顿营养丰富的早餐应该包括4类食物：面类，动
物性食物，奶制品或豆制品，新鲜蔬菜。



(3)积极参加两操活动，每天至少60分钟，以增强机体的抵抗
力，预防和减少疾病发生。

“民以食为天，食以安为先”。安全食品，《全面、均衡、
适量——培养健康的饮食行为 》是保障饮食安全和身体健康
的重要因素。因此同学们一定要充分认识食品安全的重要性，
增强安全意识，提高自我防护能力，关注、支持、参与食品
安全教育活动，为建设平安、和谐校园做出应有的贡献。


