
2023年留守老人健康活动方案 关爱留守
老人活动方案(大全5篇)

为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。方案书写有哪些要
求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？接下来小编就给大家
介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

留守老人健康活动方案篇一

随着我国人口老龄化不断增长的趋势日益明显，关心老年人
越来越成为人们关注的话题，空巢老人家庭问题日渐突出。
关爱空巢老人生活，对于营造文明和谐的社会环境和人际关
系、推动社会和谐发展具有重要意义。

20xx年4月29日上午

xx村空巢老人、xx村空巢老人四、组织人员

党政办：负责联系上级领导，与村委沟通协调，确定具体慰
问地点。文字及影像资料的收集、整理、上报、归档。

组织：负责联系组织党员志愿者，开展给老人料理家务，精
神慰藉或陪同就医等服务活动，协助做好上下级沟通工作。

团委：负责联系组织青年志愿者，开展给老人料理家务，精
神慰藉或陪同就医等服务活动，协助做好上下级沟通工作。

妇联：负责联系组织妇女志愿者，开展给老人料理家务，精
神慰藉或陪同就医等服务活动，协助做好上下级沟通工作。

中心校：负责组织学生，开展给老人表演节目、料理家务、



精神慰藉等服务活动。

全乡党员志愿者、青年志愿者、妇女志愿者、学生志愿者、
村两委、乡卫生院医生

xx村：

9：00青年志愿者、党员志愿者和穆庄村妇女志愿者到达穆庄
村空巢老人家中。

9：10料理家务、打扫卫生等

9：30心理抚慰：陪老人聊天交流，给老人讲故事、读书读报，
有针对性地进行心理咨询和心理疏导，帮助空巢老人解开心
结，快乐生活。

10：00乡卫生院医生给空巢老人进行免费体检。

10：30文艺表演、送上慰问品、与老人合影向老人道别。

xx村：

9：00青年志愿者、党员志愿者、学生志愿者到达小店村空巢
老人家中。

9：10料理家务、帮助做饭、打扫卫生等

9：30心理抚慰：陪老人聊天交流，给老人讲故事、读书读报，
有针对性地进行心理咨询和心理疏导，帮助空巢老人解开心
结，快乐生活。

10：00乡卫生院医生给空巢老人进行免费体检。

10：30文艺表演、送上慰问品、与老人合影向老人道别。



此后，按照《xx乡关爱空巢老人长效机制》要求，长期与空巢
老人保持联系，及时关注空巢老人的生活状况，并定期探望
慰问他们，及时给予帮助。

留守老人健康活动方案篇二

为认真贯彻落实党的十八大精神，深入落实《中共中央国务
院关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意
见》，帮助和服务我校留守少年儿童健康成长，进一步营造
关心、重视留守少年儿童健康成长的浓厚氛围，陂头中学决
定在全校范围内深入开展“关爱留守儿童行动”，具体方案
如下：

“留守儿童”是城市化进程中出现的新的农村基层群体，近
年来，随着外出务工人员的增多，我校留守儿童问题日益突
出。留守儿童由于长期得不到父母情感的呵护和思想认识的
引导，在学习、生活、心理等方面存在较多问题，有的甚至
走上犯罪道路。留守青少年群体出现的问题是关系民生的热
点问题，开展关爱留守儿童活动，有利于加强未成年人的思
想道德教育，有利于加快农村家庭的脱贫致富，有利于维护
和谐校园建设大局。

本次关爱留守儿童行动通过整合社会资源，以帮助留守儿童
健康成长为宗旨，以帮扶留守儿童弥补感情缺失、提高道德
素养为目标，以动员组织社会力量关爱留守儿童为重点，本着
“动真情、想实招、办实事、求实效”的原则，营造良好氛
围，动员全社会力量共同关心和爱护留守儿童，进一步促进
我校留守儿童健康成长。

关爱空巢老人和留守儿童

行动，从学习、生活和精神等方面关爱留守少年儿童。动员
青年干部、团干、少工干部、志愿者、学生，并广泛联系社
会热心人士参与活动，担任“爱心志愿辅导员”并和帮扶对



象签订“爱心结对卡”，通过开展“五个一”活动(即：

1、每个月了解一次留守儿童在校表现情况;2、每月与留守儿
童通一次电话或写一封信谈心;3、每学期陪留守儿童过一个
有意义的双休日;4、每学期资助一批学习用品;5、每年帮助
留守儿童学会一项技能或新本领)，达到“一对一”长期持续
的定向帮扶目的。

(二)招募“爱心志愿者”，组建“爱心志愿服务队”开展辅
导帮扶活动

将关爱留守儿童工作纳入青年教师活动的重要内容，发动青
年教师在各班学生中招募“爱心志愿者”，组建“爱心志愿
服务队”，专门面向留守儿童开展学习、心理、法律和平安
自护等方面的辅导帮扶工作。

(三)开展“少先队与留守儿童手拉手活动”

村留守少年儿童等困难少年儿童群体送去爱心和希望，丰富
他们的课外生活。

(四)关爱空巢老人

1.对象：居委会“空巢老人”

2.模式：帮扶“空巢老人”志愿活动实行“多对一”的服务
模式，即以社区为依托，组织学生志愿者小组与老人结对，
签订帮扶协议，为老人提供包户、定期、接力式亲情服务。

3.内容：

(1)生活服务：每周六或周日到老人家问候，了解老人需求，
帮老人打扫卫生或力所能及的做些买菜、做饭、洗衣服等家
务，帮助老人分担一些日常生活的负担。



(2)精神服务：每周六或周日到老人家陪老人聊天，给老人讲
故事、读书读报，陪老人散步、游览，参与适宜老年人的文
化娱乐活动，丰富老人的精神文化生活。

(3)了解老人的需求，及时与其家人或社区取得联系、反馈老
人的需求和生活情况，力所能及的帮助老人解决实际问题。

(4)服务的同时可以开展一些调查、访谈等活动，增进对社会
的了解，锻炼自己的.能力，也可以从老人们的阅历和感悟中
学习到人生的经验。也可以请一些有专长和有独特经历的老
人到学校做报告。力争将此项服务活动同时同时变成学生受
锻炼和受教育的活动。

人”志愿活动实施方案。

20xx年10月―20xx年11月为实施阶段，陆续开展关爱留守儿
童相关活动。20xx年12月为总结阶段。通过召开经验介绍座谈
会、工作目标考核等形式，探索关爱行动深入开展的方法和
措施。

1.高度重视，精心组织。“留守儿童”工作是一项系统工程，
涉及到家庭社会方方面面。我校农村留守少年儿童数量多、
分布广，各班要进一步提高认识、紧密协作，将这项活动作
为加强和改进未成年人思想道德建设和服务社会主义和谐社
会建设的重要举措，统筹部署，精心组织，在本班积极发动
招募“爱心志愿辅导员”，做好活动策划，确保此项活动有
序高效。

2.务求实效，形成机制。各班要以求真务实的精神，坚持以
少年儿童为本，针对留守儿童的具体情况，为留守儿童群体
提供多样化的帮助，让他们充分感受到党和政府、团队组织
以及社会各界的关爱和温暖。同时积极探索帮扶队伍、资金
来源、激励措施等方面的机制化建设，努力形成长效帮扶机
制。在结对关爱行动中，各团队组织要建立结对信息库，定



期了解结对情况，摸索经验，指导结对的志愿者通过家访、
慰问、谈心、赠送学习用品、捐助学款等方式解决留守儿童
学习、生活中存在的实际困难和问题。

3.挖掘典型，注重宣传。各班要充分发挥团内宣传载体的作
用，要积极宣传留守儿童中自强自立的优秀典型，宣传关爱
留守儿童的爱心志愿者先进事迹，宣传基层团队组织关爱留
守儿童的好做法、好经验，努力在全校形成关心、爱护、帮
助留守儿童的浓厚氛围。

4.整合资源，形成合力。各班要紧密联系、相互配合，
为“关爱留守儿童行

动”建立良好的工作运行机制。要积极整合社会资源，
将“关爱留守儿童行动”、志愿服务工作等重点工作结合起
来，积极争取相关部门和社会各界的大力支持，把这项工作
建设成为服务困难青少年群体的重点工程和品牌行动。

留守老人健康活动方案篇三

学习雷锋，关爱留守老人

宏扬雷锋精神，培养感恩、施恩，助人为乐的美好品德，培
养高尚的`社会公德。

3月15日下午

溪酿镇栗山社区6户留守老人

1、学校德育处与栗山社区领导做好联系工作。

2、学校在六年级选好学生代表（33、34班各18名）分好组
（各班3组，共6组），在礼仪和纪律方面加强教育。



3、学校德育处和后勤处购置好慰问物品（油、米）6份。

4、德育处准备好校旗，大队旗和宣传横幅。

1、在本部举行简单的活动仪式。

2、慰问队伍统一到就近的一户老人家开展活动后，其他各组
分开进行活动。

3、活动内容：洗涮、扫除、整理等

慰问对象地址慰问组负责人

（母亲）栗山社区1组33班1组

1、各组负责人要认真组织开展好本组活动，遵守纪律，确保
安全；

2、各组要收集好学生活动图片材料。

留守老人健康活动方案篇四

学习雷锋，关爱留守老人

宏扬雷锋精神，培养感恩、施恩，助人为乐的美好品德，培
养高尚的社会公德。

3月15日下午

溪酿镇栗山社区6户留守老人

1、学校德育处与栗山社区领导做好联系工作。

2、学校在六年级选好学生代表（33、34班各18名）分好组
（各班3组，共6组），在礼仪和纪律方面加强教育。



3、学校德育处和后勤处购置好慰问物品（油、米）6份。

4、德育处准备好校旗，大队旗和宣传横幅。

1、在本部举行简单的'活动仪式。

2、慰问队伍统一到就近的一户老人家开展活动后，其他各组
分开进行活动。

3、活动内容：洗涮、扫除、整理等

慰问对象 地址 慰问组 负责人

（母亲） 栗山社区1组 33班1组

1、各组负责人要认真组织开展好本组活动，遵守纪律，确保
安全；

2、各组要收集好学生活动图片材料。

留守老人健康活动方案篇五

通过各种有效的尊老主题活动，渲染良好的社会氛围，展示
朱家庄小学少先队员的尊老精神，进一步营造尊老、爱老、
护老、助老的社会风尚；激发全体队员孝顺老人、热爱亲人
的内在意识，从热爱家庭和老人到热爱国家和社会，进一步
树立社会责任感和历史使命感，积极参与和谐社会建设。

根据青少年的特点，在各中学队开展了一系列丰富多彩的
以“爱善良、感受善良、表达亲情”为主题的活动，通过活
动展示了朱家庄小学少先队员孝老爱亲的良好精神风貌。

1.班队班各班以班级为单位，开展以“念好、感受好、表达
情”为主题的班队课，开展家庭美德教育，引导孩子孝敬父



母长辈，学会感恩。

2.关爱孤寡老人，付出真爱。组织一些少先队员到村里慰问
孤寡老人。去孤寡老人家打扫院子，打水，讲故事等活
动。(具体活动见下文“尊老爱老”。)

1.高度重视，积极参与。各班要充分认识敬老爱老对少先队
弘扬和培育中华民族精神教育传统美德、促进和谐社会建设
的重要意义，高度重视这项活动，利用少先队组织优势，积
极动员，广泛发动，让尽可能多的队员参与到活动中来。

2.精心组织，周密安排。各中队要结合实际，围绕各项重点
活动，精心设计活动方案，精心组织实施，充分考虑队员特
点，注重活动实效。


