
大学生学习二十大的心得体会短(通用5
篇)

为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。优秀的方案
都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下是小编给大家
介绍的方案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

五一劳动节活动方案小学篇一

使学生认识到没有劳动，人类就无法生存，社会就不能发展
的道理，帮助学生树立“劳动最光荣”的观念。

培养学生独立生活的自立，并掌握一些最基本的知识和技能。

使学生体会到爸爸妈妈劳动的辛苦，做到尊敬长辈，热爱长
辈。

小品、舞蹈、劳动技能竞赛等。

出旗仪式

一、整队集合，各小组清点人数、征求辅导员意见、中队长
宣布开始。

二、出旗、敬队礼。

三、齐唱队歌。

活动内容

在《劳动最光荣》乐曲声中，主持人走上讲台。



主持人：《劳动最光荣》主题队会现在开始!请听歌曲《好妈
妈》。

全班同学听录音。

同学甲：我们应帮妈妈整理房间。

同学乙：我们应帮助妈妈抹桌，扫地。

同学丙：我们应帮助妈妈洗衣服，做饭。

全班同学(齐)：是!

主持人：那么我们就一定不要让妈妈失望，要说到做到年五
一劳动节活动策划方案年五一劳动节活动策划方案。

全班同学(齐)：对，说到做到。

主持人：下面我们看个小品，看看小品中的这位同学是怎么
做的。

表演小品《帮妈妈做饭》。

全班同学热烈鼓掌。

主持人：大家报以热烈的'掌声，说明小品中的这位同学做法
很正确。我们要向她学习，做个爱劳动的孩子。下面请看舞蹈
《劳动最有滋味》。

学生表演舞蹈。

主持人：谁上来为大家讲讲你所知道的劳动者的故事?

主持人：劳动创造了世界，劳动创造了物质财富，劳动创造
了人类的幸福生活。我们来看看伟人是怎么说的。



(投影仪出示名人名言)

(齐读)劳动是幸福之文。——富兰克林

我们世界上最美好的东西，都是由劳动，由人的聪明的手创
造出来的。——高尔基

劳动创造世界。——马克思

主持人：接下来我们进行劳动技能进赛。现在请组织委员宣
布竞赛规则。

组织委员：(1)服从裁判，要求在规定时间内完成项目。以计
时的秒数为序排出前三名。(2)遵守比赛时间。(3)遵守赛场
纪律。

文体委员：(举起第一个竞赛项目牌)

快速穿衣

文体委员：各小队选手上台，把外衣、外裤、鞋、袜脱掉。
准备。完成时间;2分钟

计时员：(吹哨)“嘟——(时间到)”

(参赛队员紧张地穿衣、裤、袜、鞋……)

计时员：(吹哨)“嘟——(时间到)”

裁判评定，宣布第一名名单。

(接下来按同样的步骤进行“钉钮扣和摆用品”的比赛)

主持人：现在给获奖者发奖年五一劳动节活动策划方案作文。
(奏颁奖曲)



同学们，原我们把勤巧精神发扬下去，在劳动中接受锻炼，
成为生活的小能手，成为父母的画稿帮手。

今天的活动到此结束。

一、呼号。(辅导员：准备着，为共产主义事业而奋斗!队员：
时刻准备着!

二、退旗。

三、宣布活动结束。

五一劳动节活动方案小学篇二

根据惯例，五一假日的到来，都会直线拉动提升的销售额。
周详实用的五一劳动节营销策划方案，便成为各餐饮商家的
营销秘笈。虽然是三天的五一小假期，但商机重重。五一餐
饮促销要想成功，就要根据自己实际情况来策划了营销方案。

1、广告语：“游xx，吃川菜，送清爽”。

x月1日——x月7日黄金周期间，凡持当日游览xx花园门票的
宾客来店用餐，每桌可获赠清凉甜爽水果一份（或酸梅汁一
杯）。

2、触摸“五一”幸运摸奖活动

5月1日——5月7日黄金周期间，在xx店用餐者以桌为单位，
均可凭结账单参加抽奖活动，凡抽出写有“五一”字样的客
人将获得xx花园门票一张；凡抽出写有“五一xx店”字样的
客人将可获得三轮车什xx胡同游览券一张。

3、“xx饭店蔬xx特价卖”



5月1日——5月13日活动期间，xx店每日限x只xx饭店蔬xx特价
销售，原价x元/每只，特价x元/每只。活动期间还有两款特
价菜以供宾客选择：上汤扒双鲍xx元/份（原价xx元）、葱烧
赤参xx元/份（原价xx元）。

另外，为回报消费者，5月1日—5月13日活动期间，xx店特推出
“精品川菜、百姓价格”的三款套餐：亲子三人套餐xx元、
快乐六人套餐xx元、全家福套餐（10人量）xx元。

4、订“xx”餐厅送花园游x

5月1日——x月x日活动期间，凡在“xx”用餐的宾客可免费游
览xx花园。让宾客充分体会到xx里的.川菜，川菜中的经典”
意境。

五一劳动节餐厅促销可以采用以下方式：

1、客户服务：订餐、订房后的确认短信，来店前短信提醒或
地址信息；

2、广告宣传：利用广告群发手段进行广告宣传，发布特价信
息，提高人气；

3、节假日客户生日关怀短信：利用节假日或老客户生日提供
价格优惠，吸引客人；

4、短信打折券、现场短信交友；

6、现场抽奖：客人发送短信有机会获得价格优惠，或者赠送
特色菜。既提高客人兴致，也可借此获得大量客户手机号，
成为未来宣传服务的目标。



五一劳动节活动方案小学篇三

根据惯例，五一假日的到来，都会直线拉动提升的销售额。
周详实用的五一劳动节营销策划方案，便成为各餐饮商家的'
营销秘笈。虽然是三天的五一小假期，但商机重重。五一餐
饮促销要想成功，就要根据自己实际情况来策划了营销方案。

1、广告语：“游xx，吃川菜，送清爽”。

x月1日——x月7日黄金周期间，凡持当日游览xx花园门票的
宾客来店用餐，每桌可获赠清凉甜爽水果一份（或酸梅汁一
杯）。

2、触摸“五一”幸运摸奖活动

5月1日——5月7日黄金周期间，在xx店用餐者以桌为单位，
均可凭结账单参加抽奖活动，凡抽出写有“五一”字样的客
人将获得xx花园门票一张；凡抽出写有“五一xx店”字样的
客人将可获得三轮车什xx胡同游览券一张。

3、“xx饭店蔬xx特价卖”

5月1日——5月13日活动期间，xx店每日限x只xx饭店蔬xx特价
销售，原价x元/每只，特价x元/每只。活动期间还有两款特
价菜以供宾客选择：上汤扒双鲍xx元/份（原价xx元）、葱烧
赤参xx元/份（原价xx元）。

另外，为回报消费者，5月1日—5月13日活动期间，xx店特推出
“精品川菜、百姓价格”的三款套餐：亲子三人套餐xx元、
快乐六人套餐xx元、全家福套餐（10人量）xx元。

4、订“xx”餐厅送花园游x



5月1日——x月x日活动期间，凡在“xx”用餐的宾客可免费游
览xx花园。让宾客充分体会到xx里的川菜，川菜中的经典”
意境。

五一劳动节餐厅促销可以采用以下方式：

1、客户服务：订餐、订房后的确认短信，来店前短信提醒或
地址信息；

2、广告宣传：利用广告群发手段进行广告宣传，发布特价信
息，提高人气；

3、节假日客户生日关怀短信：利用节假日或老客户生日提供
价格优惠，吸引客人；

4、短信打折券、现场短信交友；

6、现场抽奖：客人发送短信有机会获得价格优惠，或者赠送
特色菜。既提高客人兴致，也可借此获得大量客户手机号，
成为未来宣传服务的目标。

五一劳动节活动方案小学篇四

为了丰富广大群众的文化娱乐生活，缓解员工的紧张工作节
秦，增强员工锻炼身体的意识，现组织登山活动。这次活动
还可以增强员工的意志力，增强集体的'凝聚力。

20xx年5月1日

xxxxx

**有限公司全体员工

1)制定好具体的集合时间和地点。



2)准备水和干粮。

3)提醒员工应该带的东西。

本次活动的意义，请员工发表此次活动的感受和想法。

1、在出发前所有参与活动的人员集中会议室进行出行前安全
培训，增强安全防范意识和自我保护能力。

2、在条件允许的情况下，可以组织有关人员对活动场地和路
线进行认真勘察，并对可能发生的情况做好充分的估计和应
变准备。

3、出发前必须听从导游及领队的指挥。在每一次集合时(出
发前,返回前)一定要清点人数，确保员工安全，确保旅游活
动的圆满成功。

4、携带急救用品，以防员工受伤或突发疾病(如感冒药、晕
车药、发烧药、创可贴等)。

5、为了确保员工安全，参加旅游活动的员工必须服从领队及
导游的安排，有突发事件要随时联系并及时上报领队及导游。

6、在旅游期间，禁止单独行动，休息时间外出必须向领队报
告并获批准后方可结群外出。

7、请自带好雨具、水杯及有关旅游生活用具。

8、注意人身和财产安全。

扑克30副、小礼品

1、如果5月1日出现恶劣天气，不能如期正常出行，则活动时
间改期，活动时间再议。



2、如果出发前出现有因身体不适不能参加，对该同事进行合
理安排，让其留下休息。若发生在游玩过程中，则应当就近
联系医生，事先应了解附近的紧急电话。

五一劳动节活动方案小学篇五

五月，是枝繁叶茂生机盎然的季节，是体现劳动价值和劳动
美的月份，为迎接我国第五十七个五一劳动节，我镇宣传办、
团委、工会、宣传文化中心、东升劳动和保障分局、教办联
合举办东升镇“五一”劳动节征文比赛活动,具体方案如下：

一、参加对象：

凡在东升镇工作和学习的各界人士均可投稿参加。

二、征文要求：

(1)题目自拟，内容在1500字左右，体裁不限，以“共创东升
繁荣，共建和谐社会”为主题。

(2)所有参赛文稿必须用a4纸打印（标题小二号字，正文用四
号字，并在标题下注明单位及姓名）。

三、投稿办法：

自通知之日起至xx年4月25日前，学校的作品交镇教科文卫办
孔令鹏老师，电话：/社会（机关、厂企、群众）的作品交镇
宣传文化中心，电话：。

四、展出时间地点：

获奖作品从xx年4月30日——5月8日在高沙文化广场文化走廊
展出。4月30日早上10点在现场颁奖。



五、奖项设置：

征文赛设成人组和学生组评奖，各组设一等奖2名、二等奖3
名、三等奖4名、优秀奖若干名。

一等奖4名，每名奖200元，证书一本，共840元；

二等奖6名，每名奖100元，证书一本，共660元；

三等奖8名，每名奖80元，证书一本，共720元；

五、活动设组委会：

组长：

副组长：

组员：

五一劳动节活动方案小学篇六

为了丰富广大群众的文化娱乐生活，缓解职工的.紧张工作节
奏，满足职工日益增长的精神文化生活需求，倡导健康的文
化生活习惯，培养大家对文体活动的爱好，树立正确的劳动
价值观念，建立和谐劳动工作环境。

领导小组组长：蒋桂英

副组长：杨军

成员：杨和平、罗正东、兰毅、李树源(办公室成员及工会小
组长)

(一)活动第一项：由工会主席蒋桂英发表庆祝“五一”活动
演讲



(二)第二项：趣味活动、比赛内容及规则

所有团体项目由各部门选派代表代表本部门参加(其中每项活
动：业务部派三人参加，其它部门派一人参加，仓储部与办
公室共同组队参加)

除灭火器演练活动在库区进行外，其它活动在“百花园”进
行。

1、羽毛球

单打：各参赛单位选手分上下半区采取抽签分组淘汰方式,前
三名予以奖励。(11分一局，三局二胜)

2、斗地主

每个参赛单位报两名选手分成两组，分上下半区采取抽签分
组淘汰方式，前三名予以奖励。

3、灭火器演习短跑

提灭火器短跑50米现场灭火：公司全体人员参加现场演练，
各部门选代表参加，由区粮食局安全管理员讲解消防知识，
灭火器的使用，现场灭火演练(邀请出租户的代表参加，目的
学会使用灭火器)

4、摸“福”

全部选手都可以参加，以摸到“福”为准，给予奖励。

5、拔河

各参赛单位全部队员参赛，采取抽签淘汰方式进行比赛，前
两三名予以团体奖励。



(三)活动第三项：以上活动完后在“百花园”自由活
动，6：00“百花园”就餐。

以上所有活动重在参与，参与中陶冶情操、增智强体，过一
个健康、欢乐、和谐的“五一”。让所有员工在热闹的活动
环境中，让心灵得到提升，身心愉快、舒畅。


