
2023年健康教育和健康促进年度工作计
划 促进健康学校工作计划(精选5篇)

计划是人们在面对各种挑战和任务时，为了更好地组织和管
理自己的时间、资源和能力而制定的一种指导性工具。大家
想知道怎么样才能写一篇比较优质的计划吗？下面是小编带
来的优秀计划范文，希望大家能够喜欢!

健康教育和健康促进年度工作计划篇一

1、认真落实健康促进学校考核评估细则的各项要求。在组织
发展、政策保障、物质环境、社会健康环境、社会关系、个
人健康技能、健康服务等各方面达标，力争办出特色。

2、树起健康意识，把健康教育课放在重要地位，建立正确的
健康观念，培养学生良好的卫生行为，健康的生活方式。创
建健康的校园环境，把师生身体素质，心理素质普遍提高作
为目标。

3、开展学校各项健康教育，促进学生全面发展，培养学生良
好的健康意识和健康技能。

4、拓宽育人渠道，发挥社会、家庭、学校三结合的教育模式，
充分利用家长委员会、街道居委会、工会等部门、团体和机
构的作用。调动家长的积极性，争取社会区的支持，提高教
育实效，为学生健康成长创造更为和谐的环境。

健康教育和健康促进年度工作计划篇二

本年级学生都来自不同的单位，受到不同的家庭教育，身体
素质各不相同，学习习惯不同，卫生习惯也不同，因此，学
生的健康成绩有很大的差异，为了上好健康教育，课增强学
生的健康意识，使他们养成良好卫生习惯和学习习惯，使每



个学生的身体素质都有不同程度的提高，特制定本学期的教
学计划。

健康教育和健康促进年度工作计划篇三

(一)健全学校网络体系。在学校健康学校领导的小组的统一
领导下，明确工作任务内容，职责到位。

(二)完善工作机制。建立健康学校领导小组会议制度，定期
召开工作会议。

(三)加强交流合作。建设健康学校是一项新的探索性工作，
既需要创新，也需要了解其他学校的先进经验和具体方法，
因此，创造机会与兄弟学校的联系，交流经验，相互支持，
相互帮助。

四、鼓励志愿者行动。健康学校需要全员参与，人人具有自
觉行为。学校支部广泛征集志愿者，定期组织志愿者开展公
益活动，进行环境维护，服务师生，开展宣传，让更多的师
生吧建设健康学校这一新的工作成为自身的自觉行动。

(五)家长加强社区、家庭，学校三结合的教育方式和方法，
充分发挥家长委员会的作用，提高家长的整体素质调动其积
极性，与社区联系、拓展育人渠道，优化育人环境。

健康教育和健康促进年度工作计划篇四

根据宁夏省健康促进学校评价标准，为了更好的开展我校素
质教育，全方位的提高学生的综合素质能力，为把我校的健
康教育工作进一步推向科学化、规范化、特色化结合本校实
际，特制定20xx年度创建健康促进学校工作计划。

以“健康推动学校发展，优化发展促进健康”的理念，指导
学校的创建工作，把学校的各项工作相结合，把创建工作纳



入到学校的人文建设之中，营造和谐校园氛围，促进学生的
全面成长，构建健康校园，培育健康学生群，增强健康意识，
促进学校的健康发展，从而促进教育教学质量的进一步提高。

1、改善学校环境，以健康，和谐的环境影响学生的身心发展，
改善学生的行为习惯，培养学生向善的道德品质，强化学生
向上的精神追求。

2、实现学校价值观，构建和谐校园，和谐的师生关系，成功
创建健康促进学校。

（一）加强宣传教育

1、加大宣传力度，增强健康意识，提高健康水平。利用学校
多媒体，广播，网络，宣传窗、手抄小报等形式在师生中进
行卫生知识宣传，达成共识，营造全员参与创建活动的良好
氛围。

2、健康教育课、晨会课、班队会课是健康教育的主阵地。结
合各种疾病预防和重大卫生纪念日，看展环境保护日、爱国
卫生日等活动，进行各种形式的主题教育。将健康教育课程
纳入教学计划，做到有课时、有教师、有规范的教学管理。
教师可以有科学性的、实用性的、针对性的对学生进行卫生
知识的传授，提高学生的卫生知识的水平，保障学生的健康
成长。

3、开展向学生宣传的同时，继续办好家长学校，开好家长会，
将有关知识宣传到家庭，努力探索社区，家庭，学校三结合
的教育方式和方法，充分发挥家长委员会的作用，提高家长
的整体素质，调动其积极性，与社区联系，拓展育人渠道，
优化教育环境。

（二）进一步规范健康管理



1、落实环境、教室和学生个人卫生等制度管理，加强常见病、
传染病的防治，落实膳食营养、急救、安全等有效措施。

2、严格执行教育行政部门规定的在校学习时间和活动时间，
确保学生有足够的活动休息时间。

3、加强环境卫生保洁制度，保证环境洁净、优美。组织学生
参加爱国卫生活动，人人参与、人人自觉投入到卫生运动中
去。

4、建设无烟学校，创建无烟单位。

5、在原有基础上，进一步加强安全管理，实验室、微机房、
门卫安全保卫制度明确，责任到人，技防、消防设备确保完
好。在自愿的基础上为学生个人购买意外伤害险。

（三）加强健康服务

1、严格执行《学校卫生工作条例》，做好卫生室和学校各项
卫生防治工作。

2、全年度做好种类常见病、传染病的防治，充实应急预案。

3、建立师生健康档案，提高对患病学生的跟踪管理率。

4、加大学校心理健康咨询室工作力度，指导学生心理和个性
的健康发展。

5、学校德育处、团委、各级继续开展“关爱教育”。工会继
续做好教职工体检、健身和课余娱乐活动，关心教职工生活，
帮助解决身体有病、家庭困难的特殊家庭。

（四）开展健康促进

1、健康教育开课率100%，课程设计有趣，不呆板。健康知识



知晓率和健康行为养成率达到90%以上。

2、开展形式多样的健康教育活动。充分利用网络、广播、板
报等宣传阵地开展健康教育。

3、密切学校与家庭的联系，利用家长学校、家校通等动员家
长支持、参与健康学校的建设。全力推行“一名学生带动一
个家庭”的'活动。

4、做好学生一年一度的体检身体素质测试，学生身体形态，
机能、体育合格率不断提高。

健全学校网络体系。在学校健康学校领导的小组的统一领导
下，明确工作任务内容，职责到位。

健康教育和健康促进年度工作计划篇五

健康促进学校是通过学校、家长及社区三者之间健康信息的
传播与沟通，为学生创建一个安全和健康的学校环境，提供
适当的健康服务，并且促进家庭和社区广泛参与，改善学生
的学习与生活环境，提高学生的身心健康水平。为了更好地
开展学校的素质教育，进一步改善师生的学习生活环境，提
高师生的健康生活意识，培养师生的健康生活技能，为师生
创造出一个健康、安全、和谐的学习和生活环境，以促进师
生身体、心理和社会适应上的全面发展。安昌镇中心小学以
预防意外伤害事故为切入口，积极开展创建健康促进学校的
各项活动，特制定本计划。


