
最新中班户外游戏健康快乐跑 中班活动
教案(精选7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

中班户外游戏健康快乐跑篇一

1、幼儿能够运用搓和联结的技能，表现出茄子的基本特征。

2、知道茄子是一种有营养的蔬菜，并喜欢吃茄子。

面泥、剪刀若干、范例照片

一、谜语导入

谜面：紫色树，开紫花，开过紫花结紫瓜，紫瓜里面装芝麻。

小结：茄子是一种全身紫色外皮的蔬菜，它里面的“肉”里
藏着一粒粒的“小芝麻”。

提问：你们喜欢茄子吗？为什么？

小结：茄子是非常有营养的蔬菜，多吃茄子让我们的身体变
得健康。

二、集体示范

1．出示步骤图：今天我们就一起来做做吃好又有营养的茄子。

提问：看看，茄子是怎么做的？



小结：首先，搓一小团紫色的面泥，搓成弯弯的月亮的形状。
然后，再用黑色的面泥做出茄子的柄。

2．提问：怎样让茄子的柄牢牢地固定在茄子身体上？

小结：用面泥刀将茄子柄压在茄子身体的一头，往里轻轻按
一下。

老师一边讲，一边根据幼儿的讨论进行示范。

三、幼儿制作

重点指导观察：幼儿搓和联结的方法。

四、交流讲评

提问：你最喜欢哪个朋友做的茄子？为什么？

小结：漂亮的茄子有弯弯的身体，细细的柄，而且茄子的柄
和身体牢牢的连在一起不分开，所以你们都喜欢。

中班户外游戏健康快乐跑篇二

1复习整点、半点；感知一分钟，树立时间观念；

2初步学会合理安排时间的技能；

3激发上小学的愿望，培养珍惜时间的情感；

4激发幼儿学习兴趣，体验数学活动的快乐，并感受集体活动
的乐趣；

5提高数数的兴趣和积极思维的能力。

课件；作业纸若干；蜡笔若干；写有算式题的铅笔盒及衣服、



串珠人手一份；写有时间的筛子。

一复习整点、半点；感知一分钟，树立时间观念；

1复习整点、半点。

谜语引出主题。

孩子们，王老师今天带来一个小工具和你们一起游戏，想知
道是什么吗？那你们就来猜一猜：一匹马儿三条腿，日夜奔
跑不喊累，滴答滴答提醒你，时间一定要珍惜。这是什么？
对了，是钟表。

看表认时间——十点、十点半、两点。知道分针走一圈，时
针走一格是一小时。

你们都认识它？那你们会看表吗？现在钟面上是几点？（十
点）你是怎么看出来的？对分针指在12上，时针指在10上就
是十点整。那这又是几点？（十点半）你是怎么看出来的？
队，分针指在6上，时针指在10和11的中间就是十点半。在考
考你们，几点？（两点）分针现在在几上（12）看它绕着表
盘跑到哪儿？（12）它跑了……（一圈）时针从2走到几？分
针走一圈是多长时间？（一小时）对，分针走一圈，时针走
一格就是一小时过去了。

2感知一分钟，树立时间观念。

秒针走一圈是一分钟；一分钟可以做哪些事？

体验一分钟并讨论

一分钟到底是长还是短，现在让我们先来感受一下。当小铃
敲响时，说明一分钟开始了，我们一边看着秒针跑一圈一边
想想，一分钟可以做哪些事情，当小铃再响的时候，说明一



分钟过去了。你们再把自己的感受告诉大家。预备，（叮）
开始！——（叮）停。一分钟时间到，你觉得一分钟是长还
是短？一分钟你能做哪些事？小朋友说一分钟可以做这么多
事，王老师还知道一分钟打字员能打500个字、小学生能跳
绳280下，一分钟小朋友可以完成三件任务，最厉害的是消防
员叔叔，能在一分钟里连接上水管并爬上五楼扑灭大火，看
一分钟多么重要，我们的生活就是这样一分钟一分钟度过的。

3一分钟任务游戏，培养珍惜时间的'情感。

通过一分钟任务游戏知道抓紧时间认真做事的道理；

对了，王老师今天也带来的二个小任务，看你们能不能在一
分钟完成。想不想试试？好，仔细听好：第一，把衣服叠整
齐放在两边的桌子上；第二，根据铅笔盒上算式的得数，从
小筐里拿出和的数相等数量的蜡笔放进铅笔盒里。

幼儿兴趣非常高，并记住了时间，培养了他们热爱时间的好
习惯。

活动目标

1、在游戏活动中认识数字6。理解6的含义，练习数数。

2、激发学习兴趣，体会自己动手操作的乐趣。

3、发展目测力、判断力。

4、让幼儿懂得简单的数学道理。

重点：认识数字6，理解6的含义

难点：了解数字具体数量的对应关系。

角色棒（、小狗、小猫、小牛、小鸭、小猴）；



房子口袋6个；操作卡人手一份；魔术袋（袋里装配对卡片）

一、情景引入：

手绢游戏：________回家歌。复习数字1—5。

引入情景：冬天到了，伯伯帮助小动物们盖了几座房子方便
他们过冬。

二、进行部分：

出示房子口袋贴在黑板上。（边贴边点数1、2、3、4、5、6）

认识数字6。

1、伯伯一共盖了几座房子？我们再一起来数一数。

2、出示数字卡片6。教师：用数字6来表示？

3、引导幼儿观察6像什么？

4、顺口溜：6像口哨嘟嘟嘟。

小动物住房子，巩固对数量6的理解。

教师：一间房子只能住一只小动物。快请它们来住吧！

5、幼儿点数后贴在数字卡片6。

6、为房子贴上门牌号。（123456）

游戏————找朋友。巩固对数字的认识。

方法：1、幼儿在魔术袋里抽出配对卡，选择黑板上数量对应
的数字卡片配对。



2、幼儿手持数字卡，教师出示配对卡片，拿相应数字卡的幼
儿站起来。幼儿完成操作卡练习，教师巡回指导。

三、结束部分：

幼儿和数字宝宝说再见。

四、延伸活动：

1、在数学区角练习1—6数量的点数并与数字卡对应。

2、游戏：夺红旗

方法：幼儿两人一组站在场地上掷色子决定跳方格的步数，
先夺红旗者为胜。

活动前没有细致了解幼儿个性发展状况，配合显得仓促。

教师引导说的太多，应多让幼儿自由来说，老师给出肯定。

中班户外游戏健康快乐跑篇三

枯树不会发芽，惹人讨厌；绽发芽、苞、叶子的绿树，生机
勃勃，人人喜爱。故事运用树木的这一现象以及人们对此的
心理感受，既揭示了树木生长的自然规律，也暗示了拥有积
极情感的重要。

1、通过对比情景，知道树枝发芽才会成为一棵喜爱的绿树。

2、感受故事中的确社会性意蕴，形成开朗乐观的态度。

3、知道春天是万物生长的季节。

1、挂图第8号。



2、故事磁带。

3、音乐《嫩芽长出来》

1、组织活动

——幼儿随音乐《嫩芽长出来》翩翩起舞

2．智力活动

1)不发芽的小树

——出示挂图。看看哪些发芽、长叶子了，哪些不发芽、没
长叶子。（只有一棵小树没有发芽、长叶子）

——你喜欢发芽、长叶子的树，还是不发芽、不长叶子的树？
（喜欢有嫩芽和绿叶的小树）

2）不高兴的小树。

——我们来听一听故事《不高兴发芽的树》，想一想这棵小
树为什么不高兴发芽。

——教师结合挂图，讲述故事。

——引导幼儿认识绿树的可爱。小鸟喜欢绿树，所以在上面
做窝安家；树阴下凉快，所以老奶奶在下面卖冰棍。风筝喜
欢绿树，所以飞过绿树的上面。

——小树不高兴发芽的时候，小鸟住在哪里去了？老奶奶还
到树下来卖冰棍吗？风筝还喜欢往这儿飞吗？（小树不发芽、
不长树叶，大家都不喜欢它，都不来了）

3）着急的小树。



——倾听故事录音。

——环卫工人为什么要挖掉不高兴发芽的树？（因为不高兴
发芽的树不发芽，别人以为它已经枯死了）

——不高兴发芽的树听了环卫工人的话怎么样了？（吓傻了，
急得浑身发热，急得发出了嫩芽）

——不高兴发芽的树最后发芽了吗？环卫工人为什么搔搔头
皮走了？（找不到不发芽的树，以为自己昨天看错了）

——人们为什么不喜欢不发芽的树？为什么喜欢发芽的树？
（树不发芽就没有叶子，没有树阴，大家就不喜欢；树枝发
了芽，就会长出叶子，变成一棵绿绿的树，大家都喜欢绿树）

3、能力运用

——幼儿阅读幼儿活动材料第二册p20—p22。

中班户外游戏健康快乐跑篇四

【活动目标】：

听信号带盒躲闪跑，发展身体的协调性、灵敏性，中班运动
教案——滑雪。2．感受师生共同游戏的快乐。

【材料与环境创设】

1、鼓一面，“雪球”、大小鞋盒若干，衣服筐、

2、塑胶场地或活动教室

【活动过程】：



二、基本部分：

中班户外游戏健康快乐跑篇五

本次活动是在中班主题《常见的用具》背景下的一个活动。
剪刀，在幼儿的日常生活中随处可见，它是我们生活中比较
常见的一个工具。在前期活动中，孩子们也收集了一些不同
用处的剪刀，老师也适当提供了一些剪刀让孩子观看、从而
去收集关于这些剪刀的用处。本次活动是一个交流分享的过
程。分享同伴的经验、分享老师的经验，在分享的过程中，
了解不同剪刀的不同用处，从而去体验剪刀给我们带来的方
便。

本次活动共有三个环节，第一个环节是分享同伴关于不同剪
刀所具有不同用处的经验。第二个环节是分享老师的经验，
修剪灌木剪刀和管子剪刀。这两种剪刀是孩子生活中不常见
的，因此老师通过多媒体的演示和实物操作，让孩子去认识
这两种剪刀的用处，从而拓展孩子的经验。第三个环节，根
据中班孩子的年龄目标选择了是和不是的分类。在是与不是
的分类中巩固孩子对于各种剪刀用处的经验。

了解剪刀的不同用处，体验它给人们生活带来的方便。

幼儿收集的各种剪刀、园林剪刀及多媒体影像、管子剪刀、
各种剪刀图片。

1、出示文字“剪刀”，这是什么字？

2、你们认识哪些剪刀？它有什么用？

3、总结：原来我们生活中有这么多的剪刀，它们的样子不一
样，用处也不一样。

1、出示实物：园林剪刀，看到过这种剪刀吗？它有什么特别



的地方？猜猜它是剪什么的？

播放录像：现在知道它是剪什么的？有了它，花草树木的造
型就更漂亮、更丰富多样了，我们城市的也变得更美丽了。

2、出示管子剪刀：这种剪刀看到过吗？它有什么特别的地方？
你知道它是剪什么的？

演示后总结：它是一把管子剪刀，有了它，圆圆的管子剪起
来也变得非常容易。

3、总结：孩子们，我们的生活中有各种不同的剪刀，这些剪
刀给我们生活带来的很大的方便，但在使用剪刀的时候我们
还是要注意安全，特别是我们小朋友，因为剪刀是一种很锋
利的工具。

所以，今天老师给你们提供了很多剪刀的图片，你去选择一
把你最喜欢的剪刀图片。

1、选择好了，请你想一想，你的剪刀是用来剪什么的。

2、是给病人开刀用的剪刀请拿着图片，站在“是”的这面，
不是给病人开刀用的剪刀请拿着图片站在“不是”这边。

3、是修剪树枝用的剪刀请拿着图片站在“是”的这边，不是
修剪树枝用的剪刀请拿着图片站在“不是”这边。

剪刀带给我们很大的方便，在区域活动中，我们可以去用用
我们小朋友使用的剪刀。可以去剪剪纸，做做小裁缝，可以
去剪剪彩泥，也可以剪剪你喜欢的东西。

中班户外游戏健康快乐跑篇六

1、激发幼儿热爱大自然的美好情感，体验玩雪的乐趣。



2、知道雪的特征，尝试用简单的方法表达自己的感受。

1、让孩子们在雪地体验玩雪的快乐，带领幼儿到户外看雪，
观察雪的颜色、形状，感知雪的特征。

2、有关雪花的多媒体教学软件设计一套（磁盘）电脑。

3、环境材料：活动场地的布置（冬天的雪景绘画装饰为背
景）。

4、每人一组图画纸和彩笔；背景音乐。

教师和幼儿随着音乐《小雪花》进入活动场地。

教师问：孩子们，冬天你们快乐吗？在冬天里，有一群神秘
的小精灵，它和我们一样快乐和幸福。瞧！它们来了。（播
放课件----动画小雪花）

1、体验和观察雪花的特点以及雪给周围环境带来的变化。

看完动画回答问题----启发幼儿发现和表达雪的特征，让幼
儿说说雪的颜色、形状、并利用已有的经验让幼儿说说对雪
的感受（如雪是白色的，形状有粒状的，六角形的等等，用
手一摸凉凉的，捧起来很快就会化成水，踩在雪上会发出咯
吱的响声，雪能团成球来滚，还能堆成大雪人…）

2、你觉得雪像什么？（及时的肯定孩子们的发现，调动孩子
的积极性）3、玩雪：（对雪的特征进行再探索）

我们可以和雪花做什么游戏呢？（打雪仗，堆雪人…）幼儿
说完一种后顺便让他模仿一下这个游戏的动作，“呀！这个
游戏真好玩，快，我们一起来玩。”（激起孩子们参与的积
极性）

4、绘画雪：



（2）请孩子们互相讲一讲自己的作品，然后把自己的作品贴
到展览板上。

在音乐声中让孩子表演雪花落地的样子并带孩子们自然地离
开

小结及反思:冬天虽然寒冷，但孩子们拥有满腔热情，一起赏
雪花，玩雪，和雪做游戏，完全抛弃了严寒，培养了孩子热
爱大自然的兴趣。达到了一定的目标。

中班户外游戏健康快乐跑篇七

1.拿起桌上的纸，问幼儿：什么形状的纸?

2.请幼儿不用任何工具把它变成两个一样大小的三角形。

3.请幼儿介绍方法。

谁来帮帮老师，怎么把正方形的纸变成两个一样大小的三角
形?

怎么会看起来象一个的?(送一个好听的词：一模一样、等分)

4.相互检查是不是对齐了，一模一样?

5.问题：什么叫其中一个三角?找到你喜欢的那一个三角，用
铅笔在上面画上一朵春天的小花。

6.怎样用剪刀把三角等分?幼儿沿着折出的线剪，把有小花
的'三角藏到白盒子下面。

1.提出问题：三角能等分吗?幼儿尝试等分，并给其中的一个
三角送花，剪下后把画有小花的三角藏到白盒子下面。



2.比较大小，提出疑问：能不能用这个三角变出许多的三角
来?

3.幼儿尝试n次等分三角。

每次等分后都在其中的一个三角上画小花，有小花的藏到盒
子下面，没有花的继续等分。

先变好的数一数变了几个三角形?

1.请幼儿按一定序列给三角形排队。

2.交流排队的方法。

3.演示不同于幼儿的排列方法。

实验小学幼儿园顾泳


