
2023年餐厅女神节活动优惠方案 女神节
创意活动方案(优质6篇)

无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。方案书写有哪些要求呢？我们怎样
才能写好一篇方案呢？以下是小编精心整理的方案策划范文，
仅供参考，欢迎大家阅读。

餐厅女神节活动优惠方案篇一

xx女工篮球赛，有你参与更精彩！

为庆祝一年一度的三八妇女节，公司组织女工趣味篮球赛，
目的.是丰富广大女工的文化生活，增强女职工体质，选拨篮
球女队员，提高女工的凝聚力，同时也为五月的运动会，营
造一种热爱运动的氛围。

三、活动时间

20xx年3月x日下午1点半

篮球场

全体女职工

裁判和记分员

1、比赛项目：比赛由投球、运球二个分项组成。

投球分项：每位选手有10次投篮机会，其中在三秒区里定位
投3次，三秒区外定位投3次，运球上篮4次。

运球分项：每位选手从篮球场一侧的底线开始运球，运到篮



球场的另一边并绕过篮球架，再运回起点处。

2、比赛规则：选手在定位投篮时，双脚不能左右移动。

选手在运球上篮时，可以三步上篮也可以持球移动上篮，但
是起点必须在三秒区外。运球时，选手可以单手运球也可以
双手运球，但是不能持球。

3、记分标准：

选手在三秒区里定位投篮，投进一球得2分。

选手在三秒区外定位投篮，投进一球得3分。

选手运球上篮，投进一球得3分。

选手在运球分项中，以运球时间排序，第一位的得7分，第二
位的得5分，第三位的得4分，第四至十名的得2分。

活动时如发生疑问，由裁判商议后决定。

1、选手以总分进行排序，前10名进行相应的物质奖励。

2、其他未尽事宜，以公司工会商议为准。

4只篮球、2只秒表、4支笔、评分表格、签到表、4个文件夹、
矿泉水。

餐厅女神节活动优惠方案篇二

智慧。美丽。健康。快乐

1、开展第二届书香“三八”――以“智慧女性。书伴我行。
书香家庭”为主题的读书活动，旨在“倡导女性阅读，建设
书香家庭”，以此进一步引导广大女职工阅读，培养女职工



良好的阅读习惯，提升女职工的阅读能力，倡导所有女职工
读好书、用好书、藏好书，让阅读走进女职工的生活；通过
读书活动，激励女职工全面修炼自己，做智慧女性，让书香
飘进每一个家庭，达到人生更精彩，生活更美好，工作更快
乐的美好境界。参考书目见附件。

2、开展先进典型表彰和宣传工作。以“三八”节为契机，对
第六届“三八红旗手”进行表彰（文件随后下发）。同时通
过校园网广泛宣传她们的先进事迹，激励女职工立足岗位、
争奉献、建功业、求进步、谋发展，为推进学校和谐稳定发
展做出新的贡献。

3、3月7日下午14：00时，请医大一院的主任医师闫雅更教授做
《科学饮食与健康》的`讲座。参加人员：历届三八红旗手、
全体女工会干部，同时欢迎其他会员参加，地点：主楼a
座226室。

4、为每位女会员发放一张电影票兑换券，4月末前可以在我
校电影院线任选一场电影观看；电影票兑换券领取时间：3
月4日――3月7日，领取地点：主楼a座516室，联系电话：xx。

5、开展为女职工送健康活动。继续为校“三八红旗手”及部
门女工委员办一份安康保险。

（一）提高认识，加强领导。“三八”国际劳动妇女节系列
活动是女职工组织围绕中心、服务大局，实现好、发展好、
维护好女职工权益的一项重点工作。各部门工会要按照校工
会确定的活动内容和工作要求，把这项工作摆上日程，加强
领导，精心组织，扎实推进，确保活动取得实效。

（二）创新方式，扩大参与面。在活动中，各部门工会女职
工组织要准确把握女教职工的需求，从广大女教职工的实际
需求出发开展活动。在活动过程中要开阔思路，创新方式，
最大限度地让女教职工能参与到活动中，让尽可能多的女教



职工能通过活动受到教育、得到锻炼和解决实际困难。

（三）各部门工会要紧紧围绕主题，制定本单位“三八”节
活动方案。活动方案要突出思想内涵，注重群众参与，符合
时代要求、体现妇女特点。活动结束后请各部门工会女职工
组织将单位开展纪念“三八”节系列活动的总结及图片视频
资料报校工会。

为了支持部门工会开展好“三八”节活动，校工会为每位女
会员提供50元/人活动经费。活动结束后需开具带有税务章的
发票到校工会报销。报销截止时间4月30日，地点：主楼a
座516室。联系电话：xx。

关于三八女神节活动方案

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈、奶奶等妇女的节日。

2、通过亲子活动，萌发关心长辈的情感，增进与长辈之间的
感情。

活动准备：

1、音乐磁带《世上只有妈妈好》的音乐。

2、6个呼啦圈和若干糖果。

活动过程：

1、（师）小朋友知道这首歌叫什么名字吗？（幼）世上只有
妈妈好。

幼：是妈妈的节日？

师：今天不仅仅是妈妈的节日还是奶奶、外婆、阿姨、姑姑



所有女性的节日。

3、妈妈在家里做些什么事呢？奶奶在家会做什么呢？（幼儿
发言）

妈妈、奶奶这么辛苦，我们应该给她做些什么呢？（幼儿发
言）

一、互动环节

《心心相印》游戏准备：呼啦圈6个

游戏玩法：幼儿先跳入圈中，然后妈妈再跳入圈中，二人跳
入圈中后、幼儿再将呼啦圈从下往上取出然后放在前面，继
续跳进去。直到跳到终点，幼儿与妈妈站在圈中然后往起点
跑，谁先到达起点谁就获胜。（获胜者可以获得奖品）

二、我喂妈妈吃糖果

今天我们宝宝和妈妈欢聚一堂共度妈妈的节日，开心吗？我
们宝宝以后要做让妈妈天天开心的宝宝，最后我们在一起送
妈妈一首《世上只有妈妈好》的歌曲，祝所有妈妈们青春永
驻、幸福永存！

餐厅女神节活动优惠方案篇三

3月8日下午__——__

二、地点

__游泳俱乐部（室内游泳馆活动）

三、活动对象



__全体女教职工

四、活动项目

（水中娱乐活动）

1、水中漫步

游戏规则：选手分为两队，共x条赛道，每队每次x人在水上
进行奔跑，全程__米，先到者为胜。

2、水中夺宝

游戏规则：选手分为两队，每队每次x人分别从泳池两边下水，
每条赛道中间由工作人员持一大桶，桶中放有数个水球，选
手取到水球送回岸边，固定时间内取水球多者为胜。

五、活动组队

现场临时组成四队，每队__人，分别在胳膊系上红、黄、蓝、
绿四种颜色的布条以示区分。

活动准备：

1、由__办公室印制三八节活动卡由校办公室盖章确认。

2、新世纪配合__工会办布置好现场，做好活动前准备。

3、__组织活动人员__在__门前集合。

4、x号和x号进行短信通知。

通知内容：

x号：三八妇女节业已临近，__拟定于3月8日__在__游泳俱乐



部举办联谊活动，3月8日__于__游泳俱乐部门前集合，请准
时参加。

x号：学校活动今天下午__准时举行，3月8日__于__游泳俱乐
部门前集合，请匆误时。

材料准备：

1、水球

2、气球

餐厅女神节活动优惠方案篇四

二、目的：丰富教师业余文化生活，繁荣文化氛围，体现教
师积极向上的精神风貌，展示教师的才华和风采，共创美好
明天，为市教育工会教职工卡拉ok比赛做准备。

三、比赛规则：

2、比赛方式：独唱

3、比赛曲目：各参赛者演唱曲目一首，曲目种类由参赛者自
行选定

4、比赛顺序：各参赛者的具体演唱顺序按抽签顺序决定

5、其它事项：要求人人参与。

四、时间安排：

1、报名方式及截止时间：请办公室室长组织推荐好参赛人员，
按要求填写好演唱曲目，并于20xx年3月5日前将清单（电子



表格形式：序号，姓名，参赛曲目）交工会莫雨勤老师。

2、比赛时间：20xx年3月6日晚上，比赛地点另行通知。

五、评比规则：

1、比赛评委：所有参与活动的老师都是评委，以投票决定名
次。

2、奖项设置：一等奖；1人；二等奖；3名；三等奖；4名

3、奖励：每位参加卡拉ok比赛教师均由校工会发放纪念品一
份。

六、主办：校工会
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餐厅女神节活动优惠方案篇五

1.生命在腆着的肚子孕育，爱和母亲血脉相依，照顾孩儿您
无暇梳理，感受您鼻翼温柔的气息，一口口吮吸消蚀您美丽



的形体。妇女节别忘了对妈妈说：我爱您!

2.钻石璀璨，迷不了我的双眼;鲜花娇美，比但是你的笑颜;
乐声悦耳，胜不了你的声音。你，是我心中的最美。今日三
八女神节，愿你喜乐延延!

3.听说，和漂亮的女人交往养眼，和聪明的女人交往养脑，
和健康的女人交往养身，和快乐的女人交往养心，和温柔的
女人交往养神，和有才的女人交往养性!和你交往，全养了!
祝完美的女人：节日快乐!

4.女生节到了，愿你将青春展现，让活力四溢，叫个性张扬!

5.女神节来三月天，好想陪你去游玩，排除所有愁和烦，带
上快乐要满满，天涯海角幸福伴，节日快乐我心愿，生活不
会有孤单，从此吉祥不会断。亲爱的，女神节快乐!

6.不相信神话，不相信传奇，你是我现实中的妻。不依靠承
诺，不依靠誓言，你总是守在我身边，不放弃希望，不放弃
梦想，你的节日我记心上。

7.妇女节里你要笑，嘻嘻哈哈人不老;妇女节里你要舞，风风
火火就如虎;妇女节里你要乐，好事乐事一大车;妇女节里你
要逛，甜甜蜜蜜好风光!妇女节快乐!

8.尊敬的女性同胞，快乐已被你折服，幸福在向你招手，富
贵等着你碰头，吉祥全归你所有，妇女节，托微信送去祝福，
祝你节气快乐，万事大吉。

9.正是春去花正黄时，映着青草映着林，今天我本来是要给
你做饭的，可是……可是我怕做的不好伤了你的胃。

10.三八妇女节，微信不能歇，一祝开口笑，二祝永不老，三
祝精神好，四祝好运兆，五祝烦恼少，六祝吉祥绕，在那你



的节日里，愿美丽的你天天快乐心情妙!

11.祝女同胞节日快乐!祝所有的女同志三围魔鬼化收入白领
化家务甩手化快乐日常化爱情持久化情调小资化购物疯狂化
情人规模化老公奴隶化!

12.因为有了你们，世界才变得如此美丽温情，因为有了你们，
生活才有了太多的幸福和欢欣。真诚祝福你和所有女同胞们：
健康美丽年轻，节日快乐开心!

13.艳丽的色彩，需要你来描绘;缤纷的世界，需要你来点缀;
生活的芬芳，需要你来品味;美好的日子，需要你来明媚。三
八妇女节，愿你感受幸福，心情陶醉!

14.平日里你忙，平日里你累，今日时光很珍贵。三八妇女节，
驱散所有的疲惫，愿你好好休息，开心的度过这个属于自己
的节日。

15.祝愿大家开心过节家务别管，逛街购物好好休闲，三八妇
女节快乐!

16.考虑到你有理想有远见且智慧过人宇宙超级无敌天才，人
见人爱，花见花开，车见爆胎，到时会有海量短信堵塞，所
以提前恭祝：三八节快乐。嘻嘻!

17.三月的风，让你心情灿烂;三月的雨，让你快乐绵长;三月
的阳光，让你心头温暖;三月的祝福，让你生活美满。祝三八
妇女节快乐!

18.你是世界上最幸福的男人!有一个爱你的老婆守着对你一
生一世的承诺。和每一年的今天陪你一起走过!亲爱的生日快
乐!老婆，生日快乐!

19.女人应把身心培养得像月光一样慈悲柔和，胸襟博大，燃



起智慧光芒，让相处的人如沐浴在清凉的月光中一般;在此，
祝女神节快乐!

20.送你一束玫瑰花，传情达意依靠它。送你一只大桃花，时
来运转全靠它。送你一扎白合花，百年好和指望它。送你一
碗豆腐花，吃完之后笑哈哈。三八节快乐!

21.在这个给女性的日子里，我有一句话想对你说，这是我一
直想要告诉你的，那就是–我有两次生命：一次是出生，一
次是遇见了你!

22.清晨的头滴滴甘露非要沾湿你的`长发才肯下凡，正午的
阳光硬要抹过你的笑脸才愿偏西，傍晚的春风偏要拂过你的
身段才甘入夜。愿三八节你主宰一切!

23.当你手机响时那是我的问候;当你收到微信时那有我的心
声;当你翻阅微信时那有我的牵挂;当你准备关机时，记得我
今天说过快乐!

24.今天，菜市场谢绝女性顾客，厨房仅供家庭妇男使用，端
茶倒水洗衣叠被搬运保洁站岗放哨全由男士承包，先别心花
怒放，待遇仅此一天。妇女节快乐!

25.妇女节来到了，送你幸运之草，好运伴你到老;送你幸运
之花，笑容如花开放;送你真心短信，欢声笑语心情靓。祝老
婆一生幸福，快乐开心。

26.如果说成熟是一朵含苞欲放的花蕾，那么优雅就是一朵盛
开的莲花。你就是成熟与优雅的结合体“花仙子”。女神节，
祝你魅力四射，幸福快乐!

27.送你棵忘忧草，个心愿声问候颗流星声祝福个平安个开心
个如意个快乐个烦恼，三八节快乐!



28.妇女节，提前祝你开心幸福，年轻美丽一辈子!

29.妇女节：祝你美丽赛过西施，聪颖胜过貂蝉，温柔超过昭
君，风华盖过贵妃，迷人微笑比过蒙娜丽莎，端庄典雅高过
雅典娜，美神称号更胜维纳斯!

餐厅女神节活动优惠方案篇六

20xx年x月x日。

二、活动地点

勇丽美食城、勇丽海鲜城、勇丽美食海鲜广场、勇丽法尔春
天。

三、活动主题

美丽女人节，勇丽喜相约。

四、活动内容

活动一：各店根据自己的实际情况，活动期间主推春季养颜
养生菜品x款，列展台展示。

活动二：x月x日当天，前xx名到本店消费的女顾客，各店可根
据自店条件免费赠送小礼品、养颜汤等，各店做好登记，财
务备存。

活动三：利用短信平台发勇丽餐饮三八妇女节活动信息，稳
定维护老客户，短信内容：“美丽女人节，勇丽喜相约！在
这温馨的节日里，勇丽餐饮与您共度美丽食尚三八妇女节！
各种养生美容套餐，精彩呈现。”

活动四：各店门口悬挂横幅，内容：“美丽女人节，勇丽喜



相约”。

女人我，幸福红太狼。游客将将互动时的照片、微视频或平
时老公干活的照片（无论是他做饭的侧影，刷碗的背影，还
是带孩子的身影，只要是老公做家务的照片，洗衣、拖地、
收拾家等）

带着妈妈去望天树活动期间望天树推出带着妈妈去望天树亲
子活动，让妈妈更快乐更美丽。陪妈妈徒步热带雨林、挑战
惊险刺激的树冠走廊或玻璃廊桥，在景区里帮妈妈拍照留下
美丽幸福的瞬间、为妈妈祝福许愿、写出最想对妈妈说的一
句话、帮妈妈提包等，通过微信微博发布后到活动颁奖处通
过工作人员验证后即可获得精美礼品一份，每天现场通过微
信抽取幸运家庭x家，赠送景区亲子文化衫（x件套）一套。

五、注意事项

雨林盛宴优惠酬宾活动期间望天树景区味美亚雨林餐厅推出
优惠预定酬宾活动，每天前xx桌（标准xxx元/桌以上）预定
的客人可享受x折优惠，另外雨林餐厅还将推出自助餐服
务，xx元/人，菜品丰盛自助择取，让美食美景伴您在这里度
过愉快的节日！

1、各店对员工进行相关知识的培训，当日客人用餐时主动提
示，并送上节日祝福。

2、活动当天赠券活动、积分卡活动正常进行。

六、相关要求

1、企划部负责制作横幅于x月x日前送至各店。

2、各店要将新客户名单于x月x日上报公司企划部，以便于企
划部及时回访客户，了解各店活动开展情况。


